Gymnázium Antona Bernoláka v Námestove                                                                                            


Program výchovy k ľudským právam na školský rok 2009/2010

1. Základné pojmy

1.1 Čo sú ľudské práva?

Ľudské práva vymedzujú postavenie človeka v spoločnosti a bez nich by človek nemohol

žiť dôstojne ako plnohodnotná ľudská bytosť. Ľudské práva sú zdrojom slobôd, spravodlivosti

a mieru. Ich rešpektovanie zaručuje človeku i ľudstvu plnohodnotný rozvoj.

Ľudské práva sa zrodili a svoje korene majú v bojoch za slobodu a rovnosť všade na svete. 

1.2 Charakteristika ľudských práv

1. Ľudské práva sa nedajú kúpiť, získať, či zdediť, patria všetkým ľuďom jednoducho preto,

že sú ľuďmi.

2. Ľudské práva sú rovnaké pre každého, bez ohľadu na jeho rasu, pohlavie, náboženstvo,

politické či iné názory, národnosť alebo sociálny pôvod. Všetci ľudia sa rodia slobodní a rovní v dôstojnosti a vo všetkých právach . Ľudské práva sú univerzálne.

3. Ľudské práva sa nedajú niekomu vziať, nikto nemá právo upierať práva inému z akéhokoľvek dôvodu. Ľudia majú ľudské práva aj vtedy, ak im ich vlády ich krajín nepriznávajú, alebo ak ich porušujú. 

4. Aby ľudstvo mohlo žiť dôstojne, musia mu byť priznané všetky slobody, právo na

bezpečnosť a primeranú životnú úroveň. Ľudské práva sú nedeliteľné.

1.3 Čo je výchova k ľudským právam?

Výchova k ľudským právam je výchova „o“ ale aj „k ochrane“ ľudských práv. Študenti získajú zručnosti, učitelia im poskytnú vedomosti a vychovajú v nich postoje, ktoré budú potrebovať. 

2. Skúmanie stavu ľudských práv v škole

Zistenie stavu medziľudských vzťahov v škole je nevyhnutným východiskom pre nastavenie programu na výchovu k ľudským právam a k odstráneniu negatívnych prejavov intolerancie na škole. 

Cieľ: vytvoriť vhodnú klímu v škole, v ktorej sa ľudské práva ctia.

Metódy: dotazník

Úroveň ľudských práv sa sleduje vo viacerých rovinách.

2.1 Vzťahy

2.1.1 Vzťahy medzi študentmi:

○ Sú v škole prípady násilia alebo ponižovania? http://www.iankety.sk/dotaznik/200853090/
○ Existujú predsudky voči niektorým študentom? (náboženským skupinám, dievčatám, študentom  z chudobných rodín, rodín utečencov?

○ Stane sa niečo, ak sa žiaci sťažujú na násilie?
2.1.2 Vzťahy medzi učiteľmi a študentmi:

○ Očakáva sa od študentov bezvýhradná poslušnosť voči učiteľom bez porozumenia príkazu? 

○ Je vypočutý hlas študentov pri tvorbe školských pravidiel? 

○ Používa sa známkovanie ako nástroj na nastolenie disciplíny a zvýhodňuje jedných na úkor   iných? 

○ Sú študenti ponižovaní učiteľmi? 

○ Nie je disciplína príliš tvrdá a neľudská? 

○ Kedy sa študenti stretávajú s riaditeľom? 

○ Sú dvere na pracovni riaditeľa otvorené alebo zavreté?

○ Pozná riaditeľ mená študentov?

○ Oslovujú sa u vás študenti krstnými menami alebo priezviskami?

○ Správate sa ku všetkým študentom rovnako?

○ Existuje študentská rada? 

○ Sú študenti volení demokraticky do tejto rady?

2.1.3 Vzťahy medzi učiteľmi a vedením školy:

○ Majú učitelia strach sťažovať sa, alebo niečo navrhnúť riaditeľovi? 

○ Spolupracujú učitelia rozličných predmetov, ak sa vyskytne na ich predmetoch spoločná téma? ○ Vymieňajú si učitelia skúsenosti medzi sebou? 

○ Je učiteľský zbor zohratou skupinou? 

○ Zaváži učiteľský hlas pri rozhodovaní? 

○ Je správanie vedenia .koly k učiteľom rovnaké?

○ Závisia odmeny od výkonov učiteľov alebo od politických a osobných sympatií?

2.1.4 Vzťahy medzi rodičmi a vedením školy:

○ Majú rodičia strach kritizovať učiteľov, keď sa im nepáči spôsob, akým zaobchádzajú

s ich deťmi alebo majú strach vyjadriť nesúhlas s vyučovaným obsahom?

○ Obávajú sa, že ich sťažnosti môžu situáciu ich detí v škole zhoršiť? Zúčastňujú sa rodičia na živote školy?

○ Ak nie, ako by sa to mohlo zlepšiť?

2.2 Faktory dotvárajúce klímu školy

2.2.1 Školské pravidlá a prístupy

○ Aké hodnoty chráni školský poriadok?

○ Očakáva sa od študentov slepá poslušnosť k pravidlám v záujme poriadku a disciplíny? 

○ Existujú pravidlá, ktoré urážajú študentov,

○ Sú tresty za porušovanie školského poriadku neprimerané alebo nespravodlivé? 

○ Platia školské pravidlá rovnako pre všetkých študentov? Môžu študenti spoluvytvárať pravidlá, alebo sú im „zhora“ dané?

2.2.2 Prostredie

○ Je životné prostredie školy zdravé? 

○ Je tam ihrisko? 

○ Sú v triedach záclony alebo kvetiny?

○ Majú študenti vplyv na úpravu svojej triedy? 

○ Sú študentské obrázky, básničky a písomné práce vystavené na stenách? Sú práce menej schopných študentov tiež vystavené?

○ Sú študijné materiály a zariadenie rovnako prístupné študentom bez ohľadu na ich pohlavie alebo spoločenské postavenie? 

○ Má každý študent svoje vlastné miesto, kde si môže nechať svoje veci? 

○ Majú študenti vlastnú miestnosť, priestor, aby sa mohli stretávať?

3. Formy práce:

3.1 Vyučovacie hodiny 

Vyučovanie ľudských práv sa hodí predovšetkým do predmetu občianska výchova alebo právna výchova. Je však nevyhnutné, aby sa výchova k ľudským právam stala súčasťou aj ostatných predmetov.

3.1.1.Dejepis

Pri vyučovaní histórie možno tematiku ľudských práv zakomponovať priamo do tematických celkov. 

Napríklad:

○ Tematický celok o dokumentoch s obsahom ľudských práv:

Milánsky edikt (313 – Rímska ríša)

Nantský edikt (1598- Francúzsko)

Majestát (1609 – České kráľovstvo) 

Habeas corpus amendment act (1679 – Anglicko)

Magna Charta (1215, Anglicko)

Deklarácia nezávislosti (1776, USA)

Deklarácia práv človeka a občana (1789, Francúzsko)

Vyhlásenie Charty ´77 (1977, ČSSR)

○ Tematické celky, v ktorých sa pozornosť venuje vysvetľovaniu významných udalostí, akými sú rôzne vojny, obdobie otroctva, kolonializmus, imperializmus a nacizmus. V týchto tematických celkoch sa dá venovať zvláštna pozornosť porušovaniu ľudských práv. Zo súčasných dejín sú to tematické celky ako napríklad apartheid, politický útlak v Latinskej Amerike či stalinizmus ponúkajú priestor na výchovu o ľudských právach.

○ Tematické celky o vývoji povedomia o ľudských právach v dejinách. Napríklad: vznik a šírenie demokratického myslenia, vznik Organizácie Spojených národov, vznik odborového hnutia.

○ Tematické celky o živote významných historických postáv. 

Napríklad: Anna Franková (Holandsko)

Mahátmá Gándhí (India)

Martin Luther King (USA)

Abraham Lincoln (USA)

Andrej Sacharov (ZSSR)

Rigoberta Menchú (Guatemala)

Nelson Mandela (JAR)

Ján Vojtašák (ČSR)

Ján Palach (ČSSR)

Václav Havel (ČSSR)

Štúdium života významných postáv môže viesť k záujmu o spoznávanie života „neznámych“ ľudí nášho regiónu, ktorí sa stali obeťami násilia, ktorého sa na nich dopustili iní ľudia, alebo ktorí bojovali za ľudské práva a mier ako napríklad pán Šulek a ďalší. 

Podnetné môže byť i štúdium života a činov neznámych otrokov v priebehu celých dejín existencie otroctva, alebo činy civilného obyvateľstva, možno i niekoho z príbuzných študentov počas vojny.

3.1.2 Náuka o spoločnosti

3.1.2.1 Psychológia – porušovanie ľudských práv sa môže prejaviť na prežívaní i správaní tak obetí ako aj agresorov, stres

3.1.2.1 Sociológia – výchovu k ľudským právam je možné aplikovať takmer v každej téme, napríklad: kultúra, jej rozmanitosť, sociálne nerovnosti a stratifikácia, príčiny ich vzniku. 

Konformita a pozitívna deviácia, rodina, postavenie žien a detí, otázka rodovej diskriminácie

Súčasné problémy slovenskej spoločnosti nám dávajú námety na otázky vzniku xenofóbie, antisemitizmu, rasizmu, neonacizmu a ďalších prejavov intolerancie a spôsoby a mechanizmy ako sa s nimi vysporiadať.

3.1.2.1 Ekonómia a ekonomika - majetková nerovnosť, chudoba, nezamestnanosť

3.1.2.1 Právo - tento predmet ponúka príležitosť naučiť študentov, čo je zodpovednosť a čo sú práva, ktoré zabezpečujú mierový život. Napríklad, štúdium systému štátnej moci alebo spôsobov riadenia štátu môže študentom pomôcť pochopiť úlohu jednotlivých občanov v štáte. Vyučovanie tohto predmetu z ľudsko-právnej perspektívy môže byť obzvlášť dôležité vtedy, ak tento predmet v minulosti odrážal servilnú poslušnosť voči bývalému režimu. Preberať možno i problematiku spojenú s povinnosťou národov a občanov prijať národné a medzinárodné zákony proti náboženskej a rasovej diskriminácii a proti útlaku žien. Spôsob, akým sa ľudské práva rozvíjajú, rozpoznávajú a definujú cez zákonodarstvo, je tiež zaujímavou témou. Študenti sa to môžu dozvedieť, ak si preštudujú, ako ženy postupne získavali hlasovacie právo. Dôležitá je aj otázka trestnoprávnej zodpovednosti za trestné činy spojené s porušovaním ľudských práv. 

Je nutné zamerať sa aj na postavenie orgánov ochrany práva, ako polície, prokuratúry, súdnictva a ďalších pri vynucovaní a dodržiavaní ľudských práv

Otázka ľudských práv je predmetom samostatných učebných látok v rámci práva.

3.1.2.1 Politológia – nesporne dôležitá je zodpovednosť politických elít ako garantov dodržiavania ľudských práv, postavenie štátnych orgánov, mimovládnych organizácii, ale i samotných občanov vo vzťahu k ľudským právam. Štátne režimy môžu plniť komparatívnu úlohu pri spracovaní tejto problematiky. 

3.1.2.1 Filozofia – na pôde filozofie sa objavili prvé teoretické reflexie ľudských práv. Stretávame sa s nimi už v starovekých koncepciách spravodlivého štátu u Platóna i Aristotela, ale veľmi zaujímavou môže byť otázka spravodlivého procesu na súde so Sokratom v „Obrane Sokratovej“ Ďalej je to stredoveká kresťanská filozofia – A.Aurelius, T.Akvinský, renesančná filozofia  štátu a práva – J.Bodin, H.Grotius, ale najmä vznik zmluvných koncepcií (J. Locke, T. Hobbes, J. J. Rousseaeu, ale aj teórie deľby moci – Ch. de Montesquieau a neskoršia filozofia Immanuela Kanta a G.W.F.Hegela. 

Vo filozofii 20. storočia je zaujímavý najmä filozofický, ale aj postoj existencialistov ku rôznym  nedemokratickým režimom.
3.1.3 Zemepis

Miestny zemepis sa môže zaoberať aj problémami bývania na panelákových sídliskách, a vplyvom, ktorý takéto bývanie môže mať na zmenu úrovne dodržiavania ľudských práv.

Hospodársky zemepis môže skúmať účinky investícií a obchodovania na zmeny životnej úrovne, alebo poukazovať na spojitosť medzi znečistením životného prostredia a oslabeným zdravím obyvateľstva. Tematický celok o hustote obyvateľstva môže obsahovať aj informáciu, ako hustota obyvateľstva vplýva na vznik hladu a biedy, na podnecovanie rasizmu, ako ovplyvňuje kolonializmus a zrod rôznych nesprávnych postupov pri zaobchádzaní s menšinami.

3.1.4 Literatúra

Knihy a básne sú výbornými zdrojmi živého svedectva o ochrane či porušovaní ľudských práv. Štúdium starej literatúry je príležitosťou k spolupráci pedagógov dejepisu a literatúry, ktorá by doviedla študentov k lepšiemu pochopeniu koncepcie ľudských práv.

Odporúčame podobné knihy, ako sú tieto:  „Farma zvierat“ alebo „1984“ od Georga Orwella

„Denník Anny Frankovej“

„Jeden deň Ivana Denisoviča“ Alexandra Solženicyna

3.1.5 Prírodné vedy

Výchova k zdravému spôsobu života je tiež oblasť, v ktorej sa možno zaoberať otázkami

ľudských práv. Napríklad, študenti majú nárok na zdravotnú starostlivosť, ale i zodpovednosť za svoje zdravie i za zdravie iných. V tejto oblasti jestvuje mnoho príležitostí k medzipredmetovému vyučovaniu. Napríklad ak na hodinách prírodopisu odhalíte pred študentmi

falošnosť podstaty mýtov o nadradenosti niektorých rás nad inými, táto informácia môže študentov doviesť k správnym záverom o rasizme na hodine dejepisu.

3.1.6 Matematika

Štatistiku možno použiť k skrývaniu, ale i k odhaleniu počtu porušovaní ľudských práv. Učiteľ matematiky môže študentom ukázať, ako spracovať údaje, uvádzané v tlači.

3.1.7 Cudzie jazyky

Jazykové schopnosti možno použiť k štúdiu zaujímavých udalostí z iných krajín. Napríklad, krátky text o protirasistickej akcii v Anglicku možno využiť pri rozširovaní slovnej zásoby 

na angličtine. Cieľom je nielen naučiť študentov chápať ľudsko-právne problémy, ktorým čelia ľudia v iných krajinách, ale aj podporiť znalosť cudzích rečí. Ak je dostupná zahraničná tlač alebo literatúra, tiež sa dá takto využiť. Avšak to nie je to nevyhnutné. Cudzí jazyk je predmetom, ktorý študentom umožňuje zhovárať sa a diskutovať. Najviac materiálu na diskusiu poskytuje taká téma, na ktorú jestvujú rozličné mienky. Diskriminácia žien je tiež takou témou. študentom sa môže páčiť aj hranie rolí. Vyučovanie cudzieho jazyka podporuje aj dopisovanie si s rovesníkmi z iných krajín.

V listoch sa môžu vymeniť informácie o politických systémoch, aktuálnych spoločenských

otázkach, o ekológii, úrovni kultúry správania k menšinám alebo rôzne iné informácie,

ktoré súvisia s ľudskými právami.
Okrem zahrnutia ľudsko-právnych tém priamo do tematických plánov možno využívať aj súťaže. Takou bolo v školskom roku 2006/2007 dejepisná súťaž pod názvom: ????
3.2 Triednické hodiny 

riešenie triednych problémov, trávenie spoločného času v skupine. Dôležité je aktívne zapájanie sa detí za účelom získania zručností. Dôležité je, aby sa študenti mohli bezpečne podeliť o svoje pocity a názory.

3.3 V rámci viacerých hodín 

Tvorba projektov, ktoré vyžadujú pri plnení jednotlivých úloh prepojenie vedomostí z viacerých predmetov. Prínosom môže byť aj uskutočňovanie exkurzií.  

○ exkurzia do Osvienčimu

○ exkurzia Gotická cesta

3.4 Mimovyučovacie a mimoškolské aktivity

Ide o zapojenie sa školy do rôznych projektov. Škola má nezastupiteľné miesto aj organizovaní mimoškolského života študentov najmä prostredníctvom záujmových krúžkov, návšteva divadelných a filmových predstavení s ľudsko-právnou problematikou 

4. Aktivity podporujúce výchovu k ľudským právam v školskom roku 2009/2010

○ Gotická cesta - exkurzia
   cieľová skupina - 2. ročník, sexta. A, B

   termín – september 2009

   zodpovedný – PaedDr. Kitaš Tibor

○ celoslovenská zbierka „biela ceruzka“
   cieľová skupina – všetky ročníky

   termín – október 2009

   zodpovedná – Mgr. Floreková

○ exkurzia v Osvienčime 

   cieľová skupina - 3. ročník

   termín – október 2009

   zodpovedná – Mgr. Kuľhová

○ exkurzia v NR SR 

   cieľová skupina - 2. ročník, sexta. A, B

   termín – november 2009, marec 2009

   zodpovedná – Mgr. Floreková

○ týždeň ľudských práv – 8. – 12. december 2008

   cieľová skupina – všetci študenti

   termín – 7. – 11. december 2008

   zodpovední – Mgr. Bojnák, Mgr. Floreková, Mgr. Pindjaková, Mgr. Bolibruchová, vyučujúci  

   výchovných predmetov

● dotazník pre študentov

● výchovy venované ľudsko-právnej tematike

○ Olympiáda ľudských práv
   cieľová skupina – 2., 3., 4. ročník

   termín – december 2009, január 2010

   zodpovední – Mgr. Bojnák, Mgr. Floreková, Mgr. Pindiaková, Mgr. Bolibruchová

○ celoslovenská zbierka „Týždeň modrého gombíka“
   cieľová skupina – všetky ročníky

   termín – máj 2010

   zodpovedná – Mgr. Floreková

○ projekt „Správaj sa normálne“

   cieľová skupina – prima A

   termín – 2008/2009

   zodpovedný – Mgr. Bojnák

○ besedy s policajtom „Uvádzanie do života“

   cieľová skupina – prvý ročník, kvinta A,B

   termín – 2009/2010

   zodpovedný – Mgr. Bojnák

○ Filmový klub

   cieľová skupina - najmä študenti 4.ročného gymnázia a kv. až ok. osemročného gymnázia

   termín – priebežne

   zodpovedný – PaedDr. Kitaš Tibor

○ Školské časopisy: Kanál, Kanálik

   cieľová skupina - všetci študenti

   termín – priebežne

   zodpovední – PaedDr. Kitaš Tibor, Mgr. Michalčíková

.........................................................                                                                      .............................................................

  vypracoval: Mgr. Štefan Bojnák                                                                             riaditeľ školy: Mgr. Peter Kuľha
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