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O nasej motivacii na napisanie

publikicie

Motivov na napisanie tejto publikdcie sme mali nesporne viac. Medzi najvyznamnejsie z nich urcite
patrila na jednej strane snaha odovzdat svoje viacro¢né skisenosti a na druhej strane nalichavd poziadavka
tcastnikov nami lektorovaného vzdeldvania formou interaktivneho socidlneho ucenia v oblasti primdrnej
prevencie drogovych zdvislosti — vydat takto zameranu publikiciu.

Edi¢ny titul preto prindsa presny opis nicktoryjch aktivit a hier, ktoré vyuzivame a najviac sa nim osved-
¢ili v skupinovej prici, ale aj viac ako dvandstroénou praxou overené metodicko-instruktdzne pozndmbky
a pripadné modifikdcie aktivit. Charakter zézitkového ucenia v skupine, ktoré oslovuje nielen récio ¢loveka,
ale podporuje jeho komplexnejsi osobnostny rozvoj, posobi paralelne aj na jeho socidlnu a emociondlnu
dimenziu. Tymto $irokym zdberom potom podmienuje pritomnost dalSicho nevyhnutného komponentu
skupinovej price - reflexie. Osvedéilo sa ndm vymedzit ¢as a priestor na emociondlne odznenie, vyjadrenie
zdzitkov a pocitov Gcastnikov.

Nelahkym rozhodovanim bol poznaceny aj vyber hier a aktivit, ktoré sme zaradili do publikicie. Z mnoz-
stva realizovanych edukaénych projektov (najdlhsi v rozsahu 120 hodin v rdmci projektu podporeného Pro-
tidrogovym fondom s prislusnikmi Nédrodnej protidrogovej jednotky) sme sa snazili vybrat hry a aktivity
sirSieho spektra. ISlo ndm o to, aby sme v knizke spristupnili ¢o najsirSie moznosti. Vsetky uvddzané hry
a aktivity v praxi overili stovky tcastnikov.

Verime, ze publikdcia bude chdpana ako inspirativna ponuka hier a aktivit, kroré moino vyuzit v sku-
pinovej préci, a to nielen v oblasti primarnej prevencie zavislosti. Z tohto dévodu ju dopliiame aj o ukdzku
strukedry skupinovej price.

V (ase, ked sme ako lektorskd dvojica zacali posobit (druhd polovica 90. rokov), neexistoval v Sloven-
skej republike uceleny inspirativny ndmet na skupinovi pracu v primdrnej prevencii zévislosti ani dostatok
relevantnych praktickych zdrojov v literattre. Prvou publikdciou, ktord sa ndm stala akousi ,,vzorovou ku-
chdrkou®, bola publikicia ¢eského autora Dusana Dvordka s ndzvom Metodika vzdeldvacich programov pre-
vencie drogovych zdvislosti a HIVIAIDS, ktord ndm v tom case poskytla nasa pracovnd partnerka a priatelka
z Ceskej republiky, riaditelka Institutu Filia, Praha, psychologi¢ka a expertka Rady Eurépy Dagmar Noviko-
vd. Je zrejmé, ze kazda z nds ovplyvnilo aj absolvované dalsie odborné vzdeldvanie - socidlnopsychologicky,
psychoterapeuticky ¢i arteterapeuticky vycvik (blizsie v naSom odbornom profile na obdlke). Tu sme sa zo-
zndmili s hrami a aktivitami, ktoré sme neskor v pdvodnej alebo modifikovanej podobe vyuzivali vo svojej
prevencnej praxi.

Dovolte ndm na zdver podakovat tym, ktori ndm poskytli podporu a inspirdcie v priebehu ndsho
dalsieho vzdeldvania a zdrovert nepriamo ovplyvnili charakter tejto publikicie: dakujeme PhDr. Stefanovi
Matulovi, PhDr. Jirkovi Némcovi, PhDr. Janke Hazirovej, PhDr. Jane Tholtovej, Mgr. Ivone Rankovovej,
Mgr. Irenke Vitdlosovej. Za cenné podnety dakujeme recenzentke Mgr. Bibiane Helexovej a redaktorke
PhDr. Katarine Vrablicovej. V neposlednom rade velké podakovanie patri ¢lenom Rady Protidrogového fon-
du, ktori sthlasnym stanoviskom k projektu Narodného osvetového centra - kabinetu socidlnej prevencie
— pod ndzvom Kulttra a prevencia zdvislosti - 6. ro¢nik finan¢ne vyznamnou mierou podporili vydanie tejto
publikicie. Vydavatel spolu s autormi urobili, ¢o bolo v ich sildch, aby zistili ostatnych majitelov autorskych
prav k hrim a aktivitdim pouzitym v knizke. St ochotni v dal$ich vydaniach opravit tento pripadny nedo-
statok.

Publikdciu venujeme najmi tym, s ktorymi sme mali a mdme moznost stretdvat sa na podujatiach, ktoré

lektorsky vedieme.
— ‘ /
Hioy, | Muctulesry
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O zdkladoch price so skupinou,

ako strukturujeme program skupinovej prace

Préca so skupinou md charakter modifikovaného socidlnopsychologického vycviku. Pontikame inspi-
rativnu ponuku hier, aktivit a postupov, ktoré mozno vyuzit v priamej préci s réznymi cieovymi skupinami
(deti, mlddez, dospeli, r6zni pracovnici napomahajicich profesii, policajti, zmie$ané skupiny zamerané na
vytvorenie siete na Grovni komunity a iné). Minimalnou poziadavkou na lektora okrem odbornej kvalifikd-
cie je, aby mal aspon zdkladné vedomosti o zdsaddch skupinovej price a osobnu skisenost price so skupinou
(absolvovany socidlnopsychologicky vycvik).

Postupy a techniky uvddzané v programe st aktivizatnymi a podpornymi prostriedkami preventivnej
¢innosti. Nemaju ziadny diagnosticky ¢i psychoterapeuticky aéel.

Lektori (odporticame lektorskd dvojicu) posobia ako podnecovatelia a podporovatelia osobnostného
rozvoja tGcastnikov a napomahaja dosiahnutie cielov programu. Pracu realizuju tak, ze podporuji sebavyjad-
renie Gcastnikov, poskytuja priestor na reflexiu a metodiku vyufitia aktivit. Rovnako sumarizuja, dopliaji
odborné informdcie, pripadne generalizuji a zd6raziuji vyznamné informécie.

Skupinovd prdca nielenze rozvija socidlne a komunikacéné zru¢nosti, ale zdroven aktivizuje tcastnikov -
vedie ich k premyslaniu, vzdjomnej vymene ndzorov a skdsenosti a nielen k pasivnemu prijimaniu informd-
cii a ndzorov. Osved¢uje sa kombindcia aktivit a hier s vyuzitim individudlnej price a ndslednej skupinovej
diskusie, price vo dvojiciach ¢i trojiciach, v malych podskupindch a v celej skupine. Poskytujeme tak prie-
stor na roznost foriem prdce, zjednocuje sa ich zdbavny a vzdeldvaci charakter.

Vzhladom na charakter vedenia prdce v skupindch je optimdlna prica s 20 az 25 acastnikmi pod ve-
denim dvojice lektorov (idedlne muz a Zena) - zaskolenych, skisenych a ,zohratych®. Lektori plnia tlohu
vediceho skupiny ako facilitdtora a sprievodcu jednotlivych aktivit a hier. Podpornym faktorom je nehod-
notiaci, na vykon nezamerany charakter aktivit, ako aj hfadanie moznosti, ako preniest ziskané skdsenosti do
mimoskolskych a skolskych preventivnych projektov.

Neoddelitelnou stcastou préce so skupinou je zber oc¢akdvani a dohoda o skupinovych pravidlach,
ktoré realizujeme vzidy na tvod skupinovej préce.

Skupinové pravidld prijimame s G¢astnikmi na zdklade skupinového konsenzu. Pocas nasej praxe sa ndm
osved¢ili najmi pravidla:

- tykanie - oslovovanie krstnymi menami, spojené s pouzivanim menoviek umiestnenych na viditelnom
mieste na odeve;

- miniprestévky, ktoré m4 pravo vyhldsit krorykolvek ¢len skupiny a skupina sa vidy dohodne na dlke ich
trvania;

- préavo na vlastny ndzor, ktory je potrebné akceptovat predovietkym v takej chilostivej téme, akou drogy
a zdvislosti nesporne su;

- stop pravidlo, ktoré zabezpecuje ucastnikom pravo nezicastnovat sa na nejakej aktivite alebo nevyjadro-
vat sa k urcitej téme, bez povinnosti objasnovat, preco sa nevyjadrujd, respektive nezdcastiuju;

- prévo jest a pit pocas skupinovej price, zamerané predovetkym na dodrziavanie primeraného pitného
rezimu a moznosti drobného obcerstvenia;

- tichy rezim na mobiloch;

- pravidlo zavizujice nevynasat zo skupiny osobné informdcie o ostatnych tcastnikoch;

- sankcie za nedodrzanie najmi casu opitovného prichodu z miniprestavky, ktoré vnimame ako pri-
jemné ospravedlnenie skupine. Casto volime drep, vtip, bdsni¢ku &i pesnicku, pri¢om téastnik si sim
vyberd, ¢o a kolko toho urobi. Pritom je nutné zdé6raznit, Ze stop pravidlo na sankcie neplati.

Zber ocakdvani ucastnikov a formuldciu skupinovych pravidiel povazujeme za nevyhnutny komponent
kazdej skupinovej price. Z hladiska priestorového usporiadania je najvhodnejsie sedenie v kruhu na stoli¢-

kich.
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Ako struktirujeme publikiciu,
ako odporicame s nou pracovat

Hry a aktivity st rozdelené na jednotlivé oblasti podla uvedenej §trukeiry. Clenenie podla zamerania
jednotlivych aktivit a hier sme zvolili s ciefom rychlejsej orientdcie pouzivatela publikdcie medzi aktivitami
a hrami. Pri kazdej hre uvddzame jej ciel (hlavné zameranie aktivity) a potrebné pomocky. Nasleduje krétky
opis postupu hry, ktory dopliame reflexiou (ndmetmi na diskusiu) a metodickymi pozndmkami na vyuzitie
hry. Pri niektorych hrich a aktivitdich uvddzame pripadné obmeny ¢i varianty techniky. Pouzivatefom tejto
publikdcie odporucame striedat jednotlivé druhy aktivit, tak ako to napriklad modelovo uvddzame v kapitole
Ukédzka $truktiry skupinovej préce v prevencii zdvislosti.

Hry a aktivity na zber o¢akavani skupiny

Neoddelitelnou stcastou tvorivej dielne je zber o¢akdvani, ktory odporti¢came robit kreativnou, inter-
aktivnou a rychlou formou. Ucastnici tak maja redlnu moznost ovplyvnit program skupinového diania
naplnenim svojho oc¢akdvania.

| PARKOVISKO OCAKAVANTI

Ciel': Zozbierat o¢akavania Gcastnikov.
Pomaécky: velky papier (baliaci), na ktory lektor dopredu nakresli parkovisko s nadpisom Parkovisko o¢aka-
vani, a papieriky s lepiacou ploskou, predstavujuce auticka ocakavani
Postup pri hre — opis hry
Lektor kazdému ucastnikovi poda papierik a na stenu nalepi velky papier s Parkoviskom ocakavani. Nasledne
poziada ucastnikov, aby napisali odpoved na tri otazky:

- doplnte slovo: droga=...;

« napiste jednu otazku z problematiky drog, zavislosti, na ktort by ste chceli odpoved;

- ¢o by ma dnes potesilo, ¢o by mi urobilo radost.
Uéastnici tvorivej dielne potom po jednom prichadzaju k Parkovisku o¢akéavani a lepia nan (zaparkuju) svoje
Lauticka’, pricom nahlas precitaju odpoved iba na tretiu otazku, zvysné dve otazky su anonymné.
Metodicky vstup a reflexia
Aktivita zamerana na zber ocakdvani umoznuje takto pozbierat ocakdvania anonymnou, rychlou a kreativnou
cestou, pricom neprekaza, ak sa niektoré odpovede na otazku ¢islo dva opakuju, prave naopak, je to skor prejav
zvyseného zaujmu o urcitu cast problematiky zavislosti. Odpoved' na prvu otazku je zamerand na mapova-
nie postojov Ucastnikov skupiny k drogam, ktoré mézeme nasledne pocas dalsich aktivit ovplyvnovat. Odpo-
ved na druhu otazku je zamerand na oc¢akavania smerujice ku konkrétnym informaciam. Odpovede na tretiu
otazku nam prezradzaju aktualne prezivanie jednotlivych ucastnikov skupinovej prace, ako aj celkové nasta-
venie skupiny a jej pripravenost na pracu. V priebehu skupinovej prace by mali lektori za pomoci Ucastnikov
spolo¢ne zodpovedat vietky polozené otazky ucastnikov napisané k bodu dva. Technika zberu o¢akavani ma
rad ekvivalentov, napriklad Zahrada oc¢akavani (nakreslené stopky listov na baliacom papieri aj s kvietkami
ucastnikov, ktori ich dolepuju k stopkam) alebo Jablon oc¢akavani (s nakreslenym stromom na baliacom pa-
pieri a jabl¢kami, ktoré G¢astnici lepia na vetvy stromu). Metodika tychto technik je identick4, rozdielne je iba
vytvarné spracovanie techniky.
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Jednoduché hry

a) hry a aktivity na rozohriatie

o| srouickyr

Ciel': Prostrednictvom aktivity navodit uvolnenie, napomoct odburanie napatia a odreagovanie Ucastnikov.
Hra je zamerand na nacvik presnej formuldcie vyrokov v komunikacii. Pohybovy charakter aktivity je protiva-
hou jednostrannych, prevazne sedavych ¢innosti.

Pomécky: Ziadne, iba stoli¢cky poukladané do kruhu

Postup pri hre — opis hry

Ucastnici sedia v kruhu na stolickach, jednu stolicku lektor dd mimo kruhu a postavi sa do stredu kruhu. KedZe
skupina ma k dispozicii o jednu stolicku menej, ako je pocet Ucastnikov, vzdy ostéva jeden ucastnik v strede
kruhu. Ten, kto stoji v strede kruhu, formuluje vzdy vetu:,Vymenia si miesta vsetci ti, ktori.." a doplni ju najskor
nejakym viditelnym znakom, napriklad ,kto ma teraz na nohéach nejaku obuv”. KedZe v danom momente nikto
nie je bosy, vietkych sa tento znak tyka, a teda nik nesmie ostat sediet na svojej stolicke. Preto sa vietci po-
stavia zo stolicky a hladaju si prvd volnu stolicku, aby si mohli ¢im skor sadnut. Pocet stoliciek v3ak nedovoluje
sadnut si vietkym, jeden opat nema volnu stoli¢ku, ostava v kruhu a hra sa opakuje. Uastnik v strede sa snazi
doplnit vetu vzdy tak, aby si sdm mohol sadnut. Znak (vlastnost) sa méze, ale nemusi tykat jeho samého. Dole-
Zité je, aby sa tykal sediacich tcastnikov.

Metodicky vstup a reflexia

V reflexii sa venujeme Uvahdm a pocitom spojenym s prezivanim hry, jej dynamikou.

Osobitnu pozornost venujeme potrebe presnej formuldcie vyzvy na vymenu miest na stolickach, na vyuzivanie
urcitych stratégii Ucastnikov pri hre (napriklad miesta si vymienaju susedia, posuvaju sa o jedno miesto, pove-
dia znak, ktory sa tyka iba jedného Ucastnika, a ten sa musi postavit zo stolicky a podobne).

Reflexia sa méze tykat aj otdzky dévery v skupine. Medzi otazky (najcastejsie ich kladie lektor, ktory zostane
v strede) sa v¢lenia aj otdzky o drogach vratane legalnych (napriklad: Vymenia si miesta vsetci ti, ktori v Zivote
vyskusali akékolvek mnozstvo akéhokolvek alkoholu. Alebo: ... ti, ktori fajcia; ... ti, ktori poznaju vo svojom okoli
¢loveka, ¢o ma problém s nelegadlnou drogou... Otézky tohto typu okrem iného uz mapuju déveru v skupine.).

0| sToLICKY II.

Ciel’: Prostrednictvom pohybovej aktivity vytvorit protivdhu prevazne sedavych cinnosti. Hra rozvija spolu-
pracu, pomaha uvolnit napatie, rozvija pohotovost a rychlost reakcii. Hra je zdrojom zébavy, odreagovania
s pritomnostou telesného dotyku.

Pomécky: ziadne, iba stoli¢ky v poukladané do kruhu, pripadne CD prehravac

Postup pri hre — opis hry

Uéastnici sa postavia pred stolicky, ktoré si poukladané v kruhu. Lektor nechd zniet hudbu, G¢astnici sa volne
pohybuju v priestore v strede kruhu pred stolickami. V. momente, ked hudba stichne, je tlohou tG¢astnikov ¢o
najrychlejsie si sadnut. Hra sa opakuje, ale lektor postupne odklada stolicky mimo kruhu, pocet stoliciek sa
znizuje, Ucastnici si preto musia sadnut v zavere hry uz na kolena inych ucastnikov. Hra pokracuje, az kym ne-
ostane iba jedna stolicka v kruhu, na ktorej sedia vietci ucastnici.

Metodicky vstup a reflexia

Pocet poslednych stoliciek modifikujeme vzhladom na velkost skupiny — ked je pocetnejsia skupina, konc¢ime
hru s dvoma ¢i troma stolickami.

V reflexii sa venujeme Uvaham a pocitom spojenym s prezivanim hry, jej dynamikou, pocitom vyvolanym te-
lesnymi dotykmi s inymi ¢lenmi.

Hra ma modifikaciu, ktord vyuzivame najma v pokracujicich skupinach. Tu pouzivame namiesto zvukovej
techniky spev tGcastnikov. Pokynom na rychle usadenie potom byva tlesknutie lektora.
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Jednoduché hry

Ol vacNerky

Ciel: Pohybovou hrou s pritomnostou telesného dotyku napomoct odburanie napatia, podporit uvolnenie,
zdbavu, vzajomnu spolupracu a vzajomnu doveru tUcastnikov.

Pomécky: ziadne

Postup pri hre — opis hry

Uéastnici sa volne prechadzaju po miestnosti. Rychlost ich pohybov sa meni podla instrukcie lektora, rovna-
ko sa meni aj smer ich pohybu. Potom lektor uda cast tela, ktorou sa ucastnici musia rychlo skontaktovat —
zmagnetizovat. Pritom nie je doélezity pocet ,zmagnetizovanych®, ale rychlost a spravnost kontaktnej plochy,
ktoré lektor priebezne kontroluje. Priklady na dotyk ,zmagnetizovanim: palce, malicky, dlane, lakte, koleng,
paty, boky, chrbat, Celo...

Metodicky vstup a reflexia

Hru vyuzivame najma v pokracujucich skupinach. V modifikacii hry v metodickej instruktdzi u¢astnikom zd6-
raznujeme nutnost citlivo vyberat tzv. kontaktné dotykové plochy vzhladom na vek adresata, t. j. ¢lenov skupin.
Citlivo odporucame techniku vyuzivat napriklad v predpubertalnom veku, ked'sa dievcata a chlapci prirodze-
ne od seba distancuju. Tu odporuc¢ame volit na kontakt bezpecné casti tela (palce, paty, malicky a podobne).
V reflexii sa venujeme Gvaham a pocitom spojenym s prezivanim hry, jej dynamikou, pocitom vyvolanym teles-
nymi dotykmi s inymi ¢lenmi. Aktivita sa nam osvedcila ako velmi dynamickd, najma v pohlavne réznorodych
(zmieSanych zensko-muzskych) skupinach.

0| KOMPOT - JABLKO - BANAN - HRUSKA - HROZNO

Ciel: Prostrednictvom zébavnej pohybovej aktivity odburat napdtie, precvicit pohotovost reakcii ucastnikov.
Hra stmeluje skupinu a podporuje vzajomnu spolupracu. Precvicuje aj sustredenie a vnimanie okolia bez zra-
kovych podnetov.

Pomécky: jedna nepresvitajuca 3atka, stolicky poukladané do kruhu

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozpocitanim urci kazdému Ucastnikovi jedno ovocie — jablko, banan, hrozno hrusku. Toto ovocie si
kazdy musi zapamatat. Potom vyzve Ucastnikov, aby jeden z nich bol dobrovolnikom. Dobrovolnika poZiada,
aby sa postavil do stredu kruhu, a zaviaze mu cez o¢i nepresvitajucu Satku. Podla toho, aké ovocie lektor povie,
vsetci ti, ktori predstavuju dané ovocie, sa musia postavit, prejst cez stred kruhu a sadnut si na int volnu stolic-
ku (prechadzaju v tesnej blizkosti G¢astnika so 3atkou v strede). U¢astnik v strede v kruhu sa snazi okoloiducich
zaregistrovat aj napriek tomu, Ze ich nevidi, a chytit ich. S tym, koho sa mu podari chytit, si vymeni svoje miesto
v strede. Hra sa opakuje. Mozné je menovat naraz aj dve i tri ovocia. Vtedy je vacsi predpoklad, ze Gcastnikovi
v strede sa podari niekoho chytit. Pri pokyne ,meni sa kompot” sa musia vietci postavit a menit si miesta.
Metodicky vstup a reflexia

Hra je naozaj vynimo¢ne vhodnd na uvolnenie vzhladom na to, Ze je dynamickd a podporuje sutazivost, ale
aj spolupracu. Aktudlne ju zaradujeme nielen na zaciatok bloku ako rozohrievacku, ale aj vtedy, ak potrebu-
jeme skupinu viac zaktivizovat a tak pripravit na dalsiu naro¢nejsiu aktivitu. Ide o velmi jednoduchu aktivitu
zabavného charakteru.

V reflexii sa zaoberdme témami, ako sa Ucastnici citili v procese hry, ako sa citili v strede kruhu, ¢i bolo pre nich
prijemnejsie chytat inych, alebo byt chyteny.
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Jednoduché hry

Ciel* Zébavnou pohybovou aktivitou posilnit skupinovu kohéziu a interakcie Ucastnikov, odburat napétie a po-
silnit spolupracu ucastnikov hry.

Pomadcky: Spagat (vhodné su motuz, vina, syntetickd vlaknina vyraznej farby a primeranej hrabky, takej, aby
bola pre ucastnikov dostatoc¢ne viditelna), doplnkovo je mozné vyuzit aj CD ¢i MC prehravac na podfarbenie
atmosféry, tak ako pri kazdej neverbalnej technike

Postup pri hre — opis hry

Lektor uprostred miestnosti polozi na zem $pagat tak, aby vyuzil ¢o najviac dizku miestnosti (odpori¢ame klast
na uhlopriecku daného priestoru). Nasledne vyzve ucastnikov, aby sa postavili, a poziada ich, aby sa zdrzali
akejkolvek verbalnej komunikacie. Lektor poZiada ucastnikov, aby sa postavili aspor jednou nohou na Spagat
umiestneny na zemi, az potom urci, na ktorej strane Spagata sa nachadza zaciatok abecedy (A) a na ktorom ko-
niec (Z), a zadd instrukciu:,,Prosim, zoradte sa na $pagate podla abecedy, pri¢com st dolezZité prvé dve pismena
vasho krstného mena, tak ako ich mate napisané na menovke. Pritom stéle musite mat aspon jednu nohu na
Spagate. Nech sa paci, mbézete zacat, pismeno A je tam a pismeno Z tu. A nezabudnite, nekomunikujte slov-
ne a budte stale jednou na Spagate!” Na zaver techniky tréner poziada ucastnikov, aby postupne od zaciatku
abecedy - $pagdtu — nahlas povedali svoje krstné meno, a urobi opravy — presuny ludi, ktori sa zle postavili
v zastupe podla prvych dvoch pismen svojho krstného mena.

Metodicky vstup a reflexia

Této aktivita poskytuje Ucastnikom zdbavu, pohyb a uvolnenie. Ako aktiviza¢nu techniku ju odporucame za-
radovat aZ v neskorsich castiach skupinovej prace, pretoze je taktilna (dotykova). Nestretli sme sa vsak pocas
nasdej trénerskej praxe s jej odmietanim. Kontraindikovana (nevhodna) je pre ludi s vaznejsim telesnym po-
stihnutim alebo pre akutne chorych ludi (bolest v krizoch ¢i kiboch, pooperaéné stavy), tito ludia viak mozu
trénerovi pomahat strazit dodrziavanie pravidiel nekomunikovania a statia na Spagate. V pévodnej metodike
bola intrukcia zdZena len na prvé pismeno krstného mena, aviak v praxi sme zistili, Ze v slovencine su urcité
pismend v abecede velmi ¢asto zastupené v zaciatkoch krstnych mien (napriklad J ¢i B), preto sme instrukciu
rozsirili o dalsie pismeno krstného mena. Aj tento fakt moze byt predmetom reflexie s Ucastnikmi hry. Ako
dalsie témy na reflexiu mézete Ucastnikom ponuknut napriklad tému spoluprace alebo ako vyriesili situaciu ti,
ktori maju identické (rovnaké) krstné mena (¢asto ich napadne postavit sa oproti sebe alebo vytvorit,strapec”).
Aktivitu mozno realizovat i vonku.

0| C1APKA, SAL, RUKAVICE

Ciel} Prostrednictvom hry ako zabavnej aktivity podnietit odburanie napatia, rozvijat sutazivost a pomdct tak
odreagovaniu Ucastnikov.

Pomécky: tiapka (pouzivame Siltovku), 3al, vacsie rukavice, hracia kocka zo spolo¢enskej hry Clovece, nehnevaj
sa, tabulka mlie¢nej ¢okolady, rozldmana na dieliky, stoli¢ka

Postup pri hre — opis hry

Ucastnici sedia v kruhu na stoli¢kach. Do stredu kruhu dame stoli¢ku, na ktoru poloZime rozbalenu, na dieliky
rozldmanu ¢okoladu. Na operadlo stolicky zavesime ¢iapku, 3al, rukavice a na zem polozime kocku (ak je moz-
né, namiesto hracej kocky zo spolocenskej hry pouzivame radsej vacsiu hraciu kocku z latky, ktord poznaju
deti z materskych 3kol, kde je hodené ¢islo viditelnejsie). U¢astnici v poradi ako sedia v kruhu postupne hadzu
kockou dovtedy, nez sa im podari hodit Sestku. Komu sa to podari, rychlo uteka k stolicke v strede, oblecie
si Ciapku na hlavu, omota 33l okolo krku a navlecie si obe rukavice na ruky. Ak obliekajuci sa hrac v strede sa
stihne obliect, pokym dalsi nehodi sestku, vezme si jeden dielik cokolady. Hra sa opakuje dovtedy, kym sa ne-
vystriedaju v hadzani po poradi vietci sediaci Ucastnici. Plati zdsada, Ze ked padne Sestka, hra sa pre Ucastnika,
ktory sa prave oblieka, kon¢i a ide si sadnut, hadze dalsi v poradi.
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Jednoduché hry

Metodicky vstup a reflexia

Hra je naozaj vynimoc¢ne vhodnd na uvolnenie vzhladom na to, Ze je dynamickd a ucastnici ju prezivaju ¢asto
velmi emotivne. Aktudlne ju zaradujeme nielen na zaciatok bloku ako rozohrievacku, ale vzdy vtedy, ked'v sku-
pine vnimame Unavu a je potrebné va¢smi aktivizovat ¢lenov. Hra sa tak stava vhodnym tvodom do dalsich
naro¢nejsich technik.

Hra je skuto¢nym zdrojom zabavy. Osvedcilo sa nam jej zaradenie v popoludnajsich hodinach, napriklad po
obede (silnou motivéaciou pre Ucastnikov byva chut na ¢okoladu). Ak ostanu este kocky ¢okolddy, ponikneme
ju po skonceni hry tcastnikom, najma tym, ktorym sa predtym neusla.

V reflexii sa zaoberame témami, ako sa Ucastnici citili v hre, aké to pre nich bolo, ked' sa im podarilo vziat si
¢okoladu, a, naopak, ako sa citili, ked vdaka Sikovnosti ¢i Stastiu hodili Sestku a kolegovi tym znemoznili vziat
si ¢okoladu. V hre sa UGcastnici ¢asto hlasne podporuju, ¢im prispieva aj k rozvoju spolupatri¢nosti ¢lenov sku-
piny.

Of VestARL

Ciel': Sutazno-zdbavnou hrou s vyraznymi pohybovymi prvkami podporit sutazivost a spolupracu. Tato aktivi-
zacna technika sa da realizovat i s viacerymi druzstvami, o zvysuje jej sutazivy charakter.

Pomaécky: Pri realizacii v exteriéri ziadne. Pri praci v interiéri stoli¢ky, na ktorych Gcastnici sedia pocas skupino-
vej prace.

Postup pri hre — opis hry

Lektor pripravi tuto techniku tak, ze najskor v strede miestnosti postavi oproti sebe dva zastupy stoli¢iek — naj-
viac osem a osem stoliciek oproti sebe, ktoré by mali byt za sebou natesno ako miesta v osemveslici. Aktivitu
je mozné realizovat v minimalnej verzii v skupine do dvadsat ucastnikov, ak je v skupine viac ucastnikov, je po-
trebné vytvorit viac druzstiev a realizovat hru napriklad pomocou vylu¢ovacieho systému (,pavuka”), tak ako
sa realizuju Sportové majstrovstva skupinovych Sportov. Na hru v jednoduchej verzii je potrebny parny pocet
Ucastnikov. Potom lektor rozdeli G¢astnikov na dve druzstva rozpoéitanim: prvy, druhy. Clenovia oboch druz-
stiev si sadnu za sebou do zastupu stoliciek. Mozna instrukcia techniky moze byt podana interaktivne. ,Viete,
ktoré su dve najslavnejsie univerzity v Britanii? ... Ano, su to Oxford a Cambridge... A v ¢om kazdoro&ne sttaZia?
... Ano, v osemvesliciach... Tak, teraz budeme sutazit... Uchopte, prosim, vesla, zaéneme veslovat (neverbalne).
Ked' tlesknem, vymenite si veslice, urobite to zrkadlovito, to znamena, Ze si dobre straZzte suseda sediaceho
pred vami, pretoze musite aj na druhej strane sediet za nim. Ten ¢o sedi teraz na stvrtej stolicke, musi sediet na
Stvrtej stolicke aj na druhej strane, rozumiete mi?” Lektor motivuje Ucastnikov a zvySuje dynamiku aktivity tak,
ze stoji uprostred a vesluje (imaginativne) s i¢astnikmi a urcuje tempo veslovania. Po dohodnutom signali —
tlesknuti - sa Ucastnici menia na stolickach a lektor sleduje, ktoré z druzstiev si sadne ako prvé. Aj tu sa osved-
Cuje mat dvoch lektorov, kazdy strazi jedno druzstvo. Hru treba hrat minimalne na tri kola. V exteriérovej verzii
moézu Ucastnici sediet za sebou v zdstupoch napriklad na trave, ¢im sa zvysuje fyzicka narocnost techniky.
Metodicky vstup a reflexia

Aktivizacna hra Veslari patri medzi oblibené techniky u Ucastnikov najma pre jej sutazivy charakter, dynamiku,
timovost a hravost. Menej obratnych ludi v tejto technike m6Zzeme posadit na prvé miesta, ktoré prekonavaju
mensie vzdialenosti. Ak to urobime citlivo, tito ludia zazivaju radost zo sutazenia a z toho, ze ich timu sa dari.
Kontraindikovana (teda nevhodnd) je hra pre ludi s vaznejsim telesnym postihnutim alebo pre akutne chorych
ludi (bolest v krizoch ¢i kiboch, poopera¢né stavy), tito fudia vak mozu trénerovi pomahat strazit, ktoré druz-
stvo si sadlo ako prvé. Moznymi témami reflexie Ucastnikov mozu byt téma sutazivosti a téma spoluprace i
zvolenej stratégie druzstva. V reflexii [udia vzdy uvadzaju, ze hra im poskytla vela radosti.




PREVENCIA V PRAXI 1.

Jednoduché hry

b) hry a aktivity na sustredenie a upokojenie

| PATNAST PREDMETOV

Ciel': Precvi¢ovat kratkodobu pamat a pomahat fludom viac sa koncentrovat. Hra je vhodnd najma v tych cas-
tiach skupinovej prace, kde nasledne chceme vytvorit sistredent atmosféru.

Pomécky: Patnast lubovolnych drobnych predmetov (dostatoc¢ne viditelnej farby a tvarov) a 3atka na ich pre-
krytie. Najcastejsie pri tejto technike pouzivame pomocky na pracu v skupine a osobné predmety (noznice,
fixku, lepiacu pasku, mobil, kltce a iné). Pre kazdého z Uc¢astnikov budeme potrebovat papier (A5) a pero, resp.
iné pisacie potreby.

Postup pri hre — opis hry

Lektor da do 3atky patnast predmetov a kazdému z Ucastnikov poda papier a pero. V ramci instrukcie lektor
povie, Ze ma v Satke patnast predmetov, pricom 3atka sa medzi ne nerata. Predmety v strede kruhu odkryje na
jednu minutu a ulohou Ucastnikov je zapamatat si ich ¢o najviac. Pocas tejto minuty by malo byt v miestnosti
Uplné ticho. Ziaden z G¢astnikov sa nesmie predmetov dotykat, no méoze podist bliZsie, aby ich lepsie videl
¢i rozoznal. Po uplynuti ¢asu sa veci prekryju $atkou a lektor vyzve Ucastnikov, aby napisali vietky predmety,
ktoré si zapamatali. Potom ich poZiada, aby poslali svoj papier o dve miesta dalej doprava, nie susedovi, ale
o jedno miesto dalej. Prekontroluje s ucastnikmi spravnost odpovedi tak, Ze postupne povyberd jednotlivé
predmety a poZiada Ucastnikov, aby boli tolerantni k synonymam, ktoré zvolili ich kolegovia na oznacenie jed-
notlivych predmetov. Potom si Ucastnici navzajom vratia skontrolované a obodované odpovede. Lektor méze
dat hlasovat, kto si zapamatal kolko predmetov. Odporic¢ame pasma: 15-13,12-10,9-7,6-4,3-1,resp.0
spravnych odpovedi.

Metodicky vstup a reflexia

Hra sa moze ozivit diskusiou na témy trénovatelnosti kratkodobej pamati, vekové Specifikd s fiou spojené, ako
i na profesie, ktoré vo svojej praci vyuzivaju vyraznejsie kratkodobu pamat.

| PRIBEH - ROZPRAVKA

Ciel: Umoznit rozvoj slovnej zasoby, podporit schopnost vyjadrovania, pohotovost a spolupracu ucastnikov.
Pomécky: ziadne

Postup pri hre — opis hry

Lektor povie Ucastnikom, Ze teraz spolu vymyslia pribeh - rozpravku — a poziada ich, aby kazdy z nich povedal
iba jednu vetu, ktora by rozvijala pribeh rozpravky. Dal3ou délezZitou instrukciou je, Ze kto bude chciet ukongit
hru, povie vetu:,... a zazvonil zvonec a rozpravky je koniec!” (Vtedy sa uz rozpravka dejovo nebude rozvijat a je
ukoncend. Ukoncujucu vetu mézu Ucastnici pouzit az po absolvovani jedného kola, ked' sa vsetci vystriedali.)
Lektor povie prvu vetu a posunie slovo doprava v kruhu. Kazdy dalsi ucastnik povie dalsiu jednu vetu, ktora
pribeh (rozpravku) dalej rozvinie.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita poskytne Ucastnikom vela zabavy a podpori rozvoj vyjadrovania, ale aj kreativitu. Moznou témou na
reflexiu je napriklad spolupraca tGcastnikov aktivity pri skladani pribehu.
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a) aktivity zamerané na stmelenie a integraciu skupiny

Of kRiZOVKA

Ciel: Vytvorit spolo¢né skupinové dielo, posilnit kohéziu skupiny a podnietit rozvoj myslenia a postrehu.
Pomaécky: velky papier (baliaci) alebo papier z flipchartu, umiestneny v stredu kruhu na zemi, hrubsie fixky
Postup pri hre — opis hry

Lektor polozi velky papier spolu s fixkami do stredu kruhu a uprostred papiera napise tu podobu krstného
mena, ako ju md napisanu na menovke nalepenej na odeve. Potom vyzve Ucastnikov, aby vpisovali svoje mend
na principe osemsmerovky, vyuZijuc pri tom aspor jedno pismeno z mena niekoho iného. Uéastnici aktivity
mozu vyuzivat vsetkych osem smerov (zvisle, vodorovne, uhloprie¢ne, zrkadlovito — odzadu).

Metodicky vstup a reflexia

Predmetom reflexie Ucastnikov pri tejto dynamickej, interaktivnej a zabavnej technike moze byt téma spolu-
prace, prave totiz vzniklo skupinové dielo, v ktorom si mena ludi poprepletané tak ako ich vzajomné inter-
akcie.

| MAPA SLOVENSKA

Ciel: Podporit emocné zblizenie a hlbsie vzdjomné zoznamenie Ucastnikov.

Pomécky: velky papier (baliaci) alebo jeden harok z flipchartovej tabule, na ktory lektor dopredu nakresli pri-
blizné obrysy Slovenska a napise nadpis Mapa Slovenska; hrubsie fixky

Postup pri hre — opis hry

Lektor do stredu kruhu polozi na velkom papieri nakreslenti mapu Slovenska a fixky. Sdm potom ako prvy
oznaci miesto,svojho srdca’, miesto, ktoré ma rad, a povie Gcastnikom, pre¢o ma toto miesto oblubené. Potom
vyzve Ucastnikov, aby postupne, po jednom prichadzali k papieru a nakreslili naf ,miesto svojho srdca”, a po-
ziada ich, ak chcu, aby povedali aj dovod. Kazdy Ucastnik méze oznacit i viac miest, pripadne aj mimo hranic
Slovenska.

Metodicky vstup a reflexia

Technika je zamerana na prehibenie vzdjomného poznania jednotlivych ¢lenov skupiny a mé vysokd emoénui
hodnotu. Aktivita prindsa spolo¢né skupinové dielo, ktoré spaja ucastnikov a prehlbuje kohéziu skupiny. Hra
je vhodna i pre rozbehnuté skupiny, ktoré sa nemusia z hladiska emocnej prislusnosti k ur¢itému miestu na
mape vobec poznat. Lektor by mal pri tejto aktivite dbat na tolerantnost, pokial ide o geograficku presnost
oznacovaného mesta ¢i obce, ktoré na papier vyznacuju jednotlivi ¢lenovia skupiny. Vhodné je pouzit napri-
klad podpornu vetu,... Ano, to je presne tam, a netrapte sa, toto nie je hodina zemepisu..."

b) aktivity zamerané na individualnu pracu a naslednu pracu v sku-
pine

Of morye_svis

Ciel’ Prostrednictvom osobnej témy obsiahnutej v hre podporovat sebapoznavanie, socialnu percepciu a po-
znavanie inych. Hra je zamerand na spozndvanie osobnych stratégii na zvladanie naro¢nych Zivotnych situdcii.
Aktivita zaroven pdsobi na stmelenie a utuzenie skupiny.

Pomécky: harok na kopirovanie ¢. 1 (pozri priloha) — pre kazdého Ucastnika jeden harok s motylom a jeden so
svabom, pisacie potreby a flipchartové tabula na spolo¢nt précu (resp. baliaci papier)
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Postup pri hre — opis hry

Uvodom do aktivity je brainstormingové pomenovanie réznorodych pozitivnych pocitov, ktoré maju Géastnici
spisat na harok, na ktorom je motyl. Pomoéct im moéze otazka:,Ako si my [udia predstavujeme, Ze sa asi citi mo-
tyl?” (Mozné odpovede: slobodne, lahko, pestro, lieta si nad zemou...) Uéastnici mézu napisat aj jednu,motyliu
situdciu’, ktord im utkvela v pamati z detstva. Ked maju pocit, ze so spisovanim pocitov skoncili, a maju harok
vyplneny, daju vediet ukoncenie tym, Ze si vymenia harok a navrch si daju harok so svabom. Opét, tak ako pri
prvom harku, najskor verbalne formuluju svoje myslienky ako odpovede na otazku: ,Ako si my [udia asi pred-
stavujeme, Ze sa citi 3vab? Co v nas fudoch evokuje vyrok: Citim sa ako $vab?“(Mozné odpovede: nikto ho nema
rad, najradsej by zaliezol do kuta...) Opat si Ucastnici vpisuju svoje namety zivotnych situdcii, ked sa tak citili, na
harok so svabom. U¢astnici mézu napisat aj jednu,$vabovsku situéciu®, ktord im utkvela v paméti z detstva. Po
dokonceni (asi patnast minut na oba harky), reSpektujuc princip, kto chce a ¢o chce, spolo¢ne prezentujeme
napisané na harku motyl' a potom 3svab, pricom je doélezité, aby sa odpovede neopakovali. Poslednou ¢astou
aktivity je formuldcia osobnych stratégii a postupov, ktoré Ucastnici vyuZivaju pri rieseni ndro¢nych zivotnych
situacii. Tie spoloéne spisujeme na flipchart. Poméct mézu otazky:,Co mi poméha, aby som sa &im skér zmenila
zo $véba na motyla? Aké stratégie na to vyuzivam?”

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita je zamerana na uvedomenie osobnej témy — preZivania pozitivnych pocitov a $tastia (vpisované na
harok motyla) verzus negativnych pocitov, smutku (vpisované na harok svaba). V spolocnej praci tcastnici for-
muluju svoje osobné stratégie a postupy, ktoré im pomahaju pri rieSeni narocnych zivotnych situacii. Ide o ak-
tivitu zameranu poznanie seba samého, ale aj blizSie poznanie inych ¢lenov skupiny, ktord slangovo nazyvame:
ako dat vypoved psycholégom. Spisujeme vsetky stratégie, ktoré ucastnici pomenovali (napriklad pocuvanie
hudby, byt sam, ist sa porozpravat s priatelom, urobit si radost, dnes to neriesim, idem spat, vychadzka so
psom do prirody, zapalim si cigaretu, idem sa opit...). Potom vedieme s Uc¢astnikmi diskusiu o dobrych (naozaj
pomahajucich) a horsich, problém neriesiacich stratégiach, ktoré mézu nabalovat problémy.

V reflexii sa venujeme postrehom, in$pirdciam a pocitom tcastnikov z aktivity.

Hra ma pre Ucastnikov velky potencidl v tom, Ze je ¢asom pre nich samych. Zarovern im umozniuje hibsie poznat
seba, poznat aj inych a ich stratégie a postupy v rieseni zivotnych situacii.

| MOJE SILNE A SLABE STRANKY

Ciel Prostrednictvom osobnej témy obsiahnutej v hre podporit sebapoznavanie, socidlnu percepciu a pozna-
vanie inych.

Pomécky: harok na kopirovanie €. 2, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Aktivita ma dve Casti. V prvej Ucastnici zaplnia harok vietkymi odpovedami, ktoré ich napadnu. V druhej Casti
spolo¢ne v skupine kto chce, predita tie odpovede, ktoré si sam vyberie. U¢astnikov vopred upozornime, ze
harky nezbierame, maju moznost sami si vybrat, o zverejnia v skupine. Jedinou podmienkou je vybrat to, ¢o
este nebolo povedané.

Metodicky vstup a reflexia

Hra je zamerana na uvedomenie osobnej témy - silnych a slabych stranok svojej osobnosti. Ide o aktivitu ciele-
nu na poznanie seba samého, ale aj blizsie poznanie inych ¢lenov skupiny.

V reflexii sa venujeme postrehom, in$piraciam a pocitom ucastnikov z aktivity. Hra ma pre ucastnikov velky
potencial v tom, Ze je ¢asom pre nich samych, ¢asom vyhradenym iba pre seba. Zaroven u¢astnikom umoznuje
hibsie sa vzajomne poznat, teda poznat aj inych. Osobna téma predpoklada, ze pri aktivite je nutné dodrzat
nehodnotiaci, na vykon nezamerany celkovy Styl vedenia aktivity. Vyplnené harky nikdy od ucastnikov ne-
zbierame a Ucastnici sa sami slobodne rozhodnu, ¢o a kedy zverejnia v skupine. Délezit4, hodnotnd je samotna
aktivita z hladiska procesu — rozmyslanie a individudlna praca - pisanie odpovedi. Hra je vhodna pre vietky
vekové kateg6rie a méa modifikacie aj pre deti predskolského veku a prvakov ZS, ktori nevedia pisat. Vtedy po-
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uzijeme obrys tela jedného dobrovolnika, obkresleny na baliacom papieri, a Géastnici spolu dokresluju svoje
namety na odpovede.

0| RADOSTI TELA

Ciel: Prostrednictvom hry podporit sebapozndvanie, sebaprijatie a prispiet k rozvoju vlastnej intimity. Hra ma
silné prepojenie s ochrannymi faktormi, ktoré predchadzaju moznému riziku rozvoja zavislosti.

Pomécky: harok na kopirovanie ¢. 3, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Kazdy ucastnik aktivity si samostatne vyplni pracovny hérok. Lektori potom postupne prechadzaju vietkymi
otazkami a zbieraju od Ucastnikov najréznorodejsie odpovede. Je vhodné na Gvod poziadat, aby sa jednotlivé
otazky neopakovali, ale skor dopinali.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita otvara velkd tému preZivania vlastnej intimity a jej roznofarebnosti. U¢astnici pri tejto technike zaZi-
vaju pocit spolupatri¢nosti, ale aj radost, Ze ludia okolo nich maju radi rovnaké vone, chute, farby ¢i tvary, i
rovnaké miesto, alebo spdsob odpocinku. Prijemny pre Ucastnikov je zazitok intimity a vysostne osobny cha-
rakter tychto radosti. Ak s technikou nardbame citlivo, m6Zeme u Ucastnikov posilnit sebaprijatie. V tejto hre je
dolezité upozornit aj na moznost nevyjadrit sa k jednotlivym otazkam.

¢) hry na delenie na podskupiny a aktivity a hry v mensich podsku-
pinach
Odportcame delenie na podskupiny prostrednictvom rozpocitania (prvy, druhy, treti) ako najmenej zra-

nujice a najobjektivnejsie delenie tcastnikov. Dalsie moznosti delenia — podla farebnych papierikov, podla
druhu ovocia...

| ZDRAVIE, MEDZIPUDSKE VZTAHY, LASKA

Ciel: Prostrednictvom hry nézorne prezentovat ucastnikom vyhody a nevyhody jednotlivych foriem prace
v skupine.

Pomécky: papiere formatu A4 pre prvu skupinu, velky papier (baliaci) pre druhi skupinu a vacsi pocet roznych
fixiek, pastelky

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozdeli rozpocitanim ucastnikov aktivity na tri skupiny, kazda skupina dostane samostatné zadanie
a pomocky. Prva skupina dostane papiere formatu A4 a kazdy ucastnik samostatne fixky. Ulohou kazdého
z Ucastnikov bude individudlna kresba na tému zdravie. Prva skupina dostane zadkaz komunikovat medzi se-
bou navzijom. Druha skupina dostane len velky papier a fixky jej ulohou bude skupinovd kresba na tému
medziludské vztahy. Skupina si urci aj hovorcu, ktory bude spolo¢nu pracu prezentovat. Tretiu skupinu po-
Ziadame, aby opustila miestnost alebo si nasla nerusené miesto a pripravila si skupinovii neverbdinu techniku
— pantomimu. Jej Ulohou je bez slov znazornit tému Idska. Na samotnu pracu v skupinach ddme Gcastnikom
minimalne patnast minut. Potom skupiny prezentuju postupne vietky tri témy. Najskor jednotlivci z prvej sku-
piny predstavia svoje kresby na tému zdravie. Lektor s prvou skupinou z nich potom skladé definiciu zdravia
podla WHO. Potom hovorca druhej skupiny predstavi skupinovy plagat a az na zaver tretia skupina zahra pre
ostatnych pantomimu na tému laska.
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PREVENCIA V PRAXI 1.

I Aktivity a hry nespecifickej prevencie zavislosti

Metodicky vstup a reflexia

Prostrednictvom tejto aktivity si Ucastnici porovnaju redlne a aktualne zazitky z jednotlivych spésobov prace
v skupine. M6Zeme hovorit o ich plusoch a minusoch, o tom, komu aky styl prace va¢smi vyhovuje, ako sa im
pracovalo v jednotlivych skupinach. U¢astnici prvej skupiny ¢asto zazivaju zméatok spojeny so zakazom komu-
nikovat navzdjom napriek tomu, Ze sedia oproti sebe v malom kruhu. Lektor by mal poméct s pracou aj tretej
skupine, ktora pripravuje pantomimu. U niektorych ucastnikov méze navodit Uzkost uz samotna instrukcia,
preto je potrebné niekedy rozsirit tému smerom od lasky partnerskej k laske v SirSsom vyzname slova, u deti
zvlast (rodina, priroda, domace zvieratd, konicky). Problémom druhej skupiny moze byt, ze plachi, menej prie-
bojni ¢lenovia skupiny sa nemusia dostat k slovu. Toto je vSéak mozné korigovat hned' na zaciatku doplfujucou
instrukciou, ze kazdy ¢len skupiny musi mat na plagate aspon jeden vlastny napad.

V reflexii sa venujeme Specifikdm troch realizovanych sposobov prace — ich vyhodam a nevyhodam (individu-
alna kresba, skupinova tvorba plagatu, skupinova neverbalna pantomima).

| MIESTO ZDRAVIA

Ciel: Aktivitou otvorit diskusiu na tému zdravia v najsirSsom vyzname slova.

Pomadcky: velké papiere, fixky

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozdeli skupinu na podskupiny (pat az sedem ¢lenov), kazdej da velky papier a fixky. Instrukcia bude mat
dve ¢asti a bude rovnaka pre vietky skupiny. Ulohou t¢astnikov bude nakreslit alebo opisat idedlne miesto
zdravia, prostredie, v ktorom by sa im dobre Zilo, a druhou Ulohou popisat alebo nakreslit realitu, v ktorej Ziju.
Kazda skupina si vyberie hovorcu, ktory bude skupinové dielo prezentovat.

Metodicky vstup a reflexia

Tato skupinova aktivita je oblibenou pracou v podskupinach. Lektor méze ako tému reflexie zvolit diskusiu
o kvalite Zivota. Osvedcilo sa nam poziadat kazdého ¢lena podskupiny, aby sdm za seba povedal, ¢o z ideélnej
Casti plagatu uz ma vo svojom redlnom Zivote. Aktivita mo6ze byt motivujicou technikou na podporu zmeny
zivotného $tylu k zdravSiemu sposobu Zivota.

| SLEDUJTE SVOJ CIEE

Ciel} Podporit sebapoznavanie, sebaprijatie a posilnit budovanie osobnych cielov. Hra ma silné prepojenie
s ochrannymi faktormi, ktoré predchadzaju moznému riziku rozvoja zavislosti.

Pomadcky: harok na kopirovanie ¢. 4, papier formatu A4 na skupinové odpovede a pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozdeli Uc¢astnikov na podskupiny (pat az sedem ¢lenov). Samotnd technika ma dve ¢asti, v Uvode si kaz-
dy ucastnik napise vlastné odpovede na obe otazky uvedené na harku a potom podskupina diskutuje o odpo-
vediach a hlada spolocné ciele, ktoré zapisuje na samostatny list. Potom si skupina ur¢i svojho hovorcu, ktory
ostatnym bude prezentovat skupinové odpovede.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita otvara tému Zivotnych cielov, dolezité je upozornit na ich redlnost, ako aj diskutovat na tému uz do-
siahnutych cielov. Pocas reflexie Ucastnikov je doélezité dbat na to, aby materidlne ciele (dom, auto) neboli
Ucastnikmi navzajom devalvované, ale, naopak, interpretované ako prostriedky na dosiahnutie vyssich cielov
(domov, sloboda). Technika posilfuje u Ucastnikov ich sebaprijatie a nema vyrazné limity s ohfadom na rézne
cielové skupiny (vek, povolanie...).
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Aktivity a hry $pecifickej prevencie zavislosti

a) aktivity a hry zamerané na individualnu pracu, pracu vo dvojiciach
a naslednu spolocnu pracu v skupine

0| DOTAZNIK O DROGACH

Ciel Sprostredkovat informacie o drogach a zavislostiach.

Pomécky: harok na kopirovanie €. 5, pisacie potreby

Postup pri hre — opis hry

Uéastnici si samostatne vyplnia dotaznik a potom spolu s lektormi formuluju spravne odpovede.

Metodicky vstup a reflexia

Otazky v dotazniku su formulované tak, aby otvarali diskusiu. V otdzkach su pouzité aj,chytaky”, aby hra mala
dynamiku. Uvadzame ,chytaky” a ndmety na diskusiu podla poradia, tak ako st otazky zostavené v pracovhom
harku.

Postup pri jednotlivych otazkach:

1) Lektor ¢aka, kym niektory ucastnik nepovie nejaky druh neldtkovej zavislosti, a upozorni, Ze v otazke je
uvedené slovo latky. Snahou tejto otazky je poukazat na vsetky latky, ktoré mézu byt zneuzivané, vratane
legélnych drog (aj lieky a prirodné produkty). Otdzka sa snazi ucastnikov upozornit na Siroké spektrum
zneuzivanych substancii.

2) Lektor necha ucastnikov prezentovat vsetky nazory a potom ich upozorni, ze v otazke nie je uvedené kri-
térium, podla ktorého urcujeme nebezpecnost drogy. Nasledne méze s Ucastnikmi diskutovat o témach:
najrozsirenejsia droga, najmodernejsia droga, najrizikovejsie drogy z hladiska zdravotného postihnutia,
droga, na ktoru vznika najrychlejsie navyk atd.

3) Snazime sa, aby Gcastnici vymenovali ¢o najviac pricin, a dopifiame ich nazory odbornymi informéciami.

4) Otézka je zamerana na postoje k drogam.

5) Spravna odpoved je nie. Tu mdze tréner hovorit s Ucastnikmi o zavislosti ako chronickom psychickom
ochoreni, na rozvoj ktorého nema vplyv intelekt. Diskusia moze burat myty a predsudky ucastnikov.

6) Pritejto otdzke vyzveme ucastnikov na hlasovanie
a) mozna diskusia na tému profesionalnej pomoci;

b) mozna diskusia na tému rozvoja zavislosti u mladsich rovesnikov alebo Zien;

¢) mozna diskusia na tému pseudospolupatri¢nosti, ktord moze ¢loveka ohrozit a priviest ho k experimen-
tu s drogami;

d) mozna diskusia na tému distancovania od problému drog;

e) mozna diskusia na tému pomoci;

f) toto riesenie byva vac¢sinou kombindciou predchddzajicich moznosti.

7) Aj na tuto otdzku nechdme ucastnikov hlasovat, nasledne mézeme diskutovat o rozdirenosti zneuzivania
jednotlivych typov drog na Slovensku.

8) Spolu s Gcastnikmi zostavime niektoru z definicii zavislosti.

9) Otézka otvara Siroku diskusiu na tému patologického hracstva.

10) Velka diskusia sa mdze venovat téme legalnych drog.

11) Spolu s ucastnikmi aktivity sa snazime vymenovat ¢o najviac zdravotnych nasledkov spojenych s uzivanim
drog.
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I Aktivity a hry $pecifickej prevencie zavislosti

| KARTICKY S OTAZKAMI - NAJZAUJIMAVEJSIA OTAZKA

Ciel: Sprostredkovat informdcie o drogach a zavislostiach pri akceptécii zaujmu tGcastnikov o Specifické témy.
Pomécky: Velky papier (baliaci), fixky, karticky s otdzkami a priestorom na zaznacenie zaujmu. Odporu¢ame
pripravit si priblizne patnast otazok, na ktoré vie lektor zodpovedat. Format karticky, ktord pouzivame, je A6,
v hornej ¢asti je formulované znenie otazky a v dolnej ¢asti je priestor na zaznacenie zaujmu o odpoved jedno-
duchym ¢iarkovacim systémom. Ak Ucastnika zaujima odpoved, napise jednu ciarku, ked' nie, ¢iarku nenapise.
Postup pri hre — opis hry

Lektor rozda karticky medzi Gcastnikov tak, aby niektori z Ucastnikov mali po jednej karticke, ¢o, samozrejme,
zavisi od ich poctu. PoZiada ich, aby si zapamatali ¢islo karticky, ktoru drzia v ruke, precitali si otdzku, a pokial
ich zaujima odpoved na tuto otézku, aby urobili ¢iarku v dolnej ¢asti karti¢ky. Potom poprosi tcastnikov, aby si
posunuli karti¢ky s otdzkami v kruhu v smere doprava a vyznacovali na kartickach svoj zdujem o odpoved na
danu otazku. Medzitym si tréner urobi na velkom papieri ¢islovanie jednotlivych otdzok. Vyzve Ucastnikov ak-
tivity, aby davali pozor, a ked'sa im ich karticka vrati, aby zratali pocet ¢iarok. Potom kazdy ucastnik s karti¢kou
vyrazne povie ¢islo otdzky a pocet Ciarok, ktory ziskala. Lektor pripisuje prislusny pocet zdujemcov o odpoved
k prislusnému ¢islu otazky, ¢im nasledne vytvori rebricek otazok podla poctu ziskanych ¢iarok. Otazku, o ktoru
je najvacsi zaujem (ktord dostala najviac Ciarok), majitel karti¢ky precita a lektori spolu s u¢astnikmi spolu skla-
daju spravnu odpoved na nu. Aktivita pokracuje odpovedami na daldie najziadanejsie otazky.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita vtahuje ucastnikov do interakcie, vyberaju si otazky, ktoré ich zaujimaju, a pomahaju na ne lektorovi
odpovedat. Technika nema Ziadne kontaindikacie a je velmi zivou aktivitou. Je mimoriadne vhodnd pre zaci-
najucich lektorov, ktori sa na dané otdzky mézu pripravit dopredu a zvolit si okruh otézok, pri ktorych sa citia
isti. Odporucame venovat sa v tejto technike i téme neldtkovych zavislosti. Pre ndzornost uvddzame zoznam
moznych otadzok:

Co je kombinovany typ zavislosti?
Ktora droga je najnebezpecnejsia?
Ako sa liecia zavisli?

Co je streetwork?

Existuje zavislost od ¢okolady?

Co je bigorexia?

Ako velmi je nebezpecny pervitin?
Kto vietko moze byt zavisly od hier?
9) Co je to patologické nakupovanie?
10) Ktora droga je droga ¢islo jeden na Slovensku?
11) Ako velmi je nebezpecna zavislost od siekt a kultov?
12) D4 sa zo zavislosti Uplne vyliecit?
13) Kto je to vorkoholik?

14) Ktoré drogy su dnes,moderné”?
15) Kto vietko dnes berie drogy?

Otazka ¢. 1
Co je kombinovany typ zavislosti?

Zaujima ma odpoved:
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0| MYTY A FAKTY O MARIHUANE

Ciel: Prostrednictvom aktivity vplyvat na buranie niektorych mytov spojenych so zneuzivanim marihuany

a kompletizovat informécie o tejto droge.

Pomécky: harok na kopirovanie ¢. 6

Postup pri hre — opis hry

Ucastnici samostatne vyplnia pracovné harky a nasledne hlasuju o jednotlivych vyrokoch. Mdzete dat hlasovat

klasicky alebo mézete zvolit dynamickejsie hlasovanie, pri ktorom nechavate hlasovat ludi roznymi formami

(napriklad: zdvihnite pravi nohu, postavte sa, tlesknite).

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita dynamicky otvara diskusiu o mytoch spojenych so zneuzivanim marihuany a pomaha kompletizovat

a dopinat informacie o tejto droge. Patri medzi najpozitivnejsie hodnotené techniky, ktoré ucastnici skupino-

vej prace ziadali zaradovat ako velmi uzito¢né a prinosné v skupinovej praci v pecifickej prevencii drogovych

zavislosti. Potvrdili ndm to v zavere¢nych anonymnych spatnych vazbach. Uvddzame spravne odpovede i s né-

metmi na naslednu diskusiu podla poradia, tak ako su otdzky zostavené v pracovnhom harku.

1) mytus: Moznost diskusie na tému poskodenia kratkodobej pamati a pozornosti.

2) fakt: MozZnost diskusie na tému existujucich vyskumov potvrdzujucich lie¢ivé ucinky marihuany (naprik-
lad ako prirodného paliativa).

3) mytus: MozZnost diskusie na tému zvysenej chuti do jedla a mozného zvysenia hmotnosti (Zravka).

4) fakt: Moznost diskusie na tému vzniku zavislosti od marihuany a stereotypov pri vnimani zavislosti cez
optiku abstinen¢nych priznakov zndmych pri zavislosti od heroinu.

5) mytus: MozZnost diskusie na tému mnohoro¢ného $lachtenia konopy indickej zo zamerom zvysenia obsa-
hu U¢innej psychoaktivnej latky THC.

6) mytus: MozZnost diskusie na tému pritomnosti THC v tele, ako i moznosti flash-backu pri stresovej reakcii.

7) fakt: Moznost diskusie na tému réznych spdésobov aplikacie marihuany.

8) mytus: Moznost diskusie na tému heroin verzus marihuana.

9) fakt: Moznost diskusie na tému zneuzivania dalsich derivatov konopy indickej.

10) fakt: Moznost diskusie na tému nelegélneho trhu s produktmi konopy so zameranim na ich nedovolené
pestovanie.

11) mytus: Moznost diskusie na tému poskodenia kratkodobej pamati.

12) mytus: MozZnost diskusie na tému existujucich vyskumov potvrdzujucich skodlivé G¢inky marihuany (na-
priklad rizikové uzivanie pri vysokom krvnom tlaku, vplyv na rozvoj psychickych ochoreni ¢i rakoviny pluc).

13) mytus: MozZnost diskusie na tému najvac¢sieho mytu, ako aj terminologické ujasnenie terminov legalizacia
a dekriminalizacia.

| MYTY A FAKTY A DROGACH

Ciel': Prostrednictvom hrovej aktivity vplyvat na buranie niektorych mytov spojenych s drogami a zavislostou.
Pomécky: Priloha — hérok na kopirovanie €. 7. Ak sa rozhodnete rozdelit Uc¢astnikov na dvojice ¢i trojice, mé-
Zete mat dopredu pripravené obdlky, v ktorych budu stitky s ndpisom fakt a stitky s napisom mytus (po desat).
Odporuc¢ame ku kazdému pripisat i ¢islo otazky a fakty a myty oznacit rozdielnymi farbami (napriklad vietky
myty modrej farby a vietky fakty ¢ervenej farby), vtedy je mozné aktivitu realizovat modifikovane a spravne
stitky k jednotlivym otdzkam povykladat na zem ako spolo¢né riesenie pre dvojice alebo trojice. Takto sa daju
odpovede lahsie vizualne kontrolovat.

Postup pri hre — opis hry

Ucastnici samostatne vyplnia pracovné harky a nasledne hlasuju o jednotlivych vyrokoch. Mézete dat hlasovat
klasicky alebo mézete zvolit dynamickejsie hlasovanie, pri ktorom nechavate hlasovat ludi roznymi formami
(napriklad: zdvihnite pravd nohu, postavte sa, tlesknite). V druhom variante tejto techniky podskupinky po-
ukladaju po vzajomnej diskusii titky s odpovedami, ktoré povazuju za spravne, pred seba na zem, opat viak
mozZete pouzit aj hlasovanie.
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Metodicky vstup a reflexia

Aktivita dynamicky otvara diskusiu o mytoch v problematike a patri medzi najpozitivnejsie hodnotené techni-

ky. Uvadzame spravne odpovede i s ndmetmi na naslednu diskusiu podla poradia, tak ako su otdzky zostavené

v pracovnom harku.

1) mytus: Moznost diskusie na tému liecby, jej efektivity a abstinencie.

2) mytus: Moznost diskusie na tému rozvoja tabletkovej zavislosti, zavislosti od alkoholu, ale aj na tému zne-
uzivania drog v urcitych socidlnych ¢i profesijnych skupinach.

3) mytus: Moznost diskusie na tému ponuky drogy od rovesnika, samoprodukcie formou pestovania a zberu,
legalnych drog. Otdzka mé6ze mat aj opacnu spravnu odpoved, a to z hladiska trestnopravnej zodpoved-
nosti.

4) mytus: Moznost diskusie na tému alkoholu a na tému odbdurania zdbran.

5) mytus: MoZnost diskusie na tému poskodenia kratkodobej pamati a pozornosti.

6) mytus: Moznost diskusie na tému zaoberajucu sa kritériami nebezpecnosti z hladiska individualneho pri-
padu, ale aj z hladiska dostupnosti, rozsirenia zneuzivania drog medzi jednotlivymi skupinami v populacii,
maddnosti, ale aj rizik spojenych s umrtnostou.

7) fakt: Moznost diskusie na tému nebezpecnosti predovsetkym zneuzivania toluénu z hladiska davkovania,
aplikacie, jeho posobenia na CNS, ako aj chemickych suvislosti k téme jedov.

8) fakt: Moznost diskusie na tému rizikovosti faj¢enia a jeho zdravotnych nasledkov.

9) fakt: Moznost diskusie na tému prejavov v spravani pri zneuzivani drog.

10) fakt: Moznost diskusie na tému alkoholu najma z hladiska jeho konzumacie v socialno-kulturdlnom kontexte.

b) aktivity a hry zamerané na spoloc¢nu pracu v podskupinach

O sTyRipLaGATY

Ciel: Zopakovat a sumarizovat informdcie o drogach a zavislosti na zaklade uz existujucich informacii ucastni-

kov skupinovej prace a pripadne korigovat nepresné informécie a informécie s obsahom mytov.

Pomécky: styri baliace papiere a Styri sady fixiek

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozdeli skupinu na Styri podskupiny, kazda z nich dostane samostatnu tému na spracovanie ¢i uz pi-

somnou, kresbovou, ¢i kombinovanou formou. Odporucany ¢as na pracu v skupinach je minimalne dvadsat

minut.

Témy:

1) Co je to droga? Od ¢oho vietkého méze byt ¢lovek zavisly?

2) Vymenujte vietky pric¢iny, preco ludia siahaju po drogach.

3) Vymenujte vietky nasledky a dosledky, ktoré spésobuje uzivanie drog.

4) Predstavte si, Ze mate vlastny $tat a vy ste v iom ministri a prezidenti. Co by ste urobili, aby ludia nebrali
drogy?

Kazd4 skupina si zvoli hovorcu, ktory prezentuje plagét skupiny. Lektori sa snazia dopifat, sumarizovat a kori-

govat informdacie.

Metodicky vstup a reflexia

Téato technika vytvéra priestor na Siroku diskusiu o problematike drog a zavislosti. Odporu¢ame vsak dbat na

systém prezentdcie v nasledujucom poradi — najskor prezentuje hovorca skupiny, potom sa vyjadruje jeho

vlastna skupina a az nasledne ostatni Ucastnici vratane lektorov. Dolezité je nechat priestor i na reflexiu ucast-

nikov, hovorit o témach: ako sa im pracovalo v malej skupine, ¢i mali dostatok priestoru na vyjadrenie svojich

nazorov. Za najvacsiu vyhodu techniky povazujeme jej interaktivnost a to, Ze sa vyhneme témam, ktoré su uz

ucastnikom znédme, ¢im predideme opakovaniu zékladnych zndmych faktov a udrzime tak lepsie pozornost

Ucastnikov. V tejto aktivite vséak mdzete odhalit i rad mytov, ktoré maju Ucastnici o danej problematike (napri-

klad nevnimanie zavislosti ako choroby pri vyrokoch ,¢lovek moze byt zavisly od hocicoho”, alebo precenenie

vyznamu represie pri stvrtom plagate, ¢i zabudanie na socialne a trestnopravne désledky uzivania drog).
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PREVENCIA V PRAXI 1.

Aktivity a hry $pecifickej prevencie zavislosti

| HRA NA GAMBLERA

Ciel: Pomocou hrania roli v modelovej situdcii ukazat ucastnikom aktivity nizku efektivnost presviedcania ne-
motivovaného aktivneho zavislého na zmenu Zivotného Stylu a abstinenciu. Prostrednictvom hry zaroven su-
marizovat informacie o zavislosti od hier.

Pomécky: dva papiere (A4) na spisanie skupinovych argumentov a dve perd

Postup pri hre — opis hry

Lektor rozdeli Gc¢astnikov na dve skupiny, pricom jedna bude spisovat vietky argumenty, preco hrat (co mi
hra ddva), a druha vsetky argumenty, preco nehrat (¢o mi hra berie). Kazda zo skupin si ur¢i svojho hovorcu.
Potom sa do stredu kruhu postavia dve stolicky a hovorcovia sa vyzvu, aby zahrali modelovu situdciu, pri ktorej
kazda strana vyberie vhodné, najpadnejsie argumenty, ktoré su v danej chvili najvhodnejsie na udrzanie svojej
pozicie (¢o mi hra déva, ¢o mi hra berie). Moznd inStrukcia méze byt formulovana takto:,Prestavte si situéciu, ze
ste stretli kamardta na ulici a on vés zacne presviedcat, aby ste s mim isli do herne, ale vy nechcete!”
Metodicky vstup a reflexia

Po ukonceni aktivity moZete vyzvat oboch hovorcov skupin, aby povedali, ako sa citili vo svojej role. Diskusiu je
mozné smerovat k zloZitosti argumentdcie a presviedc¢ania niekoho, kto je stdle eSte motivovany hrat. Mnoho-
krét je vysledkom hry zaZitok, Ze hovorca skupiny, ktora prezentovala argumenty proti hraniu, sa nakoniec citil
ohrozeny a mal chut podlahnut a hrat. Tuto aktivitu Gcastnici hodnotia ako sviezu a prijemne interaktivnu.

| POSTOJOVE KARTICKY

Ciel: Na zdklade praktickej interaktivnej aktivity demonstrovat Uc¢astnikom skupiny, aky vyznamny vplyv maju
postoje na utvaranie vztahu k drogam.

Pomécky: Karticky z vykresu s napisanymi slovami, viozené do postovej obalky. Na jednu skupinu odporu-
¢ame 10 obdlok s rovnakym obsahom karticiek. Na kazdej karticke je jedno podstatné meno vztahujuce sa
k problematike zavislosti (napriklad vinaren, hracie automaty, drogy v cukrikoch, cigareta, alkohol, heroin), ale
aj neutralne vyrazy ako zakazané ovocie, experiment, tuzba a i. Osvedcilo sa ndm jednotlivé terminy navzajom
od seba farebne odlisit v kazdej sérii v obélke (napriklad vinaren je vzdy oranzovou farbou).Tri velké vykresy, na
ktorych su nakreslené symboly plus, minus a nula.

Postup pri hre — opis hry

Na tvod mézeme spolu s G¢astnikmi definovat termin postoj otazkami:,Co je to postoj?” alebo,Je postoj niec¢o
stale alebo sa meni? Co vplyva na jeho zmenu?” Lektor nasledne vyzve Géastnikov, aby sa rozdelili na podskupi-
ny s dvoma, resp. tromi ¢lenmi, a rozda im karti¢ky s vyrazmi, ktoré Gcastnici po vzajomnej diskusii rozloZia na
$kale od minusu cez neutrél aZ po plus, podla toho, aky postoj maju k danému vyrazu. U¢astnici aktivity mozu,
samozrejme, vyuzit celt skalu od vysoko pozitivnych postojov cez neutrdle az po negativne postoje. Potom
kazda skupina umiestni svoje karti¢ky na $kalu v strede, ktoru lektor vyznaci tromi papiermi so symbolmi +,
-a 0. Nésledne odporuc¢ame otvorit diskusiu, v ktorej Ziadame tcastnikov, aby ostatnym ¢lenom skupiny zar-
gumentovali svoj postoj.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita patri medzi najoblubenejsie techniky a nema prakticky Ziadne kontraindikécie. Délezitou ulohou lek-
tora je udrzat pluralitu ndzorov. Tato technika byva ¢asto sprevadzand burlivou diskusiou, sytenou réznostou
postojov ucastnikov. Ludia v tejto technike ¢asto otvaraju aj osobné témy, tykajuce sa minulych zlych zazitkov,
spojenych napriklad so zavislostou ich rodi¢ov. Myslime si, Zze hlavnou udlohou lektora je dat priestor na vy-
jadrenie kazdého nazoru na dané slova. Napriklad slovo vindren méze mat Uplne int hodnotu pre milovnika
dobrého vina ako pre syna alkoholika. V reflexii méZzeme otvorit tému tolerancie k réznosti postojov k drogdm.
Dobrym ndpadom je medzi slovd zaclenit aj niektory z mytov spojenych s touto problematikou, napriklad
»drogy v cukrikoch”, a pocas diskusie na zéklade vecnej argumentacie uc¢astnikom podat pravdivé informacie
zbavené mytov a podlozené faktmi.
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PREVENCIA V PRAXI 1.

I Aktivity a hry na ziskanie spitnej vizby

a) aktivity a hry na ziskanie priebeznej spatnej vazby

0| TRI TVARICKY

Ciel: Ziskat priebeznu spatnu vazbu od ucastnikov. Vytvorit pre Gcastnikov priestor a moznost rozpravat o svo-
jom prezivani a pripravenosti na dalsiu pracu.

Pomacky: velky papier (baliaci), na ktory lektor dopredu nakresli tri tvare, dolava usmiatu, do stredu neutrainu
a doprava zamracend; jedny hrubsie fixky

Postup pri hre — opis hry

Lektor polozi papier s tvarickami aj s fixkami do stredu kruhu. Ako prvy napise svoje meno pod jednu z tvari
(pozitiv, neutrdl, negativ) a povie, ako sa prave citi. Potom vyzve tGcastnikov, aby postupne po jednom pristupili
k papieru, napisali svoju podobu krstného mena z menovky pod niektoru z troch tvari, odpovedajuic na otazku:
+Ako sa teraz citim?” Hra poskytuje momentélnu reflexiu na aktualne prezivanie jednotlivca, ktory moze (ale
nemusi) verbalizovat dévod, preco sa prave tak citi.

Hra pokracuje dovtedy, nez sa vsetci vpiSu pod niektoru z troch tvari.

Metodicky vstup a reflexia

Tuto aktivitu odporucane vyuzivat skor v prostrednej ¢asti skupinovej prace, ked je dostato¢ne posilnend do-
vera v skupine. Je doélezité ucastnikom umoznit nevyjadrit sa k tomu, kde napisali svoje meno. Aktivita dava
lektorovi objektivizovanejsiu spatnu vdzbu o atmosfére v skupine, nastaveni jednotlivych ucastnikov a celko-
vej pripravenosti skupiny na dalSiu pracu.

| TEPLOMER SKUPINY

Ciel Prostrednictvom hry ziskat priebeznu spatna vazbu pre lektora, ktord podava informaciu o aktualnom
prezivani ¢lenov skupiny a ich pripravenosti na dalsiu pracu.

Pomécky: ziadne

Postup pri hre — opis hry

Ucastnici aktivity sa postavia a dostanu in3trukciu, Ze za chvilu si vietci zatvoria oci, a potom vyskou svojich
predpazenych ruk ukazu, ako sa citia v tejto chvili a ako si momentélne pripraveni na dalsiu pracu v skupine.
Lektor poziada, aby vyuzili celé spektrum od velmi zlych pocitov a Unavy so zapazenymi rukami cez neutrdl
predpazenych ruk az po vzpazenie az do vysky ako prejav pohody a chuti dalej pracovat. Ked vsetci zo za-
tvorenymi o¢ami znazornia, ako sa maju, poziadajte ich, aby otvorili oci, ale nehybali rukami. Potom sa vsetci
Ucastnici navzajom pozru, ako sa citia, ¢o moze lektor i slovne skomentovat.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita je vybornym prostriedkom pre zacinajucich lektorov, je zameranda na odditanie spdtnej vazby. Ta je
dolezitou informaciou pre lektora, ktory na jej zaklade méze pruzne modifikovat nasledujici program ci zvolit
primeranu aktivitu.
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PREVENCIA V PRAXI 1.

Aktivity a hry na ziskanie spitnej vizby

b) hry a aktivity na ziskanie zaverecnej spatnej vazby

Olxeo

Ciel: Prostrednictvom hry poskytnut pozitivnu spatnu vazbu medzi ucastnikmi skupinovej prace navzajom
a emocne ukoncit spolo¢nu pracu. Hra je vhodna na zaver skupinovej prace.

Pomaécky: klbko viny, resp. klbko $pagéatu

Postup pri hre — opis hry

Lektor poziada, aby sa vsetci postavili zo stoliciek. V jednej ruke drzi klbko a v druhej ruke koniec viny ¢i Spaga-
tu. Hodi klbko niektorému z Ucastnikov a poskytne mu pozitivnu spatnu vizbu (oceni ho za nieco pozitivne, ¢o
si u neho vsimol, nejaku pozitivnu reakciu, vlastnost). Poziada ucastnika, aby v hre pokracoval - nechal si v ruke
jeden koniec $Spagétu a hodil kibko niekomu, komu chce dat pozitivnu spatna vazbu. Aktivita sa opakuje, kym
posledny ucastnik nedostane klbko s pozitivnou spatnou vazbou. Potom je mozné vytvorenu pavucinu polozit
na zem.

Metodicky vstup a reflexia

Aktivita zamerana na poskytnutie zaverecnej spatnej vazby je silne emotivna a pomaha ucastnikom ukon-
¢it aktivity skupinovej prace pozitivnym zazitkom. Lektori musia byt v tejto hre obozretni a ¢akat, kym vsetci
Ucastnici nedohraju aktivitu, pretoze vynechanie z tejto aktivity, hoc aj ndhodné, méze byt pre Gcastnika velmi
zranujuce. Navyse je v hre zretelne vidiet, kto pozitivhu vazbu dostal, ten totiz drzi v ruke $pagat.

| VOLNA STOLICKA

Ciel’ Prostrednictvom hry vytvorit priestor na poskytnutie pozitivnej spatnej vazby medzi tcastnikmi skupino-
vej prace navzajom a emocne ukoncit spolo¢nu pracu. Hra je vhodna na zaver skupinovej prace.

Pomécky: ziadne

Postup pri hre — opis hry

Uéastnici sedia v kruhu na stoli¢kach, lektor vedla seba po pravici prilozi navyse este jednu volnu stoli¢ku. Sto-
liciek je teda o jednu viac ako ucastnikov. Lektor poziada jedného z Ucastnikov, aby si k nemu prisadol na volnu
stolicku, a poskytne mu pozitivne ocenenie. Povie vetu:,Stoli¢cka po mojej pravici je volna a ja na fu voldam Ma-
rienku.” Ked'si Marienka k nemu prisadne, povie jej nie¢o pozitivne, preco si prave ju vybral a prizval na volnu
stolicku. Hra sa opakuje, vzdy ten Gcastnik, ktory ma prave po svojej pravici volné miesto, pozyva niekoho k sebe
a hovori mu ocenenie. Aktivita sa opakuje, kym aj posledny ucastnik nedostane pozitivnu spatnu vazbu.
Metodicky vstup a reflexia

Aktivita zamerana na poskytnutie zéverecnej spatnej vazby je silne emociondlna a pomaha ucastnikom ukon-
¢it aktivity skupinovej prace pozitivnym zazitkom. Lektor musi byt v tejto technike obozretny, sledovat a ¢akat,
kym sa vsetci Ucastnici nevystriedaju, pretoze vynechanie z tejto aktivity, hoc aj ndhodné, moze byt pre ucast-
nika velmi zraniujuce. Nie je preto problém v skupine sa opytat, ¢i sa naozaj vsetci vystriedali.
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PREVENCIA V PRAXI 1.

Ukézka struktiary skupinovej prace
v prevencii zavislosti

Prvy den

1. blok: ZOZNAMENIE
Ciel: vzdjomné zozndmenie, zozndmenie s témou pro-
gramu
vzdjomné zozndmenie — predstavenie lektorov a Glastni-
kov (meno, profesia, motivdcia na iéast v skupinovej pré-
ci — lepiace $titky s menami)
— aktivita: Krizovka,
- aktivita: Oc¢akdvania od skupinovej priace — Parko-
visko oéakdvani skupiny,
- aktivita: Pravidl4 skupinovej price,
- aktivita: Rdmcovy program podujatia

2. blok: SEBAPOZNAVANIE A POZNAVANIE
INYCH
Ciel: prostrednictvom hlbsieho poznania seba samého
prejst k zefektivneniu komunikdcie s inymi

- aktiviza¢nd hra: Stolicky 1.,

- aktivita: Moty - $véb - Co mi poméha,

- aktivita: Moje silné a slabé strinky,

— aktivita: Radosti tela

3. blok: METODY A PRISTUPY PRACE V OBLASTI
PREVENCIE DROGOVYCH ZAVISLOSTI
Ciel: poznanie skupinovej formy price, dynamiky pra-
ce v skupine

- aktiviza¢nd hra: Zastup na $pagdte podla zadiato¢-

nych pismen krstnych mien,

- aktivita: Skupinové prica v troch skupindch:

1. individudlna kresba - zdravie,

2. skupinovd kresba - medziludské vztahy,

3. skupinovd neverbdlna technika (pantomima) - ldska

4. blok: TVORBA SKUPINOVYCH PLAGATOV -
INFORMACIE O DROGACH A ZAVISLOSTI
— SPECIFICKA PREVENCIA ZAVISLOSTI
Ciel: Prehlbit a doplnit zikladné informécie o drogich
a z4avislosti

— aktiviza¢n4 hra: Ciapka, $4al a rukavice,

- aktivita: Styri plagdty

5. blok: SPECIFICKA PREVENCIA - INFO O DRO-
GACH A ZAVISLOSTI
Ciel: aktualizovat informécie o drogich a zdvislosti
s akcentom na legdlne drogy vritane alkoholu

- Gvodnd aktivita: Pribeh — rozpravka,

- aktivita: Dotaznik o drogich

Druhy den

Rannd komunita:
- spitnovizbovd hra: Tri tvaricky

6. blok: POSTOJE K DROGAM A ICH VYZNAM
PRE PREVENTIVNU PRACU
Ciel: poukdzaf na vyznam prostredia skoly pre zdravy
vyvoj ziakov, vyznam vlastnych postojov (ich vplyv na
prijimanie novych informadcii)

- aktiviza¢nd hra: Magnetky,

- aktivita: Postojové karticky

7. blok: FAKTY AMYTY O DROGACH
Ciel: poukézat na niektoré pretrvivajiice myty o dro-
gdch a zdvislostiach
- aktiviza¢nd hra: Kompét - jablko - bandn - hruska
— hrozno,
— aktivita: Fakty a myty o drogdch,
- aktivita: Fakty a myty o marihuane

8. blok: SPECIFICKA PREVENCIA ZAVISLOSTI
Ciel: rozvijat informdcie o drogach a zavislosti, vplyv
na zmenu postojov

- aktiviza¢nd hra: Z4stup na $pagite podla zaciatoc-

nych dvoch pismen krstného mena,

- aktivita: Hra o najnebezpecnejsej droge,

- aktivita: Hra na gamblera

9. blok: SPECIFICKA PREVENCIA - INFO O DRO-
GACH A ZAVISLOSTI - ZODPOVEDANIE OCA-
KAVANI
Ciel: aktualizovat informécie o drogich a zavislosti -
zodpovedanie ocakdvani ucastnikov skupiny

- aktiviza¢nd hra: Pitndst predmetov,

- aktivita: Kartic¢ky s otdzkami,

- aktivita: Zodpovedanie oéakdvani z Parkoviska oca-

kévani skupiny

10. blok: UKONCENIE PROGRAMU
Ciel: zhodnotit podujatie, ziskat spitnit vizbu a ukon-
¢it program
— aktivita: Schrdnka spitnych vizieb: hodnotenie -
pisomné, anonymné
Otézky na zdvere¢nti anonymna spitni vizbu
- vyjadrite jednym slovom svoj momentdlny pocit,
- na dne$nom programe ma najviac zaujalo (vyber
dvoch najzaujimavejsich hier),
- ¢o som sa dnes naudil/-a,
- odkazy pre lektorov
— aktivita: Klbko,
- aktivita: Volba najsikovnejsieho preventistu (hod-
notia iba Gcastnici a vyberaju spomedzi seba)
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PREVENCIA V PRAXI 1

Namiesto zaveru - alebo ¢o sa nam osvedcilo

Pocas nasej viacro¢nej préce s najroznej$imi typmi tcastnikov, skupin a projektov sa ndm osvedcilo vy-
tvorenie pozitivnej, konstruktivnej a akceptujicej atmostéry v skupine, ktord urychluje a zefektiviiuje proces
ucenia v skupine. Nesmierny vyznam m4 aj investicia do ivodného zoznamovacieho kruhu (v rdmci prvého
bloku zozndmenie a motivécia na ucast v skupinovej praci), kde je potrebné vytvorit dostato¢ny priestor na
sebaprezenticiu tcastnikov a ziroven minimalizovat prvky akéhokolvek hodnotenia.

Co sa tyka vyberu hier a aktivit, prax nds naucila, Ze menej je niekedy viac. Znamend to, Ze ndstojcivost
lektora prejst programom tak, ako si to sdm napldnoval pred realizdciou vzdeldvacej aktivity, moze byt aj na
$kodu veci. Ak si to atmosféra v skupine vyzaduje, nie je na $kodu pri niektorych aktivitdch sa viac pristavit,
venovat im vac$i priestor na diskusiu a podobne. Preto je nd$ program rdmcovo pripraveny, ale vidy mo-
difikovany s ohladom na ocakdvania clenov skupiny. Potvrdilo sa ndm ako Gc¢inné aj dynamické striedanie
roznych typov aktivit. Odportcame vsak striedat v primeranom pomere jednoduché hry a aktivity tvodné
(hry na upokojenie a hry aktiviza¢né) s hrami zameranymi na rozvoj sebapozndvania a s aktivitami Specific-
kej drogovej prevencie. Na zdver je vhodné program ukoncit zévere¢nymi spitnovizbovymi aktivitami.

Najviac napredujice skupiny na zdklade ndsho poznania st skupiny zmiesané jednak z hladiska réznych
druhov profesii, ale rovnako pohlavne zmiesané skupiny - muzi a zeny (napriklad dospeli rozneho veku).
Déraz je nutné kldst na cyklické vzdeldvanie - ndm sa osved¢ila skupinova prica v trojro¢nom programe
vzdeldvania (minimdlne Sest dvojdnovych stretnuti, spojenych s ndslednymi superviznymi stretnutiami).

Jednoducho sme zistili, ze najlepsia investicia je investicia do edukdcie. Zazitkovy sposob skupinovej
préce sa ndm ukazuje vskutku najviac efektivny. Vyznam mad préve investicia do vzdeldvania pracovnikov

prevencie — praktickych expertov.
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PREVENCIA V PRAXI 1. C.2

MOJE SILNE A SLABE STRANKY

/ Co mnou pohne:

Prec¢o sa mi nedostava slov:

—

Co sa mi prehafa hlavou: ~~—g

Co mi zvoni v usiach:

— Co mi rozblsi srdce:

Co mi lezi v zaludku:

Za ¢im si stojim:

Z ¢oho sa mi
podlamuju kolena:
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3 PREVENCIA V PRAXI 1.

RADOSTI TELA

Na vybodkované Casti vpisujte vSetko, ¢o vam ako odpoved k jednotlivym
otazkam napadne. Vy sami si zo zoznamu vyberiete, kolko a o zverejnite
v nasej skupine.

& CO M PriIEMNE VONMIA? 1eiteetetee et ettt et e et ettt et e et e et e e e e e et e e e ereeeeareraans



PREVENCIA V PRAXI 1.

SLEDUIJTE SVOJ CIEL

Stanovte si ciel pre seba.
Statistika hovori, Ze 90% ludi, ktori si zapi$u svoje ciele, ich tieZ dosiahnu.
Preco je toto tvrdenie pravdivé? Jednym z dovodov je:

Skor nez si zapisete ciele, musite sa rozhodnut, aké su.

Zapiste si,

CO BY STE V ZIVOTE CHCELI MAT A NEMATE

Zapiste si,

CO BY STE V ZIVOTE CHCELI MAT A MATE
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PREVENCIA V PRAXI

1.

8.

9.

Dotaznik o drogach

. Uvedte vsetky latky, o ktorych si myslite, Ze su to drogy.

. Napiste nazvy drog, o ktorych sa domnievate, Ze si najnebezpecnejsie, urcite iba

najviac nebezpecnu drogu.

. DOPINte VEtU: Brat ArOgY J& «.ueviriiriierietiiteiiet et eeeeieteeteene e e eenesneneenseneneenns

Myslite si, Ze zneuzivanie drog suvisi s rozumovou uroviiou tych, ktori beru
drogu? Myslite si, ze su to ludia dusevne zaostali alebo nejako rozumovo
poskodeni? Odpovedzte: ano — nie — neviem

. Co by ste robili, keby vadm priatel/kamarat oznadmil, ze berie drogy? Vyberte

rieSenie, ktoré by vam bolo najblizSie. MOzZete uviest aj svoje vlastné rieSenie
a odpoved doplnit vlastnym komentarom:

a) pomohol by som mu sadm a snazil by som sa spojit s nejakym odbornikom;

b) skusil by som to s nim, aby som zistil, aké to je;

c) pomohol by som mu séam a nikomu by som to nehovoril;

d) nechal by som ho, pretoze je to jeho vec;

e) niekam by som to oznamil, pretoze nas ohrozuje;

f) zvolil by som iné rieSenie — aké

Na nasledujlice otazky odpovedzte iba dno alebo nie:

Stretli ste sa vo svojom okoli s niekym, kto:

a) pije pravidelne alkohol a ma s tym problémy - on sam alebo jeho okolie?
b) ¢ucha prchavé latky?

c) zneuziva nejaké lieky alebo s nimi na sebe experimentuje?

d) faj¢i marihuanu?

e) uziva tzv. tvrdé drogy?

Napiste, ¢o si predstavujete pod pojmom zavislost od drog.

Uvedte, ¢ a ako mozu byt nebezpeéné hry na vyhernych hracich automatoch.

10. Ak sa domnievate, ze spolo¢nost sa brani proti niektorym drogdm, vymenujte

dovody, preco tak robi. Ak si myslite, Zze sa nebrani, napiste, preco si to myslite.

11. Viete, ako drogy poskodzuju ludské zdravie — na ktoré organy zaporne pésobia

a ktoré choroby vyvolavaju?



PREVENCIA V PRAXI 1.

MYTY A FAKTY
OMARIHUANE

Trinast vyrokov o marihuane
K jednotlivym vyrokom zakruzkujte odpoved, &i je vyrok mytus (M),
alebo, naopak fakt (F).
1. Marihuana nema ziadne vedlajsie ucinky.
2. Marihuana ma rad lieCivych ucinkov.
3. Znizena chut do jedla je spolahlivym znakom uzivania marihuany.
4. Na marihuanu sa mbze vytvorit navyk.
5. Dnesna marihuana je bezpecnejsia nez v 60. rokoch.
6. Uc¢inok marihuany sa strati za par hodin.
7. Marihuanu mozno uzivat faj¢enim a jedenim.
8. Marihuanova cigareta sa vyraba z makovic.
9. Hasis je zivicovy vytazok z konopy.
10. Marihuanu mozno pestovat aj hydropdniou.
11. Marihuana neposkodzuje kratkodobu pamaét.

12. Dnes este nejestvuju dostatocne preukazané vedecké
vyskumy o Skodlivosti uzivania marihuany na zdravie.

13. Marihuana je v Holandsku legalizovana.

< X X X X X X K <

<
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PREVENCIA V PRAXI 1.

MYTY A FAKTY O DROGACH

Precitajte si vyroky a oznacte spravnu odpoved, ¢i ide o mytus (M), alebo
fakt (F).

1. Narkomani su stratené existencie. M
2. Drogy su problémom mladych. M
3. Ludia ziskavaju drogy od dilerov. M
4. Alkohol robi ¢loveka stastnym a sebavedomym. M
5. Marihuana nema ziadne vedlajsie UcCinky. M
6. Heroin je najnebezpecnejsia droga. M
7. Clovek moze zomriet aj pri prvom fetovani napriklad M
riedidla ¢i lepidla.
8. Pasivne fajcenie je nebezpecné. M
9. Ak ma niekto problém s drogou, straca zaujem o veci, ktoré M

ho obycajne zaujimali.

10. Velka vadésina deti a mladych skisa alkohol po prvykrat v pritomnosti M
rodicov, ktori ich ponuknu.



Mgr. Bibiana Helexova

Vroku 1998

jednoodborovej psycholégie na Filozo-

skoncila  Stadium
fickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave so zameranim na poraden-
skt psycholdgiu. V diplomovej préci sa
venovala terapeutickému vyuzitiu zvierat
v préci s detmi. Pocas posledného roénika
$tadii posobila v Sukromnej hotelovej
akadémii HaGMa, s. r. 0. v Podunajskych
Biskupiciach ako externd spolupracovnitka

— vyucovala predmet psycholégia. V rdmci

vysokoskolského $tidia ziskala pedagogické
minimum. V roku 1997 zacala pracovat ako psychologicka v Pedagogicko-psy-
chologickej poradni Bratislava III., v oddeleni Centra vychovnej a psycholo-
gickej prevencie, kde je zamestnand doteraz. V rdmci svojej ¢innosti sa zame-
riava na vedenie rovesnickych skupin (problémové triedne kolektivy, dobro-
volné skupiny zamerané na osobnostny rozvoj...), pripravu a realizdciu vzde-
lavacich aktivit pre pedagogickych pracovnikov ZS a $tudentov VS, tvorbu

projektov a v neposlednom rade na individudlnu pricu s klientom a diag-

sporne dlhoro¢né praktické skdsenosti v oblasti preventivnej price so skupinou. Z vybranych hier ,citit®,

... Publikdcia predstavuje pestry stbor cielene vybranych aktivit a technik, s ktorymi maji autorky ne-

nostiku. Vo sfére poradenstva a terapie si predmetom jej profesiondlneho
zéujmu prdca s mlddezou v pubertdlnom veku a problémy v komunikécii deti
vs. rodicia. Vo svojej lektorskej ¢innosti sa intenzivne venuje oblasti rieSenia
konfliktov a komunikdcie (cez OSF absolvovala workshop Zdravy Zivotny $tyl,
mé praktické skdsenosti zo semindra o rieSeni konfliktov, ktory organizoval
Ales Bednatik a iné). Spolupracovala aj s komerénymi institiciami pri veden{
$koleni komunika¢nych a socidlnych zru¢nosti pracovnikov z r6znych oblasti,
absolvovala tréning facilitdtorov, zamerany na vedenie skupin. V roku 2006
ukondila dlhodoby intenzivny vycvik v psychoterapii zameranej na ¢loveka
(PCA). Je spoluzakladatelka a aktivna ¢lenka Ob¢ianskeho zdruzenia Kvap-
ka, ktoré sa $pecializuje na pripravu a realizdciu projektov skupinovej préce
s detmi a mlddezou (pobytové aktivity s rovesnickymi skupinami, volnocaso-
vé aktivity...), ako aj na vzdeldvacie aktivity pre rodicov, uditelov, §tudentov
ai. Vychddzajic z praktickych skdsenosti a poznatkov, aktivne sa podielala
na tvorbe publikdcii Poklady v nds (praktickd priru¢ka na sebapoznivanie

a rozvijanie niektorych socidlnych zru¢nosti deti predskolského veku, vydand

MC BA v roku 2002) a Skupinové zdzitky (internd prirucka pre pracovnikov
PPP, CVaPP a dalsich, vydand za pomoci PF a Ob¢ianskeho zdruzenia Kvapka
v roku 2004).

ze zdzitkovy sposob skupinovej price je autorkdm blizky a vidia v iom zmysel. Autorky jednoducho vedia,

o ¢om piSu, a ich prdca ma okrem ,srdca” i ,hlavu a patu®.

Mgr. Bibiana Helexovd

PREVENCIA 'V PRAXI 1.

Némety hier a aktivit v prevencii zdvislosti

FPROT[DROGOVY




PhDr. Ingrid Hupkovd, PhD.

Po absolvovani Filozofickej fakulty Uni-
verzity Komenského v Bratislave (dvojod-
borové Stadium pedagogika a psycholégia -
vychovné poradenstvo) posobi od roku 1994
do sti¢asnosti v Ndrodnom osvetovom centre
- odbornom ustave Ministerstva kultiry SR.
V roku 1999 iniciovala zriadenie $pecializo-
vaného pracoviska — oddelenia socidlnej pre-
vencie, od roku 2006 je riaditelkou kabinetu
socidlnej prevencie NOC - $pecializovaného
rezortného pracoviska Ministerstva kultdry
SR.

Vroku 2003 ukonéila doktorandské
$tddium externou formou na FF UK v Brati-
slave a v roku 2004 rigoréznu skisku rovnako na FF UK v Bratislave.

Od akademického roku 2006/2007 pésobi ako externd pedagogicka na Pe-
dagogickej fakulte Trnavskej univerzity - Katedre pedagogickych $tadii, kde je
hostujicou docentkou, predndsa a vedie semindre Drogové zdvislosti a ich pre-
vencia.

V rdmci dalSicho odborného vzdeldvania absolvovala dlhodobé vzdeldvanie:

* cyklus odbornej pripravy multiplikdtorov prevencie drogovych zdvislosti pod gesciou
Uradu vlddy SR - GSYMDZKD v rozsahu 80 hodin

dlhodoby socidlnopsychologicky vycvik Skupinové formy preventivnej price s detmi

a mlddezou s poruchami spravania v rozsahu 300 hodin pod gesciou Vyiskumného
distavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie;

dlhodoby vycvikovy program v psychoterapii zameranej na loveka podia C. R. Ro-
gersa v rozsahu 600 hodin, akreditovany Slovenskou psychoterapeutickou spoloc-
nostou.

V siiéasnosti - absolvuje vyjcvikovy program v Arteterapii s Beate Albricht,
akreditovany Ceskou arteterapeutickou spolocnostou.
Najvyznamnejsie realizované projekty:

Je generdlnou manazérkou 13. roénikov projektu Preco som na svete rid/rada
- celottnej tematickej vytvarnej sitaze a putovnej vystavy s protidrogovym za-
meranim s medzindrodnou spoluprdcou. Ide o klt¢ovy projekt MK SR, zamerany
na redukciu poziadavky mlddeze po drogdch. Projekt je drzitefom piatich oceneni
OSN (1998 Viedei, 1998 New York) a ziskal aj ocenenie Protidrogovy ¢in roka
2005.

Dalej spolupracovala na vyznamnych projektoch: filmovych projektoch
z produkcie Obdianskeho zdruZenia Sportom proti drogém Skok do raja a Sila
osobnosti.

Je $éfredaktorkou a zostavovatelkou nového informaéno-vzdeldvacieho bulle-
tinu rezortu kultiry Socidlna prevencia so $irokou distribtciou v néklade 2 500 ks.
Specializuje sa na oblast primdrnej prevencie zdvislosti. Pésobi ako facilitdtorka
skupinovej formy préce s prvkami zdzitkovej pedagogiky, zameranej na prevenciu
z4vislosti, spolu s Mgr. B. Kuchdrovou. Za 12 rokov svojho odborného posobenia
v prevencii lektorsky viedla viac ako 4 000 hodin v dalSom vzdeldvani v prevencii
zévislosti (napriklad vzdeldvanie v oblasti primdrnej prevencie drogovych zévislosti
pre ¢lenov Nérodnej protidrogovej jednotky, vycviky preventistov v rdmci mest-
skej, Stdtnej policie, vycviky pre pracovnikov pracujicich vo volnocasovych aktivi-
tdch a kultdrno-osvetovej préci v rdmci SR, vycviky pre koordindtorov prevencie
v Skoldch a dalSie. V priamej preventivnej préci s detmi a mlddezou lektorovala
okrem iného 6 rokov projekt v Diagnostickom centre pre mlddez v Zihorskej
Bystrici - v $pecializovanom pracovisku pre chlapcov s poruchami sprévania, lek-
torsky zabezpecovala preventivny projekt v Detskom domove v Dobsinej a pre
zdravotne znevyhodnent mlddez z DSS na Mokrohdjskej ulici v Bratislave a dal-
Sie. Je autorkou 68 odbornych a popularizaénych prispevkov a autorkou a spolu-
autorkou 20 publikdcii (metodickych materidlov MK SR). Zostavila 13 edi¢nych
titulov predovietkym k socidlnej prevencii. Je zdstupkytiou MK SR v odbornych
komisidch, poradnych a expertnych skupindch so zameranim na prevenciu drogo-

vych zévislosti. Je dlenkou Obéianskeho zdruzenia Sportom proti drogédm.

Mgr. Barbora Kuchdrovi

Autorka je klinickou psychologic-
kou pracujticou v oblasti redukecie po-
ziadavky po droge viac ako desat rokov.
Stdium na Filozofickej fakulte Univer-
zity Komenského ukoncila v roku 1995.
V oblasti primérnej drogovej prevencie
je aktivna uz od roku 1993.

Je spoluzakladatefkou Obdian-
skeho zdruzenia Pomoc ohrozenym

detom, pod jeho zdtitou zadala realizo-

vat prevenéné aktivity v bratislavskych
strednych skoldch. Od roku 1995 po-
sobila v Obdianskom zdruzeni Most, kde v nasledujicom roku stdla pri
$tarte prvej svojpomocnej skupiny pre rodi¢ov a partnerov drogovo zdvis-
lych RaP. Hned o rok rozbiehala prvy streetwork (terénna socidlna préca
v otvorenom prostred{ pre aktivnych injekénych uZivatelov drog formou
harm reduction), v ktorého zaciatku v roku 1997 stili obcianske zdruzenia
Most a Odyseus. Nasledujiici rok 1998 rozbehla druhy projeke streetwor-
ku, tentoraz v spolupréci s Obcianskym zdruzenim Prima. Od toho roku
v Ob¢ianskom zdruZeni Prima zastdvala rézne pozicie a od roku 2003 je
jeho vykonnou riaditelkou. V roku 2005 Ob¢ianske zdruzenie Prima spre-
védzkovalo pod jej vedenim prvé Kontakené centrum pre aktivnych uziva-
telov drog na Slovensku. Od toho roku zdruZenie prevddzkuje prvi krizovt
linku pre ludi zévislych od hier. Vo vzdelédvani v oblasti primdrnej prevencie
zévislosti tvori lektorskt dvojicu s PhDr. Ingrid Hupkovou, PhD. uz viac
ako desat rokov.

Zadiatok tychto aktivit siaha do roku 1996, ked dspesne ukonci-
la vzdeldvanie pre praktickych expertov Group Pompidou Rady Eurépy
a stala sa certifikovanou nérodnou trénerkou pre Slovensko Rady Eurépy
v siedmich oblastiach vzdeldvania. Od roku 1998 je lektorkou Stélej kon-
ferencie Ob¢ianskeho indtitttu. V rdmci trénerstva vyrazne spolupracovala
predovSetkym s Ndrodnym osvetovym centrom v Bratislave, jednotlivymi
regiondlnymi osvetovymi strediskami, Instititom vzdeldvania a zahrani¢-
ného obchodu Ministerstva hospoddrstva SR, Diagnostickym centrom pre
mlddeZ a Institdtom pre verejnt spravu. Dlhodob4 a intenzivna spoluprica
na jednotlivych projektoch ju spdja i s Obé&ianskym zdruzenim Sportom
proti drogdm.

V poslednom obdobi pésobi aj v komer¢nej sfére, v ktorej realizuje pit
tréningovych moduloy, akreditovanych Ministerstvom Skolstva SR a zame-
ranych na rozvoj fudskych zdrojov. Dalou oblastou, ktorej sa venovala, bola
problematika doméceho nisilia, a to najmi v spolupraci s Obéianskym zdru-
zenim Pomoc ohrozenym detom a mestskou ¢astou Bratislava-Staré Mesto.
V roku 2001 ukonéila vzdeldvanie v oblasti psychoterapie v pristupe centro-
vanom na klienta. V rokoch 1996 — 2002 pracovala v oblasti prevencie krimi-
nality na Ministerstve vnutra SR, od roku 1997 v kanceldrii ministra vndtra
v déstojnickej hodnosti. Je ¢lenkou viacerych profesijnych zdruZeni, or-
ganizdcii a expertnych komisii zameranych predovsetkym na problémové
uzivanie drog. Posobi i na nadnarodnej Girovni a je spoluautorkou mnohych

publikdcii a prispievatelkou do mnohych ¢asopisov.



