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PRÍHOVOR
Milí kolegovia,

dostal sa vám do rúk metodický materiál venovaný Dohovoru o právach dieťaťa.
Jednou z úloh, ktorá vyplynula z ratifikácie „Dohovoru“ je, že sa stal súčasťou učebných osnov.
Našim úmyslom je oboznámiť učiteľov s obsahom „Dohovoru“, ukázať, ako prostredníctvom rôznych metód je možné informovať deti o ich právach a povinostiach a o možnostiach ich uplatňovania.

K napísaniu metodickej príručky nás viedla vlastná pedagogická skúsenosť, kde sme na hodinách etickej výchovy pracovali s uvedenými aktivitami, ktoré boli deťmi prijímané veľmi pozitívne.

Naše poznanie smerovalo k tomu, že deti sa prostredníctvom aktivít zamýšľajú nielen nad svojimi základnými právami, ale i nad právami iných, uvedomujú si zodpovednosti a povinnosti súvisiace s uplatňovaním práv, a tak sa zároveň stávajú ich aktívnymi realizátormi.

Naša prax ukázala, že deti potrebujú aj konkrétnu pomoc, a preto uvádzame telefónne číslo Linky detskej istoty Slovenského výboru pre UNICEF 0800 112 112, na ktoré môžu telefonovať zadarmo 24 hodín denne a telefónne číslo 0820 112 112, ktoré poskytuje sociálno-právnu poradňu vo štvrtok a v sobotu od 14,00 – 20,00 hod. Deti sa môžu porozprávať s odborníkmi aj na internetovej Linke detskej istoty online www.ildi.sk.
Materiál vám ponúkame ako pomôcku, ktorá môže poslúžiť vašej práci na hodinách etickej výchovy alebo občianskej výchovy, môže byť inšpiráciou, ktorú si každý učiteľ tvorivo upraví podľa svojich potrieb.

                                                                                      Autorky
K histórii Dohovoru o právach dieťaťa

Možno si niekto z vás položil otázku, prečo bolo potrebné upraviť práva dieťaťa zvláštnym dokumentom? Veď za deti sú zodpovední hlavne rodičia, či iní zákonní zástupcovia. Nevyvoláva takýto dokument oslabovanie rodiny, neohrozuje rodičovskú autoritu ?

Záujem o riešenie situácie detí vo svete, ktoré sú zvlášť zraniteľné bytosti s osobitnými potrebami, siaha už do roku 1923. Vtedy mimovládna organizácia Medzinárodná únia pre ochranu detstva prijala päťbodové vyhlásenie o právach detí, ktoré je známe pod názvom Ženevská deklarácia.

V roku 1959 bola Valným zhromaždením OSN prijatá desaťbodová deklarácia základných princípov pre blaho a ochranu detí.

Dohovor o právach dieťaťa bol prijatý Valným zhromaždením OSN 20. novembra 1989. Dokument sa stal súčasťou medzinárodného práva a v pomerne krátkom čase ho ratifikovalo 191 krajín. Len dve z členských krajín OSN tak neurobili - USA a Somálsko. Vlády, ktoré prijali Dohovor sa zaviazali, že budú plniť záväzky vyplývajúce z dokumentu.

Dohovor o právach dieťaťa mení postoj spoločnosti k dieťaťu. Deti musia byť vnímané ako nositelia práv, a nie ako majetok rodičov. Mnohí rodičia sa nedokážu stotožniť s konceptom práv detí, vnímajú ho ako hrozbu pre stabilitu rodiny a zdôrazňovanie príliš veľkej nezávislosti detí. Dohovor však nemá v úmysle ani jedno ani druhé.

Dohovor sa týka celej škály ľudských práv, ale podčiarkuje tie práva, ktoré zvykne UNICEF označovať ako „tri P“ – zabezpečenie, ochrana, účasť (v angličtine – provision, protection a participation).
Deti majú právo na zabezpečenie určitých istôt alebo služieb, počnúc menom a národnosťou, až po zdravotnú starostlivosť. Majú právo na ochranu pred mučením, vykorisťovaním, svojvoľným zadržiavaním alebo neodôvodneným odopretím rodičovskej starostlivosti. Zároveň majú právo podieľať sa na rozhodnutiach, ktoré sa týkajú ich života ako aj života komunity, v ktorej žijú.

V Dohovore sú vytýčené tri hlavné ciele: potvrdiť deťom práva, ktoré sú v iných zmluvách prijaté všeobecne ako ľudské práva, (napr. Všeobecná deklarácia o občianskych a ľudských právach).
Posilniť niektoré základné práva človeka s ohľadom na osobité požiadavky a zraniteľnosť detí. Treba si uvedomiť, že deti sú najzraniteľnejšou sociálnou skupinou, ktorá si bez podpory dospelých nedokáže vymôcť dodržiavanie práv. Sú skupinou, ktorá je najviac postihovaná v prípade vojnových konfliktov, prírodných katastrof, či nedostatkom lekárskej starostlivosti, pitnej vody alebo pri šírení rôznych epidémií. Aj preto bolo treba v dokumente zdôrazniť tieto ciele, spolu s ďalšou požiadavkou vypracovania noriem v oblasti, ktoré sa zvlášť týkajú detí, ako je adopcia, základné vzdelanie, ochrana pred zneužívaním, zlým zaobchádzaním v rámci rodiny ako aj poskytovanie výživného.
Dohovor o právach dieťaťa sa opiera o štyri hlavné princípy: nediskriminácia, najlepší záujem dieťaťa, právo na zachovanie života a vývin, právo na účasť.

1. Nediskriminácia znamená rešpektovať a zabezpečiť práva každému dieťaťu bez rozdielu rasy, náboženstva, pohlavia, majetku, duševnej či telesnej spôsobilosti, veku. Významným momentom je to, že dieťa sa samé môže dovolávať svojich práv prostredníctvom rôznych organizácii.

2. Najlepšie záujmy dieťaťa - štát sa zaväzuje zabezpečiť dieťaťu takú starostlivosť a ochranu, ktorá je nevyhnutná pre jeho telesný a duševný rozvoj. Inštitúcie a zariadenia, ktoré majú vo svojej náplni starostlivosť o deti, musia zodpovedať štandardom ustanoveným úradmi, najmä čo sa týka zdravia, personálneho zabezpečenia.

3. Právo na zachovanie života a vývin - zdôrazňuje, že každé dieťa má právo na život, je potrebné dosiahnuť maximálne možnú úroveň zachovania života a rozvoja detí. Týka sa to zdravotnej starostlivosti, očkovania detí proti infekčným chorobám, epidémiám, ako aj povinnej školskej dochádzky. V štúdii Detského fondu OSN - UNICEF sa uvádza, že subsaharská Afrika má vinou epidémie AIDS 12 mil. sirôt. Ďalej sa v nej uvádza, že osirelé dievčatá majú nižšie postavenie, sú zraniteľnejšie voči sexuálnemu zneužívaniu a z anatomických dôvodov sa skôr ako chlapci nakazia vírusom HIV.

4. Právo na účasť- tento princíp vyvolal asi najväčšiu diskusiu. Zabezpečuje, aby sa dieťa mohlo vyjadrovať ku všetkým záležitostiam, ktoré sa ho týkajú. Názorom detí sa musí venovať patričná pozornosť, zodpovedajúca ich veku a úrovni. V jednom z prieskumov, ktoré robila organizácia UNICEF na Slovensku sa uvádzalo, že deti nie sú spokojné s tým, ako sa berie do úvahy ich názor na trávenie voľného času, hlavne samosprávy ich názorom venujú veľmi malú pozornosť. Taktiež pri rozhodovaní o voľbe povolania rodičia, podľa cca 20% detí, neberú na zreteľ ich názor.

Dohovor o právach dieťaťa obsahuje 41 článkov. Za závažné považujeme články 3. a 5. Článok 3. zdôrazňuje, že záujmy dieťaťa musia byť prvoradé “pri akomkoľvek konaní týkajúcom sa detí.“

Článok 5. ukladá povinnosť rodičom, či iným dospelým osobám, že majú byť nápomocní dieťaťu pri orientácii a výkone jeho práv.

V Dohovore sa ďalej uvádza, že „za účelom zisťovania pokroku dosiahnutého signatárskymi štátmi pri plnení záväzkov prijatých týmto Dohovorom sa zakladá Výbor pre práva dieťaťa.“ Tento Výbor sa skladá z 10 odborníkov, ktorí posudzujú správy jednotlivých krajín. Signatárske štáty predkladajú správy Výboru každých 5 rokov. Prístup na rokovania Výboru s cieľom podporovať uplatňovanie Dohovoru majú špecializované organizácie OSN – ILO, WHO, UNESCO, UNICEF, UNHCR,  spolu s mimovládnymi organizáciami, ktoré majú status poradných orgánov OSN.

Dohovor je jedinou medzinárodnou zmluvou o ľudských právach, ktorá priznáva postavenie špecializovanej agentúre OSN, ktorou je Detský fond OSN – UNICEF. Výbor môže vyzvať UNICEF, aby poskytla účinné rady na uplatnenie Dohovoru, alebo môže predkladať správy o jeho plnení. UNICEF vypracoval Národný plán za práva detí, ktorý obsahuje program postupného realizovania práv detí v zdravotníckej, vzdelávacej, vyživovacej a inej súvisiacej oblasti. Medzi odporúčané opatrenia patria požiadavky zriadiť nové inštitúcie zaoberajúce sa problémom práv dieťaťa – napr. ochranca práv detí (ombudsman), nezávislé na vláde orgány a organizácie (Dieťa v ohrození).
Dôležitým aktom Výboru je návrh, aby bol Dohovor súčasťou učebných osnov, čo si vyžaduje podporu škôl rešpektujúcich práva detí. Deti každého veku potrebujú informácie o svojich právach a o možnostiach ich uplatňovania. Okrem škôl tu majú nezastupiteľnú úlohu i médiá, detské a mládežnícke organizácie, mimovládne organizácie, ktoré majú pomáhať zvyšovaniu povedomia detí.

AKTIVITY

1. PRÁVO NA MENO 

Cieľ:
Uvedomiť si vlastnú identitu, nevyhnutnosť, že každý jednotlivec musí mať svoje meno a má určitý rodinný pôvod.
Vek:
7 rokov.

Pomôcky:
ceruzka, dotazník – pracovný list č. 12, fotografia.

Postup:
Aktivitu možno uviesť otázkami, prečo máme meno, aké by to bolo, keby sme meno nemali, čo by pre nás znamenala situácia, keby sme boli označovaní iba číslom. Možno spomenúť, že nie všade vo svete je to tak, že deti pri narodení dostanú meno.

Deti vyplnia dotazník. Vyplnenie navrhujeme rozdeliť na 2 časti. Najskôr meno, potom prejsť k časti priezvisko. 

Záver:
Nechať, aby sa každé dieťa vyjadrilo po vyplnení prvej časti. Ak deti nevedia odpovedať na niektorú časť, viesť ich k tomu, aby si o tom pohovorili s rodičmi, či starými rodičmi. Zdôrazniť potrebu identity a akceptovania neopakovateľnosti každej osobnosti dieťaťa.

2. HRA NA MENÁ

Cieľ:
Získať uznanie a poskytnúť uznanie iným.

Vek:
všetky vekové skupiny

Pomôcky:
lopta, skrátený text Dohovoru o právach dieťaťa – pracovný list č. 1
Postup:
Účastníci hry sedia na zemi v kruhu. Jedno dieťa hodí druhému loptu a povie meno „toho, kto chytá“. Ak je meno správne, ten, kto chytal sa stane „tým, kto hádže“, hodí loptu ďalšiemu a povie jeho meno. Ak ten, čo hádže, povie nesprávne meno, dieťa, ktoré chytá, ho opraví a hodí mu loptu späť. Nevynechajte žiadne dieťa.

Záver:
Ak sa na niekoho dostalo viackrát, v diskusii rozoberte otázky, aké to je, ak niekto nedostal rovnakú šancu? Čo môžeme urobiť, aby sme v budúcnosti hrali spravodlivo? Prihodilo sa vám niekedy niečo nespravodlivé? Za pomoci textu Dohovoru, porozprávajte, v čom by bol váš život iný, ak by ste nemali meno? Deti tiež môžu preskúmať, odkiaľ jednotlivé mená pochádzajú a čo znamenajú.
3. RODINNÉ OBRÁZKY

Cieľ:
Lepšie sa poznať, vrátiť sa v spomienkach do detstva, vybaviť si kto tvorí našu rodinu, odkiaľ pochádzam a kam patrím.

Vek:
7 – 10 rokov

Pomôcky:
papier, farbičky
Postup:
Vyzveme deti, aby sa pohodlne usadili a  uvoľnili, aby ich nič nerušilo, zavreli si oči, sústredili sa na seba, na svoje pocity. V myšlienkach nech sa vrátia do obdobia ranného detstva, nech nechajú pred sebou prebiehať obrazy. Čo vidíte? Aké osoby sa vám zjavili? Vidíte seba, čo práve robíte? (cca 2 minúty). Potom vyzveme deti, aby otvorili oči a nakreslili jednoduchý obrázok, aký si predstavovali. (cca 10 minút). Deti zdvihnú obrázky, aby ich videli aj iní.

Záver:
Deti porozprávajú o svojom obrázku, v prvej osobe a v prítomnom čase. Príklad: Sedím so svojimi rodičmi na dvore, hrám sa s mačkou. Neďaleko mňa sedí starká a háčkuje. Otec rúbe drevo, žartuje. Keď sme u starkej, vždy má čo robiť. Mamka sa rozpráva raz so mnou, raz so starkou, alebo inak. Úplne na záver učiteľ položí otázky, čo ste odhalili o sebe a o ostatných? Čo bolo spoločné a čo rozdielne? 
4. ČO CHCEM A ČO POTREBUJEM

Cieľ:
Pomôcť deťom rozlišovať medzi želaniami a potrebami, teda rozlišovať medzi tým, čo chcú, a tým čo potrebujú a na čo majú právo. Pomôcť im uvedomiť si, že základné potreby sa môžu považovať za práva. Že nie všetko, čo chcú, čo si želajú,  majú ako právo.
Vek:
od 7 rokov

Pomôcky:
Sady kartičiek želaní a potrieb pre každú dvojicu účastníkov (pracovný list č. 2). Text skrátenej verzie Dohovoru o právach dieťaťa. Pre variant B budú potrebné hracie kocky (napr. z hry Človeče, nehnevaj sa!) podľa predpokladaného počtu dvojíc.
Postup: 
VARIANT A:

Žiakov rozdelíme do dvojíc a rozdáme každej dvojici sadu kartičiek želaní a potrieb, ktoré sú rozstrihané na jednotlivé karty. Dvojice vyzveme, aby si pozorne prečítali kartičky a pokúsili sa ich rozdeliť tak, aby jeden z dvojice mal kartičky, ktoré vyjadrujú to, čo chcem, ale nemám na to právo a druhý hráč bude mať kartičky, ktoré zodpovedajú na otázku čo potrebujem a mám na to právo.

Záver: 
Dvojice oznámia výsledky svojho rozhodnutia. Zistíme, či sú výsledky rozdielne a aké boli prístupy detí v jednotlivých dvojiciach, ktoré kartičky boli na zozname želaní a ktoré na zozname potrieb. V čom sa nevedeli so svojim partnerom v dvojici zhodnúť? Prečo sú želania a potreby jednotlivých ľudí rôzne a prečo nie? Správne rozhodnutia zdôvodní učiteľ s využitím konkrétnych článkov z Dohovoru o právach dieťaťa, prípadne u starších žiakov môžu toto zdôvodnenie urobiť sami na základe skrátenej verzie Dohovoru o právach dieťaťa, ktorú rozdáme  každej dvojici.

Po skončení diskusie môžeme urobiť ďalší krok. Požiadame deti, aby napísali na čistý lístok jeden príklad na otázku „čo chcem“ (želanie) a na druhú stranu lístku jeden príklad na otázku „čo potrebujem“ (potreba) a nenašli ich na kartičkách, s ktorými pracovali. V závere deti prečítajú svoje návrhy, pričom  najzaujímavejšie z nich  prediskutujeme.

VARIANT B:


Žiakov rozdelíme do štvoríc. Každá štvorica dostane sadu kartičiek želaní a potrieb a hraciu kocku. Skupiny požiadame, aby si pozorne prečítali kartičky predovšetkým z hľadiska čoho by boli ochotní sa vzdať (napr. vreckového, počítača, módneho oblečenia a pod.). Potom každý člen skupiny hodí raz kocku a v skupine si spočítajú počet získaných bodov. Podľa počtu získaných bodov vyradia príslušný počet kartičiek, napr. ak skupina získala 15 bodov, musí vyradiť 15 kartičiek. 

Záver:
Zástupcovia jednotlivých skupín informujú triedu aký počet kartičiek museli vyradiť, ktoré karičky sa rozhodli si ponechať, ako dospeli k danému rozhodnutiu, čo bolo pri rozhodovaní najťažšie, čo spôsobilo najväčšie rozdiely.
VARIANT C:


Požiadame deti (staršie), aby vytvorili vlastnú definíciu „práv“. Navrhneme, aby napísali zoznam práv, ktoré považujú za základné pre ľudí ich veku. Spočiatku môžu vychádzať z kartičiek želaní a potrieb. Potom vytvoríme trojice alebo štvorice. V nich sa oboznámia s výsledkami jednotlivcov a navrhnú skupinový zoznam základných detských práv a sformulujú spoločnú definíciu „práv dieťaťa“.

Záver:
V záverečnej diskusii sa oboznámia s návrhmi definícií jednotlivých skupín, pričom konkrétne definície môžu následne porovnať s textom Dohovoru práv dieťaťa, resp. s jeho konkrétnymi článkami. 
5. NAJDÔLEŽITEJŠIE PRÁVO

Cieľ: 
Pomôcť deťom hravou formou priblížiť text Dohovoru o právach dieťaťa. Pomôcť im objasniť si, ktoré otázky týkajúce sa práv dieťaťa sú pre nich najdôležitejšie, ktoré otázky ich najviac trápia a na ktoré nachádzajú najťažšie odpoveď.

Vek:
od 12 rokov

Pomôcky:
čisté hárky A 3, skrátené verzie textu Dohovoru o právach dieťaťa (nie obojstranne prefotené, pretože sa z nich budú vystrihovať jednotlivé články) – pracovný list č.1, nožnice, lepidlo.
Postup:
Deti rozdelíme do 3 až 4 členných skupín. Do každej skupiny dáme skrátenú verziu Dohovoru o právach dieťaťa, čistý hárok A3, lepidlo a nožnice. Oboznámime účastníkov, že každá skupina vyberie z „Dohovoru“ 9 článkov, ktoré sú podľa nich najdôležitejšie práva dieťaťa a pre nich najbližšie práva. Následne ich vystrihnú. Keď bude mať každá skupina vystrihnutých 9 článkov, požiadame ich, aby vytvorili „diamantový vzorec“ podľa nasledovného systému (vhodné je schému vyvesiť na stenu, prípadne na tabuľu):

1  najdôležitejšie právo (článok)

2

2

veľmi dôležité právo (článok)

3

3

3
stredne dôležité právo (článok)

4

4

menej dôležité právo (článok)

5


najmenej dôležité právo (článok)

Každá skupina na čistý hárok umiestni a nalepí nimi vystrihnutých 9 práv (článkov) podľa schémy - postupne od najdôležitejšieho práva až po posledné najmenej dôležité.

Záver:
Zástupcovia jednotlivých skupín postupne vystúpia a oboznámia ostatných s výsledkom poradia a hodnotenia. Deti spoznajú, aké sú ich priority. Je vhodné v diskusii pripomenúť, že správna odpoveď neexistuje. Napokon aj výsledky práce jednotlivých skupín budú rozdielne. Poradie práv (článkov) totiž v rôznom čase a v rôznom (spoločenskom, či geopolitickom) priestore budú zaberať rôzne miesto.

6. KAŽDÉ DIEŤA MÁ PRÁVO NA ŽIVOT

Cieľ:
Uvedomiť si, ako často je toto právo porušované, čo všetko priamo, či nepriamo ohrozuje život dieťaťa.

Vek:
10 –12 rokov

Pomôcky:
zošit, pero

Postup:
Uvedieme deti do problému, nech sa zamyslia, čo ohrozuje v súčasnosti ich život (ovzdušie, doprava, vojny...). Potom ich vyzveme, aby si v zošite rozdelili stranu – čo priamo ohrozuje život detí, čo nepriamo a zapísali si svoje názory, prípadne nakreslili (vtedy je aktivita zaujímavejšia).

Záver:
V diskusii ich učiteľ vedie k uvedomeniu, ako je potrebné vážiť si a chrániť ľudský život.
7. PRÁVO NA ŽIVOT
Cieľ:
Viesť deti k uvedomeniu si, že ako naše myšlienky, aj práva sú neodňateľné – sú naše vlastné, nikto nám ich nedal, ani nemôže vziať.

Vek:
7 – 10 rokov

Pomôcky:
opotrebované veci, ktoré deti pozbierajú doma alebo v škole, napr. vrecká, škatuľky, handričky.
Postup:
Sadnite si do kruhu a dajte kolovať jednu vec. Každé dieťa vymyslí pre túto vec nejaké použitie, napr. vrecko môže byť klobúk, topánka. Ak deti nič nenapadá, pošlú vec ďalej. Keď sa nápady vyčerpajú, dajte kolovať ďalšiu vec.

Záver:
Položte otázky. Čo je fantázia? Na čo ju používame? Fantáziu nám nikto nemôže vziať, narodíme sa s ňou. Rovnako je to aj s právami. Ľudia si ich môžu nevšímať, alebo ich porušovať, ale aj tak ich máme, bez ohľadu na to kto sme, kde žijeme. Je to rovnaké ako s našou fantáziou.

8. JEMNÝ DOTYK
Cieľ:
Posilniť pozitívne pocity v skupine, posilniť pocit dôvery. „Byť k ostatným 


taký, ako chceš, aby boli oni k tebe.“

Vek:
7 –10 rokov

Postup:
Deti sa prechádzajú v kruhu, potom si posadajú jeden za druhým tak, aby sa pozerali jedným smerom. Učiteľ ich vyzve, aby si predstavili, že sa po pleciach toho pred ním, rozlieva príjemná farba. Skúste ju masážnymi pohybmi rozotrieť – masírovať plecia „poliate farbou“. Potom sa deti otočia o 180º a pokračujú v masírovaní.

Záver:
Diskusia k otázkam. Aké to bolo byť masírovaný? Aké - keď som masíroval (a) iného? Bol niekto surový, odmietavý? Aké to bolo? Aké je to s rešpektovaním práv iného? Ak ich ignorujeme, k čomu to vedie?
9. CHLAPEC S DVOMA OČAMI
Cieľ:
Podporiť pozitívne vnímanie rozdielov medzi deťmi.
Vek:
7- 10 rokov

Pomôcky:
Text príbehu – pracovný list č. 3, skrátená verzia Dohovoru o právach dieťaťa.
Postup:
Prečítať alebo prerozprávať príbeh, ktorý je uvedený v prílohe.

Záver:
V diskusii sa zamerať na otázky, aké je to byť iný? Aké to bolo mať dve oči na planéte jednookých? Bol by si odlišný od ostatných, keby si žil inde na Zemi? Prečo? Aké sú rozdiely v schopnostiach ľudí? 

10. PRÁVA V BALÓNE
Cieľ:
Uvedomiť si rozdiel medzi individuálnymi a skupinovými právami, zložitosť utvárania systému práv. Zároveň táto aktivita napomáha formovať názorový konsenzus.

Vek:
7 rokov

Pomôcky:
Zošit, ceruzka a veľký hárok papiera, pracovný list č. 4.
Postup:
Deti pracujú v 4 členných skupinách. Predstavte si, že letíte v balóne a v koši máte so sebou 10 práv, každé z nich váži 2 kg. Balón začína klesať a vy musíte vyhodiť jedno závažie - právo, aby ste klesanie zastavili. To, ktoré ste vyhodili dostane jeden bod. Takto postupujte, kým sa nezbavíte všetkých práv, posledné právo dostane 10 bodov. Pracujte individuálne. Práca v skupine  spočíva v tom, že deti spočítajú body, ktoré pridelili jednotlivým právam. 


Najdôležitejšie právo bude mať najviac bodov.

Záver:
Na veľký papier deti napíšu výsledky jednotlivých skupín a určia, aké práva celá skupina považuje za najdôležitejšie. Diskusia smeruje k uvedomeniu si, ktoré práva sa týkajú prežitia, sú nevyhnutné a preto musia byť garantované.
11. DIALEKTIKA PRÁV A POVINNOSTÍ

Cieľ: 
Poznanie detí, že majú nielen práva, ale aj povinnosti. Lepšie poznanie súvislostí medzi právami a povinnosťami.

Vek:
od 8 rokov

Pomôcky: 
Nastrihané kartičky práv a povinností - pracovný list č. 5 (toľko sád, koľko skupín v triede vytvoríme).  

Postup:
Triedu rozdelíme do 3-4členných skupín. Do každej skupiny dáme 2 sady kartičiek, t.j. práva aj povinnosti. Jeden žiak v skupine vyberie jedno právo. Skupina hľadá v sade povinností, či niektoré popisujú povinnosť spojenú s vylosovaným právom. Napríklad právo na slušné zaobchádzanie sa viaže s povinnosťou nešikanovať druhých, alebo s povinnosťou chovať sa k iným slušne a s úctou a pod. Skupiny si svoje rozhodnutia zapisujú na papier. Vo vymedzenom čase, napr. 15 minút môžu v skupinách posúdiť 4 – 5 kartičiek práv. Učiteľ zdôrazní, že jedna karta práv môže súvisieť s viacerými kartami povinností a naopak, aj jedna karta povinnosti môže súvisieť s viacerými právami.

Záver:
Na záver každá skupina predstaví triede jednu posudzovanú kartičku práva a jej zodpovedajúce povinnosti. Potom nasleduje diskusia. V nej deti lepšie pochopia vzájomný vzťah práv a povinností ako dvoch strán jednej mince. Učiteľ môže smerovať pozornosť detí tak aby si všimli, prečo niektoré karty povinností sa viažu s viacerými kartami práv ako iné. Alebo prečo niektoré práva bolo ľahšie prepojiť s povinnosťami a iné ťažšie.

Návrh:
V nižších ročníkoch môže pre túto aktivitu vytvoriť kartičky práv a povinností učiteľ, vzhľadom na charakter triedy, na správanie sa žiakov. Vo vyšších ročníkoch si sady kartičiek môže vytvoriť sama trieda.

12. PRÁVA A  ZODPOVEDNOSTI
Cieľ:
Uvedomenie si, že ku každému právu existuje príslušná zodpovednosť. Poznanie rovnováhy našich práv so zodpovednosťou rešpektovať práva druhých.

Vek:
od 13 rokov

Pomôcky: 
zošit, pero.
Postup: 
Na úvod vysvetlíme, že ku každému právu patrí zodpovednosť, že dodržiavanie našich práv závisí od našej zodpovednosti rešpektovať práva druhých. Napr. právo slobodného vyjadrovania obmedzuje naša zodpovednosť nehovoriť nepravdivé veci, ktoré niekoho iného ponižujú, urážajú, poškodzujú dobré meno a právo na dôstojnosť. Preto práva môžeme využívať zvyčajne len v určitých medziach. Často sa práva a zodpovednosti rôznych ľudí dostávajú do konfliktu.
Požiadame žiakov, aby každý do svojho zošita pod seba napísal 5 dôležitých práv, ktoré by podľa neho mal mať doma. Potom zadáme úlohu, aby nižšie napísal pod seba 5 dôležitých práv, ktoré si myslí, že by mal mať v škole. Potom deti vytvoria dvojice, v nich si vymenia zošity a partner vo dvojici napíše (pripíše) do zošita spolužiaka k jednotlivým právam zodpovednosť. Na záver aktivity každá dvojica prezentuje triede po dve práva a ich príslušné zodpovednosti. 
Záver: 
Výsledky jednotlivých prezentácií učiteľ zapíše na tabuľu. V diskusii sa deti vyjadrujú, či bolo ľahké alebo ťažké vymyslieť ku každému právu adekvátnu zodpovednosť.

Návrh: 
Učiteľ môže zvoliť aj iný postup. Úvodnú informáciu uvedie až po aktivite, v diskusii.

13. PRÁVO BINGO
Cieľ:
Poznať zložitú problematiku práv v každodennom živote. 

Vek:
10- 12 rokov

Pomôcky:
hárok papiera, na ktorom budú uvedené otázky – pracovný list č. 6, pero, skrátený text Dohovoru o právach dieťaťa.
Postup:
Každý žiak na základe informácií od spolužiakov vyplní formulár, ktorý dostane. Žiaci si poznačia odpoveď a meno spolužiaka, s ktorým diskutovali na uvedené otázky. Meno žiaka by sa malo vyskytnúť iba raz, tak aby žiaci diskutovali s väčším počtom spolužiakov. Ak žiak vyplní všetky otázky, sadne si a zvolá Bingo. Hra nie je o čas, ale aby všetci prešli všetkými otázkami. Končí sa vtedy, keď Bingo zvolá posledný žiak.

Záver:
Diskusia, v ktorej žiaci s pomocou Dohovoru o právach dieťaťa diskutujú, aké práva sa objavili v ich záznamoch, ktoré konkrétne práva sa v ich živote realizujú alebo sú porušované.

14. EŠTE RAZ O DETSKÝCH PRÁVACH
Cieľ:
Uvedomiť si stav dodržiavania a porušovania práv dieťaťa vo svete a u nás.

Vek:
12 rokov

Pomôcky:
noviny, časopisy, nožnice, lepidlo, výkres.
Postup:
Deti vyzveme, aby si priniesli noviny, časopisy a identifikovali porušovanie alebo akceptovanie detských práv vo svete, ktoré potom vystrihnú. Môžeme ich vyzvať, aby hľadali konkrétne práva – napr. právo na vzdelanie, ochrana života, právo na vývin a rozvoj, zdravotnú starostlivosť, právo na rodinu, apod. Z vystrihnutých obrázkov zostavia koláž. Je možné rozčleniť koláž na práva u nás a vo svete. Je možné pracovať v dvojiciach, či trojiciach.

Záver:
Deti ukážu, čo vytvorili a diskutujú o tom, čo si uvedomili. O akých právach dieťaťa sme najčastejšie informovaní? Aké práva sú najviac porušované?

15. MÉDIÁ
Cieľ:
Rozoznať násilie v médiách.

Vek:
všetky vekové skupiny

Pomôcky:
noviny, časopisy, pero, skrátený text Dohovoru.
Postup:
Prelistovať prinesené noviny, časopisy a zaznamenať všetky správy, v ktorých sa vyskytuje násilie. Usporiadať  podľa oblastí o akú formu násilia ide.

Záver:
V diskusii uviesť o aké konflikty sa jedná, akých spoločenských skupín sa týka, všímať si predsudky, ktoré vedú k násiliu. Prečítať si zodpovedajúce články Dohovoru o právach dieťaťa (napr. články 19, 11, 22, 23).

16. BRAINSTORMING O TVORBE DOHOVORU
Cieľ:
Aktivita pomáha uvedomiť si, že dokument o právach dieťaťa vychádza zo základných ľudských potrieb spoločných pre všetkých ľudí bez rozdielu.

Vek:
12 rokov

Pomôcky:
skrátený text Dohovoru o právach dieťaťa, veľký hárok papiera, fixky.
Postup:
Predstavte si, že ste medzinárodná organizácia, ktorú požiadali, aby pripravila zoznam vecí, ktoré potrebujú deti kdekoľvek vo svete, aby boli šťastné a zdravé. Zapíšte ich na papier tak, ako sú navrhované, bez toho, aby ste ich posudzovali. Keď sa návrhy vyčerpajú, požiadajte deti, ktoré z návrhov sú skutočné potreby, a ktoré sú „túžbami“, a ktoré z potrieb sú rovnaké pre všetky deti na svete.

Záver:
Požiadajte zúčastnených, aby porovnali svoj zoznam s Dohovorom, ktoré z potrieb sú v ňom zadefinované ako práva. Prediskutujte rozdiely medzi týmito zoznamami. Prečo je Dohovor zoznamom potrieb a nie túžob detí?

17. KVÍZ O DETSKÝCH PRÁVACH
Cieľ:
Otestovať, čo vedia deti o právach.

Vek:
12 – 14 rokov

Pomôcky:
zošit, pero, kvízové otázky – pracovný list č. 7.
Postup:
Pred hodinou napísať otázky na tabuľu alebo pripraviť hárok s otázkami. Požiadajte žiakov, aby chodili s otázkami po triede a pýtali sa spolužiakov, odpoveď si poznačia. Každú otázku položia inému žiakovi.
Záver:
Prejdite so žiakmi všetky otázky, zapisujte odpovede na tabuľu. Na jednu otázku môže byť viac odpovedí, ale na niektoré môže chýbať odpoveď. Rozdiskutujte najzaujímavejšie otázky. Cieľom tejto aktivity je viac upriamiť pozornosť na tému práv, ako získať presné odpovede.
18. TRIEDNY KÓDEX PRÁV

Cieľ: 
Vytvorenie kódexu práv v triede. Schopnosť spolupracovať, dohodnúť sa a rešpektovať práva prijateľné pre všetkých. Využívať metódy demokratického rozhodovania. Vnímanie práv ako niečo, čo sa týka detí a ich každodenných skúseností.
Vek:
od 11 rokov

Pomôcky:
čisté hárky A3 , farebné fixy.
Postup: 
Deti vytvoria trojice alebo štvorice. Každá skupina žiakov dostane čistý hárok A3 a farebné fixy. Vytvárajú kódex práv triedy. Vyzveme ich, aby sa pokúsili zostaviť vyvážený zoznam práv, povinností a zákazov (nedovoleného správania). Návrhy, ku ktorým dospejú na základe spoločnej dohody, zaznamenávajú farebnými fixami na čistý hárok, ktorý si rozdelia na tri časti – práva, povinnosti, zákazy. Potom zástupca každej skupiny prezentuje vypracované návrhy.

Záver:
V diskusii deti dodatočne navrhujú ďalšie práva, povinnosti a nedovolené správania. Trieda o nich diskutuje a hlasuje. Takto zostavia kódex triedy, ktorý vyvesia na viditeľnom mieste v triede, aby ho potom dodržiavali.

Táto časť aktivity môže vyvolať silné emócie a môže viesť k podstatným zmenám v hodnotení kódexu práv. Preto je vhodné dať priestor deťom, aby vyjadrili svoje pocity keď boli nimi navrhované práva zachované, prípadne ako sa snažili prekonať a kompenzovať stratu niektorého svojho práva.

Návrh:
V pôvodných troj - štvorčlenných skupinách nakreslia deti na druhú stranu hárku veľký semafor. Symboliku semaforu v tomto prípade využijú tak, že do zelenej časti zapíšu práva, do oranžovej časti povinnosti (pretože si odsúhlasili práva, ale ich využívanie závisí od naplnenia povinností) a do červenej časti semaforu napíšu zákazy a nedovolené správanie.

19. IDEÁLNA ŠKOLA
Cieľ:
Naučiť sa hľadať konsenzus, vedieť prekonať ťažkosti, zvýhodnenia.

Vek:
12- 14 rokov

Pomôcky:
zošit, pero, veľký hárok papiera.
Postup:
Žiaci sa rozdelia do 4 skupín po 4-5, učitelia, žiaci, rodičia, vedenie školy (riaditeľ). Každá skupina zostaví vnútorný poriadok školy z pozície zaradenia skupiny. Skupina, v ktorej sa nachádza riaditeľ zostaví – preambulu, t.j. slávnostné prehlásenie (všeobecné ustanovenia) zámer a ciele výchovno-vzdelávacieho procesu), práva a povinnosti. Ostatné skupiny zostavia práva a povinnosti, výchovné opatrenia, pričom každá skupina ich zostavuje tak, aby zvýhodňovala seba, bez obmedzenia. Ak je skupinová práca ukončená, celá skupina na veľký papier napíše poriadok školy, spolu hľadajú konsenzus, všímajú si, čo im robí najväčší problém.

Záver:
V diskusii si žiaci povedia o problémoch, pomenujú ťažkosti, ktoré sa vyskytli v práci, identifikujú, ktorá skupina chcela byť najviac zvýhodnená.
20. PREPOJENIE PRÁV

Cieľ:
Pomôcť deťom spoznať a pochopiť vzťahy medzi rôznymi právami, ako aj to, ako ovplyvňujú reálny život detí. Povzbudiť ich v rozmýšľaní o následkoch, ktoré prináša porušovanie práv. Uvedomenie si faktu, že k popretiu práv môže dôjsť kedykoľvek.

Vek:
od 12 rokov

Pomôcky:
vystrihnuté sady kartičiek s príbehmi porušenia práv (vytlačiť toľkokrát, koľko bude pri aktivite skupín), vystrihnuté a rozmnožené sady kartičiek s príslušnými článkami z Dohovoru o právach dieťaťa (do každej skupiny) – pracovný list č. 8, skrátená verzia Dohovoru o právach dieťaťa (tiež do každej skupiny) – pracovný list č. 1.
Postup:
VARIANT A

Deti v triede vytvoria dvojice. Polovica dvojíc dostane kartičku s príbehom porušenia práv. Tieto dvojice si pozorne prečítajú príbeh a diskutujú, ktoré konkrétne právo v danom prípade bolo asi porušené. Druhá polovica dvojíc dostane po l kartičke s textom konkrétneho článku z „Dohovoru“. Učiteľ musí postupovať podľa kľúča (príbeh č. l – článok 24; príbeh č. 2 – článok 31; príbeh č. 3 – článok 27; príbeh č. 4 – článok 38; príbeh č. 5 – článok 30; príbeh č. 6 – článok 32), t.j. keď dá štyrom dvojiciam príbehy 1 – 4, tak ďalším štyrom dvojiciam dá články 24, 31, 27, 38 (týkajúce sa porušenia práv v prvých štyroch príbehoch).

Dvojice sa pohybujú po triede a čítajú si navzájom kartičky. Zoradia ku kartičke s príbehom príslušnú kartičku s článkom „Dohovoru“. Takto vytvoria vzťah (prepojenie) práv. Usporiadaním kartičiek článkov z „Dohovoru“ s kartičkami s príbehmi zo života vytvoria štvorice. Štvoricu tvorí dvojica s príbehom a dvojica s príslušným článkom. 

Štvorice dostanú skrátenú verziu „Dohovoru“ a vyhľadávajú ďalšie články vzťahujúce sa k príbehu. O priebehu diskusie si robia poznámky.

Záver:
Nasleduje riadená diskusia. Štvorice oboznamujú ostatných s výsledkom svojho prípadu a súčasne poukazujú na vzťahy a prepojenia medzi jednotlivými článkami (právami) „Dohovoru“ .

Návrh:
Po diskusii (keď zostane čas), dostane každá štvorice 10 minút na to, aby sa pokúsila navrhnúť spôsoby riešenia konfliktu ku konkrétnemu príbehu a porušenému právu. Zároveň sa v skupinách dohodnú, ktoré z navrhnutých riešení je podľa nich najlepšie.

VARIANT B

Rozčleníme triedu do 4členných skupín. Rozdáme im obe sady kartičiek, t.j. kartičky s príbehmi aj kartičky s konkrétnymi článkami z „Dohovoru“. Skupiny vedú voľnú diskusiu k uvedeným príbehom s porušeniami práv a priraďujú k nim príslušné články, hľadajú prepojenie medzi príbehom a článkom z „Dohovoru“. Potom rozdáme do skupín skrátenú verziu všetkých článkov „Dohovoru“, pričom účastníci vyhľadávajú aj ďalšie práva (články), ktoré sa vzťahujú k jednotlivým príbehom.

Záver:
V diskusii členovia skupín oboznamujú ostatných o priebehu hľadania spojív medzi príbehmi a nasledovnými článkami, ale i o ich vzájomnej prepojenosti.

Návrh:
Varianty príbehov môžu byť aj k iným článkom „Dohovoru“. Deti môžu samé napísať príbehy, v ktorých opíšu nie porušovanie práv, ale dodržiavanie práv. Dajú sa využiť aj články z novín a časopisov. Aktivita a diskusia sa potom vedie smerom k dodržiavaniu práv.
21. KONFLIKT PRÁV

Cieľ:
Poukázať deťom fakt, že práva rôznych jednotlivcov sa môžu dostať do konfliktu. Povzbudiť ich v snahe pochopiť, prečo ku konfliktom práv došlo a hľadať alternatívne spôsoby riešenia problémov.

Vek: 
od 7 rokov (v závislosti od zložitosti zvolených príbehov)

Pomôcky:
vytlačené príbehy situácií, v ktorých došlo ku konfliktu práv – pracovný list č. 9, skrátená verzia textu „Dohovoru o právach dieťaťa.
Postup:
Vysvetlíme deťom, že niekedy sa práva jedného človeka rozchádzajú s právami druhého, dokonca, že sa ľudia ocitnú v situácii, v ktorej sa ich práva dostanú do priameho, ostrého konfliktu. Pre ilustráciu môžeme uviesť konkrétne príklady zo života. 

Deti v triede rozdelíme do štvoríc. Do každej skupiny dáme príbeh (vybraný z pracovného listu, pričom berieme do úvahy vek detí). Necháme čas na preštudovanie konfliktnej situácie a na uvažovanie nad otázkami: Ako došlo ku konfliktu? Prečo nastal? Ako sa jednotlivé osoby cítili? Bol záver šťastný? Ako sa mohlo konfliktu predísť? Ako sa to mohlo inak skončiť? Aké práva a kým boli v príbehu ignorované? Akými rôznymi spôsobmi by sa dal konflikt riešiť? Ktoré z navrhovaných riešení je podľa nich najlepšie?

Ak je čas dáme do každej skupiny ešte jeden príbeh na posúdenie.
Záver:
Diskusia sa vedie k jednotlivým situáciám a v nich porušeným právam. Deti vyjadrujú svoje návrhy riešenia konfliktov .

Návrh:
Menšie deti môžeme požiadať, aby situáciu zahrali. V bode konfliktu hru zastavíme. Triedu požiadame o návrhy, čo by mohlo nasledovať. „Herci“ si potom jeden z návrhov vyberú a hranie rolí dokončia. Deti je vhodné nasmerovať k pokojnému spôsobu vyriešenia konfliktu.

Túto aktivitu je možné použiť aj na riešenie konfliktných situácií, ktoré sa vyskytnú v škole, triede.
22. PRÁVA V  NOVINÁCH

Cieľ:
Pomôcť deťom poznať ich práva a použiť rámec detských práv v každodenných situáciách.

Vek:
od 13 rokov

Pomôcky:
rôzne staré noviny a časopisy, po dva hárky A3 do každej skupiny, nožnice, lepidlo, fixky, skrátenú verziu Dohovoru o právach dieťaťa – pracovný list č. 1.
Postup:
Rozdelíme deti do skupín po troch, rozdáme do každej skupiny dostatok novín a časopisov, hárky, nožnice, lepidlo, fixky. Požiadame skupiny, aby si na každý hárok zapísali: 1. práva porušované, 2. práva chránené (vykonávané). Potom hľadajú v novinách a časopisoch články a obrázky, týkajúce sa vyššie uvedených skupín detských práv, vystrihnú a nalepia ich na označené hárky. Keď skupiny ukončia túto úlohu, dáme im skrátenú verziu „Dohovoru“. Následne v nej nájdu tie články, ktoré majú súvislosť s vybranými príbehmi a obrázkami. Na hárky pod texty článkov a pod obrázky zaznačia fixkou zodpovedajúce články „Dohovoru“.

Záver:
Jednotlivé skupiny postupne vysvetľujú svoj výber príkladu a ktoré články „Dohovoru“ ilustruje. Lepšiu analýzu umožnia študentom uvedené otázky: Bolo ťažké alebo ľahké nájsť príklady na situácie, kde sú práva porušované, chránené, vykonávané? Našli ste  články alebo obrázky, ktoré sa vzťahovali na obidve skupiny detských práv? Ktoré? Prečo? Našli ste aj taký príklad, kde právo jedného dieťaťa, alebo skupiny detí bolo chránené, a to spôsobilo, že práva niekoho iného boli porušené? Viete príklad nejakého práva dieťaťa, ktoré je u nás (alebo vo svete) najčastejšie porušované? Ktoré práva detí sú u nás chránené a uplatňované?
23. ZDRAVÁ VÝŽIVA
Cieľ:
Vysvetliť význam zdravého stravovania, potrebu pestrej dennej stravy. Zhodnotiť vlastný spôsob stravovania.

Vek:
Všetky vekové skupiny

Pomôcky:
Dotazník o výžive – Pracovný list č. 10 a Pracovný list č. 11, Dohovor o právach dieťaťa čl. 6 a čl. 24.
Postup:
Uviesť deti do problematiky, povedať im o zásadách správnej výživy. Pre zdravý život potrebujeme viac ako 40 rôznych živín. Patria k nim vitamíny, minerály, aminokyseliny z bielkovín, kyseliny z tukov, zdroje energie – proteíny, uhľohydráty a pod. Tieto látky pochádzajú z rôznych potravín. Je dôležité, aby bola strava pestrá, čím je pestrejšia, je menej pravdepodobná tvorba nedostatočného, či nadbytočného množstva niektorej živiny. Z toho dôvodu musí byť strava vyvážená, obsahovať ovocie, zeleninu, pečivo, chlieb, mäso, hydinu, vajcia, ryby, mlieko, jogurty. Zelenina a ovocie sú dôležitým zdrojom vitamínu A a C, kyseliny listovej, vláknin a minerálnych látok. Chlieb a pečivo sú zdrojom vitamínov typu B, železo, bielkoviny, celozrnné druhy potravín obsahujú vlákniny. Mlieko poskytuje bielkoviny, vitamíny B, A, D, vápnik, fosfor. Mäso, hydina, ryby obsahujú bielkoviny, vitamíny B, železo, zinok. Ani jedno jedlo nám neposkytuje všetky potrebné živiny v takom množstve v akom to potrebujeme, napr. mlieko dodáva vápnik, ale má málo železa, preto musí byť denná strava rozmanitá a obsahovať uvedené skupiny jedál. Jeme z niekoľkých dôvodov, aby sme žili, aby sme rástli, aby sme boli zdraví, aby sme načerpali dostatok energie na hru a na prácu. Ovocie a zelenina dodávajú energiu, vlákninu, reguluje zdravú pokožku, dobrý zrak, hojenie rán. Chlieb a obilniny dodávajú energiu, starajú sa o zdravú nervovú sústavu. Mlieko, mliečne výrobky sú potrebné na rast zubov a kostí, pomáhajú pri práci svalov a nervov. Mäso, strukoviny sú potrebné na stavbu a obnovu kože, vlasov, kostí. Naša strava obsahuje aj jedlá, z ktorých naše telo nemá osoh, ale chutia nám - sú to napr. cukríky, sladené nealkoholické nápoje, hranolky, koreniny. Škodia nám vtedy, ak ich jeme namiesto „dobrých“ jedál. Žiakom dáme Dotazník o výžive, aby si ho individuálne vyplnili.

Záver:
Diskusia, v ktorej deti uvedú, do akej miery ich stravovacie návyky sú v súlade s požiadavkou pestrej stravy. Aké živiny sú málo zastúpené alebo chýbajú v ich strave.

PRACOVNÉ LISTY K AKTIVITÁM

Pracovný list č. 1
Články Dohovoru o právach dieťaťa

Články sú uvedené v skrátenej forme a nie sú formulované takým právnickým jazykom, ako v Dohovore. V prípade, že potrebujete niekoho zoznámiť s úplným znením konkrétneho článku, použite formuláciu, ktorá je v Dohovore.

Článok 1.

Dieťaťom sa rozumie každá ľudská bytosť mladšia ako 18 rokov.

Článok 2.

Všetky práva patria všetkým deťom.

Deti musia byť ochránené pred akoukoľvek formou diskriminácie.

Článok 3.

Najlepšie záujmy dieťaťa musia byť prvoradé.

Záujem dieťaťa musí byť nadradený vo všetkom čo sa ho týka.

Článok 4.

Povinnosťou štátu je zabezpečiť, aby každý musel dodržiavať práva 
tak, ako sú uvedené v Dohovore.

Článok 5.

Štát musí rešpektovať práva a zodpovednosť rodičov a postarať sa, aby zabezpečil 
dieťaťu takú pomoc, ktorá je vhodná k rozvoju jeho osobnosti.

Článok 6.

Každé dieťa má prirodzené právo na život.

Článok 7.

Každé dieťa má právo na meno, štátnu príslušnosť, má právo poznať svojich rodičov 
a právo na ich starostlivosť.

Článok 8.

Štát má povinnosť chrániť a pokiaľ by to bolo potrebné, obnoviť totožnosť 

dieťaťa, tzn. jeho meno, rodinné zväzky a štátnu príslušnosť.

Článok 9.

Dieťa má právo žiť so svojimi rodičmi, pokiaľ je to v jeho najlepšom záujme, má právo 

udržiavať kontakt s oboma rodičmi, ak je od jedného alebo od obidvoch oddelené.
Článok 10.

Za účelom spojenia rodiny majú deti a rodičia právo opustiť akúkoľvek 

krajinu, alebo sa do nej vrátiť, aby boli znova spolu ako rodina.

Článok 11.

Štát má povinnosť predchádzať únosom detí do zahraničia, zabraňovať 

únosom, vytvárať podmienky pre vrátenie detí rodičom do ich krajiny.

Článok 12.

Deti majú právo vyjadriť slobodne svoj názor, ako aj právo na to, aby ich názory 

boli brané do úvahy v záležitostiach, ktoré sa ich dotýkajú.

Článok 13.

Deti majú právo vyjadriť svoj názor, vyhľadať a šíriť informácie 
bez ohľadu na hranice, pritom musia rešpektovať práva alebo povesti iných.

Článok 14.

Deti majú právo na slobodu myslenia, svedomia a náboženstva 
s ohľadom na vhodné vedenie rodičov.

Článok 15.

Deti majú právo slobodne sa združovať a pokojne sa zhromažďovať.

Článok 16.

Deti majú právo na ochranu pred narušovaním vlastného súkromia, rodiny, domova 
a korešpondencie a pred útokmi na svoju povesť a dobré meno.

Článok 17.

Štát zabezpečuje deťom prístup k informáciám, podporuje masovokomunikačné prostriedky, aby šírili informácie a materiály prospešné pre deti, podporuje produkciu a rozširovanie detských kníh.

Článok 18.

Obidvaja rodičia majú spoločnú zodpovednosť za výchovu dieťaťa 
a štát zabezpečuje príslušnú pomoc pri plnení úlohy výchovy.
Článok 19.

Štát musí vykonať všetky opatrenia pred akýmkoľvek telesným duševným alebo sexuálnym zneužívaním, musí dieťa chrániť pred nedbalým zaobchádzaním, týraním alebo vykorisťovaním.
Článok 20.

Deti, ktoré sú zbavené rodinného prostredia, majú právo na zvláštnu ochranu a starostlivosť.

Článok 21.

Kde je povolené osvojenie, najlepšie záujmy dieťaťa musia byť najdôležitejším hľadiskom tohto osvojenia.

Článok 22.

Deti, ktoré sú utečenci alebo žiadajú o status utečenca, musia dostať potrebnú pomoc štátu.

Článok 23.

Postihnuté deti majú právo na špeciálnu starostlivosť, vzdelávanie 
a školenie, ktoré im má umožniť plnohodnotne žiť v spoločnosti.
Článok 24.

Deti majú právo na čo najlepšiu zdravotnú starostlivosť a štát sa stará o to, aby všetky 
deti mali rovnaký prístup k zdravotníckym službám.

Článok 25.

Dieťa, ktoré bolo zverené do starostlivosti, ochrany alebo liečenia v lekárskom 
alebo inom ústave, má právo na pravidelnú kontrolu jemu poskytovanej opatery.

Článok 26.

Deti majú právo na požitky sociálneho zabezpečenia vrátane sociálneho poistenia.

Článok 27.

Každé dieťa má právo na životnú úroveň primeranú jeho fyzickému, mentálnemu, 
duchovnému, morálnemu a sociálnemu rozvoju.

Článok 28.

Deti majú právo na vzdelanie, pritom musia dostať bezplatné a povinné základné vzdelanie.
Štát musí zabezpečiť, aby disciplína v škole bola 
vykonávaná spôsobom, ktorý neohrozí dôstojnosť detí.

Článok 29.

Štát sa zaväzuje, že deti budú vychovávané k rozvíjaniu úcty k ľudským právam, k rozvíjaniu 
úcty k svojim rodičom, k vlastnej kultúre, jazyku, k rozvíjaniu úcty k prírodnému prostrediu.

Článok 30.

Deti majú právo, pokiaľ sú členmi menšinovej skupiny, vyznávať 
a praktizovať vlastné náboženstvo alebo používať vlastný jazyk.

Článok 31.

Deti majú právo na odpočinok, voľný čas, venovať sa hre a oddychovým činnostiam, ktoré zodpovedajú ich veku a slobodne sa zúčastňovať na kultúrnom živote a umení.
Článok 32.

Deti nesmú byť hospodársky vykorisťované a nesmú vykonávať práce, ktoré by boli pre ne nebezpečné, bránili im vo vzdelaní, alebo by škodili ich zdraviu a mravnému či sociálnemu rozvoju.

Článok 33.

Štát zaručuje, že urobí všetko pre to, aby boli deti chránené pred nezákonným 
užívaním drog a pred účasťou na ich šírení a výrobe.

Článok 34.

Štát zaručuje, že deti budú chránené pred všetkými formami sexuálneho zneužívania a vykorisťovania.

Článok 35.

Štát vytvorí všetky podmienky k tomu, aby zabránil únosom detí, predaju alebo obchodovaniu s nimi.

Článok 36.

Štát bude chrániť deti pred všetkými ďalšími formami vykorisťovania.

Článok 37.

Žiadne dieťa nesmie byť svojvoľne zbavené slobody. Dieťa, ktoré je držané vo väzbe, má právo 
na okamžitú právnu pomoc a kontakt so svojou rodinou.
Článok 38.

Dieťa, ktoré nedosiahlo 15 rokov, nesmie štát povolať do ozbrojených síl, ani sa nesmie priamo zúčastňovať bojov.

Článok 39.

Deti, ktoré sa stretli s ozbrojenými konfliktami, s mučením, s týraním 
alebo vykorisťovaním majú právo na podporu, aby sa fyzicky a psychicky zotavili.
Článok 40.

Deti, ktoré porušili zákony, majú právo získať právnu pomoc, záruky 
a zaobchádzanie, ktoré podporí ich zmysel pre dôstojnosť a záujem 
pre návrat do spoločnosti, ktorej zákony budú dodržiavať.

Pracovný list č. 2
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Pracovný list č. 3

CHLAPEC S  DVOMA OČAMI

Text

Ďaleko vo vesmíre je planéta presne ako naša Zem. Ľudia tam žijú, sú presne ako my, až na jednu vec, a to, každý človek tam má iba jedno oko. Oko je však špeciálne. S ním ľudia vidia v tme, aj na veľkú vzdialenosť, dokonca vidia aj cez steny. Ženy z tejto planéty majú deti presne také ako sú naše. Jedného dňa sa však stala zvláštna vec - narodil sa chlapec s dvoma očami. Jeho mama a otec boli z toho celí nesvoji. Chlapec bol šťastné dieťa, mal milujúcich a starostlivých rodičov. Lenže jeho rodičia si nemohli vychutnávať naplno chvíle radosti z jeho prítomnosti, pretože strach zo synovho neobvyklého výzoru ich veľmi znepokojoval. Rozhodli sa syna zobrať k lekárovi, aby ten povedal, čo ich synovi je. Ale žiaden lekár im nevedel pomôcť, všetci iba bezradne krútili hlavou, nedá sa s tým nič robiť.

Ako chlapec rástol mal viac a viac problémov. Nemohol vidieť v tme, musel nosiť so sebou baterku. Keď začal chodiť do školy, nebol schopný čítať tak dobre ako iní žiaci, učitelia sa mu museli viac venovať. Nevidel na veľké vzdialenosti, preto nosil so sebou ďalekohľad, aby videl planéty, tak ako všetci ostatní žiaci. Pre tieto odlišnosti sa cítil osamelý a hovoril si : „Keď ostatní vidia veci, ktoré ja nevidím, tak aj ja musím vidieť niečo, čo oni nevidia.“

Jedného dňa zistil, čo vidí iba on. Zistil, že všetci na planéte vidia veci buď čierne alebo biele. Keď popísal rodičom, ako on vidí svet, boli ohromení. Porozprával svojím priateľom, ako vidí veci okolo seba a používal pri tom slová, ktoré predtým nikdy nepočuli, červená, žltá, oranžová. Rozprával o zelených stromoch, ružových kvetoch. Každý bol zvedavý, ako vidí chlapec svet okolo nich. A tak chlapec rozprával o hlbokom modrom mori, o vlnách s bielymi hrebienkami. Deti počúvali jeho rozprávanie o dračej koži, ohnivom dychu.

Jedného dňa sa chlapec zamiloval do dievčiny, jej neprekážalo, že má dve oči a je iný. Ani jemu to už neprekážalo, dokonca sa stal slávny vďaka svojim schopnostiam. Ľudia z celej planéty ho prichádzali počúvať. Po rokoch sa mu narodil syn, ten však bol taký istý ako ostatní ľudia na planéte, bol jednooký.

Pracovný list č. 4

PRÁVA V BALÓNE
V hre možno použiť nasledujúci súbor práv.
1. Právo mať vlastnú posteľ

2. Právo otvoriť okno a vyvetrať

3. Právo dostávať vreckové

4. Právo na lásku a cit

5. Právo nebyť stále niekým usmerňovaný

6. Právo zmeniť názor

7. Právo mať každý rok prázdniny

8. Právo na jedlo a vodu

9. Právo mať čas na hranie

10. Právo byť vypočutý

Pracovný list č. 5

	Máme právo na čistú a pohodlnú triedu
	Máme právo na slušné zaobchádzanie
	Máme právo pracovať v kľude a bez vyrušovania

	Máme právo nechávať si v triede svoje veci
	Máme právo na voľný čas počas prestávok
	Máme právo ísť na záchod, keď potrebujeme

	Máme právo zostať počas prestávky v triede, keď prší
	Máme právo mať si kam zavesiť kabát
	Máme právo požiadať o pomoc, keď ju potrebujeme

	Máme právo mať v triede čas na zábavu
	Máme právo mať chvíľu pokoj
	Máme právo povedať učiteľovi, čo si myslíme a cítime

	Máme právo mať miestnosť, kde si môžeme nechať veci
	Máme právo, aby sa s nami zaobchádzalo ako s jedinečnými osobnosťami
	Máme právo nenechať sa šikanovať a obťažovať

	Máme právo mať dostatok študijných materiálov
	Máme právo na to, aby nás ostatní počúvali
	Máme právo vybrať si miesto, kde budem sedieť

	Našou povinnosťou je byť k ostatným slušný
	Našou povinnosťou je využiť dobre čas v škole
	Našou povinnosťou je nešikanovať druhých

	Našou povinnosťou je nehrať sa so svojimi hračkami počas vyučovania
	Našou povinnosťou je nebiť sa so spolužiakmi
	Našou povinnosťou je nesústreďovať pozornosť učiteľa len na seba, aby mu zostal čas aj na druhých

	Našou povinnosťou je počúvať učiteľov
	Našou povinnosťou je nekresliť na steny a lavice
	Našou povinnosťou je vhodne sa do školy obliekať

	Našou povinnosťou je počúvať, čo hovoria druhí
	Našou povinnosťou je šetriť pomôcky a materiál používaný v triede
	Našou povinnosťou je podeliť sa o pomôcky

	Našou povinnosťou je neničiť veci druhých
	Našou povinnosťou je správať sa rozumne a dbať na bezpečnosť
	Našou povinnosťou je neprerušovať druhých, keď hovoria

	Našou povinnosťou je chodiť do školy
	Našou povinnosťou je vzájomne si pomáhať
	Našou povinnosťou je nechodiť do triedy v zablatených topánkach

	Našou povinnosťou je neodhadzovať odpadky
	Našou povinnosťou je nerobiť zo seba v triede šaša
	Našou povinnosťou je nenapádať alebo neurážať spolužiakov

	Našou povinnosťou je vrátiť sa po prestávkach včas do triedy
	Našou povinnosťou je jednať s každým s úctou
	Našou povinnosťou je nerozptyľovať druhých



	Našou povinnosťou je prichádzať do školy včas
	Našou povinnosťou je pomáhať tým, ktorým nie je dobre
	Našou povinnosťou je nevyrušovať na hodinách


Pracovný list č. 6

PRÁVO  BINGO

Meno:









Meno:


Meno:









Meno:


Meno:









Meno:


Meno:









Meno:

Pracovný list č. 7
KVÍZOVÉ OTÁZKY

Vedeli by ste odpovedať na uvedené otázky?

· uveď jedno ľudské právo

· názov štátu, o ktorom vieš, že sa tam porušujú ľudské práva

· názov dokumentu, ktorý sa týka ľudských práv

· ako nazývame dokument, ktorý garantuje práva dieťaťa?

· ktorá skupina ľudí bola prenasledovaná v minulosti?

· názov organizácie, ktorá bojuje za ľudské práva

· názov knihy, či filmu o ľudských právach alebo právach dieťaťa

· názov krajiny, kde sú ľudia mučení

· názov krajiny, kde sa zlepšila situácia v dodržiavaní ľudských práv

· názov štátu, z ktorého sa ľudia nemôžu slobodne odsťahovať

· ľudské právo, ktoré je vám odopierané v škole

· meno osoby, ktorá bojuje (bojovala) za ľudské práva

· ľudské právo, ktoré je niekedy odopierané ženám

· ľudské právo, ktoré by malo mať každé dieťa

· ľudské právo, ktoré je odopierané niektorým ľuďom u nás?

· ktoré ľudské právo majú tvoji rodičia a ty nie:

· tvoje ľudské právo, ktoré nebolo nikdy porušené

· uveď porušenie práva dieťaťa, ktoré sa týka konkrétne teba

Ak máte možnosť, nakreslite mriežku, do každého okienka napíšte jednu otázku a potom urobte   kópiu pre každého žiaka.









Pracovný list č. 9
Konflikt práv

Situácie:

1. Andrea a Tomáš boli veľmi šťastní, lebo obaja dostali od rodičov pekné darčeky. Tomáš dostal bubon a mal z neho takú radosť, že hneď začal na ňom bubnovať. Andrea bola tiež šťastná, pretože dostala píšťalku. Aj ona na nej začala hneď pískať. Najprv boli obaja veľmi spokojní, pretože dostali darčeky a mohli obaja hrať súčasne. Po chvíli zistili, že ak hrajú obaja naraz, nedokážu sa sústrediť. Andrea prestala hrať a požiadala Tomáša, či by neprestal a nechal hrať ju. Tomáš povedal, že jemu to neprekáža, keď ona hrá a nechcel prestať hrať. Andrea bola nazlostená a začala hrať ešte hlasnejšie. Začali sa pretekať a keďže robili veľký hluk, vošli do izby rodičia.

a) Ako došlo ku konfliktu?

b) Dalo sa konfliktu predísť?

c) Koho práva nerešpektovali Tomáš a Andrea?

2. Parlament prijal nový zákon zakazujúci fajčiť v nákupných strediskách, kinách, divadlách, reštauráciách a na ďalších verejných priestranstvách. Dôvodom je škodlivosť "pasívneho fajčenia" (vdychovania dymu z cigariet ľudí fajčiacich v miestnostiach), ktoré spôsobuje vážne poškodenia zdravia. Fajčiari považujú zákon za diskriminujúci a obmedzujúci ich osobné slobody.

a) Kto má pravdu?

b) Je obmedzenie práv fajčiarov oprávnené? 

c) Navrhnite iné riešenia konfliktu.

3. Raz večer si sa vrátil/vrátila domov a z obchodu si si priniesla nové cédečko, ktoré si chceš hrozne rád/rada vypočuť. Už dlho si naň čakal/čakala a dnes si si ho konečne kúpil/kúpila za peniaze k narodeninám. Celá vaša rodina sedí v obývačke a pozerá televízor. Problém je, že CD prehrávač je v rovnakej miestnosti a nedá sa (televízor) preniesť inde.

4. Ty a ostatní členovia rodiny ste mali obzvlášť náročný deň. Ste dosť unavení a dohodli ste sa, že si spravíte pekný večer pri telke. Zaslúžite si ho! Ste v polovici sledovania výborného filmu, keď prišiel posledný člen vašej rodiny, priniesol si z obchodu nové CD. Je z neho nadšený a chce si ho okamžite prehrať.

5. Vo svojom rodinnom dome už päťdesiat rokov žije jedna rodina. Úrady ju chcú donútiť, aby sa odsťahovala, pretože dom stojí v ceste plánovanej diaľnici. Odkloniť diaľnicu by stálo sedemdesiat miliónov korún, ktoré by museli zaplatiť daňoví poplatníci. Úrady ponúkli rodine za dom slušnú čiastku, ale majitelia domu sa nechcú sťahovať. Tvrdia, že majú právo ponechať si svoj dom. Mali by ich úrady donútiť, aby dom predali?

6. Aby sa znížila nebezpečne vysoká hladina znečistenia ovzdušia a nebolo v meste nutné budovať ďalšie rýchlostné komunikácie, rozhodlo sa zastupiteľstvo mesta vydať novú vyhlášku. Podľa nej bude polovica áut v meste označená modrou nálepkou a druhá polovica nálepkou červenou. V určitých dňoch budú do ulíc môcť vyjsť len autá s modrou nálepkou, v iné dni naopak len autá s červenou nálepkou. Vodiči protestujú a tvrdia, že vyhláška porušuje ich ľudské práva. Nikto vraj nemá právo nútiť ich používať verejnú dopravu (MHD). Je takéto obmedzenie oprávnené?

7. Narastá násilie a čoraz častejšie dochádza k použitiu strelných zbraní. Vláda sa rozhodla výrazne sprísniť podmienky držania zbrane aj tým, že zaviedla vysoký poplatok za udelenie alebo obnovenie zbrojného pasu. Výsledkom je, že veľa ľudí si nebude môcť dovoliť zbraň legálne vlastniť. Majitelia zbraní tvrdia, že to je obmedzenie ich vlastníckeho práva a ich práva na sebaobranu. Vláda tvrdí, že je treba v tomto prípade obmedziť práva jednotlivcov v záujme väčšej bezpečnosti v spoločnosti. Kto má pravdu?
8. Už od troch rokov, mám chorobu, ktorá má za následok. že len veľmi ťažko sa pohybujem. Sám nedokážem chodiť. Vraj existuje na to liečenie. ale pre mňa to nedokázal nikto vybaviť. Nedokážem chodiť do školy, učím sa doma, pomáhajú mi kamaráti. Pretože moja rodina žila veľmi ďaleko od zdravotného strediska, keď som bol malý, nebol som nikdy očkovaný. Mám 8 rokov a mám detskú obrnu.

Uveďte, k akému porušeniu práv došlo? 

Vyhľadajte príslušné články Dohovoru!

9. S mojou mladšou sestrou závidíme deťom ako žijú. Hoci už budem mať 14 rokov, nemám ešte vlastné šaty. Obliekam si, aj s mojou o rok mladšou sestrou, len to. čo nám dobrí ľudia darujú. Ďakujeme im za všetko, čo pre nás urobia. Prečo sa vlastní rodičia o nás nestarajú? Oni vari nemusia? Sme tri sestry, máme veľmi ťažký život. Mama sa o nás vôbec nestará, len otec sa nám snaží pomôcť. Keď je zima, nemáme si čo obliecť, stále máme hlad. Nechceme veľa. Iba sa každý deň najesť a mať si čo obliecť. Obraciame sa na vás s prosbou - pomôžte nám.

Uveďte, k akému porušeniu práv došlo? 

Vyhľadajte príslušné články Dohovoru!

10. Mám 16 rokov, každý deň chodím do školy. Keď sa vrátim, pomáham rodičom v obchode, večeriam, umyjem riad, dohliadnem na súrodencov, kým sú rodičia v obchode. Keď mladší súrodenci zaspia, pokúšam sa robiť si úlohy, som veľmi unavený a často zaspím. Hovorí sa všade, že máme právo na vzdelanie. Končím základnú školu a rodičia mi hovoria, že musím ísť do práce, lebo školy sú drahé, nemajú peniaze na ich zaplatenie. Veľmi túžim ďalej študovať chémiu, ale zostane asi iba pri túžbe, alebo si nemám ako našetriť na strednú školu.

Uveďte k akému porušeniu práv došlo? 

Vyhľadajte články Dohovoru!

11. Hovorí sa, že sa môžem slobodne vyjadriť k čomukoľvek. Chcel som napísať do novín, že farební ľudia nepatria do našej republiky a všetkých takých treba vyhnať. Zo všetkých novín mi list vrátili, že ho neuverejnia. Mám teda právo na slobodu prejavu alebo nie? Alebo je na vine len mojich 13 rokov?

12. Mám 15 rokov a žijem vo veľkomeste. Veľa mojich priateľov fetuje. Tiež som to skúsil a teraz fetujem skoro každý deň. Niekedy nás polícia vyženie z miesta, kde sa stretávame. 
13. Ja a moji kamaráti, ktorí patríme k tzv. pankáčom, sa stretávame s veľmi nepriaznivým postojom k nám. Už niekoľkokrát sa stalo, že sme boli veľmi krutým spôsobom potrestaní. Sme 17 roční, ale myslíme si, že také neľudské zaobchádzanie s nami je neprípustné. Nič zlého nechceme, iba aby sa nám cigáni a farební neplietli do cesty.

Otázky na diskusiu k predchádzajúcim dvom príbehom:
1. Aké články sa porušujú v uvedených príbehoch?

2. Ako by ste reagovali na podobné vyjadrenia spolužiakov?
Pracovný list č. 10
DOTAZNÍK O VÝŽIVE

1. Mala si dnes raňajky?
áno

nie
2. Čo si mal/a na raňajky?

obilniny
vajíčka
palacinky
   ovocie
iné ..........................................
3. Myslíš si, že raňajky sú dôležité?
áno

nie
4. Myslíš si, že ješ priveľa sladkého?
áno

nie

5. Ktoré sú tvoje obľúbené druhy zeleniny?

mrkva
kapusta

paradajky
   hrášok

iné ........................................
6. Ktorú zeleninu neješ?

7. Ktoré druhy zeleniny jedávaš surové?

8. Máš rád ovocie?
áno

nie

9. Ktoré je tvoje obľúbené ovocie?

jablká
hrušky

banány
pomaranče

iné .......................................
10. Jedávaš na raňajky ovocie?
áno

nie

11. Koľkokrát denne ješ čerstvé ovocie?
0  1  2  3  4  viac

12. Aké ovocné šťavy piješ?

13. Aký druh chleba jedávaš najčastejšie?

biely
tmavý

ražný
iný

14. Koľkokrát denne piješ mlieko? 
0  1  2  3  4  viac

15. Piješ mlieko na raňajky?
áno

nie

16. Akú desiatu jedávaš najčastejšie?

17. Čo najčastejšie piješ?

minerálku
čaj

ovocnú šťavu
kávu

mlieko
   vodu

iné ........................................
18. Myslíš si, že desiate, ktoré jedávaš a nápoje,

ktoré piješ sú zdravé?
áno

nie

19. Vymenuj jeden druh dobrej desiatej,

ktorú jedávaš:

20. Solíš si jedlá?

áno

nie

21. Myslíš si, že veľa soli škodí?
áno

nie

22. Máš rád/a ryby?
áno

nie

23. Máš rád/a hydinu?
áno

nie

24. Rád/a ochutnávaš nové jedlá?
áno

nie

25. Myslíš si, že jedávaš tie správne jedlá?
áno

nie

Pracovný list č. 11
JEDZTE  RÔZNE  POTRAVINY

Ktoré potraviny máte doma?

Doma máme :

Zaraďte tieto potraviny do príslušných stĺpcov:

OVOCIE
ZELENINA
VLÁKNINY, OBILOVINY
MLIEKO
MÄSO
INÉ

Pracovný list č. 12

DOTAZNÍK

Vyplňte a pokúste sa doplniť a aj ilustrovať nasledujúci dotazník.

Moje meno je ..............................................................................................................................................

Moje meno sa páči – nepáči ........................................................................................................................

A prečo? ......................................................................................................................................................

Prečo mi rodičia dali toto meno (po predkoch, po svätých, biblické, bolo módne, atď.) ...........................

......................................................................................................................................................................

Moje priezvisko je .......................................................................................................................................
O svojom najstaršom predkovi viem, že bol ...............................................................................................

Bol to môj ............................................................ moja ..............................................................................

Naša rodina pochádza z ............................................ a z ............................................................................

Ocko sa krstným menom volá .....................................................................................................................
Maminka sa volá .........................................................................................................................................

Myslím si, že som po rodičoch zdedil tieto vlastnosti ................................................................................

......................................................................................................................................................................

kresba alebo fotografia

ZOZNAM  POUŽITEJ  LITERATÚRY

1. Alexová, S. Vopel, K. W.: Nechaj ma, chcem sa učiť sám. SPN, Bratislava 1992.
2. Bajčík, P.: Hovorme o právach i zodpovednosti. Slovenský výbor pre UNICEF, Bratislava 2001.

3. Hermochová, S.: Hry pro život. PORTÁL, Praha 1995.

4. Kováčik, J.: Dohovor o právach dieťaťa. Rozbor a výsledky plnenia dokumentu OSN. Metodicko-pedagogické centrum mesta Bratislavy, Bratislava 2002.

5. Kviečinská, J.: Prvé kroky – metodická príručka pre výchovu k ľudským právam. Nadácia Milana Šimečku, Bratislava 1998.

6. Lencz, L., Ivanová, E.: Metodický materiál z predmetu etická výchova. MCMB, Bratislava 1995.

7. Lupták, Ľ.: Dohovor o právach dieťaťa. Kto vie, odpovie. Slovenská správna rada Detskej organizácie Fénix, Bratislava 2000.

8. Nováková, N.: Námety pre výučbu etickej výchovy. 1. časť. Metodicko-pedagogické centrum mesta Bratislavy, Bratislava 2004.

9. Ondráčková, J.: Sousedé. Projekt výchovy k vzájemnému respektování. Český helsinský výbor, Praha 2000.

10. Svetlíková, I., Fülüpová, E., Alberty, L.: Kniha hier pre tvorivo-humanistickú výchovu. Educatio, Trnava 1998.

11. Hry na rozvíjanie hodnotového potenciálu. Metodická príručka. Archa, Bratislava 1995

12. Nezávislé inštitúcie na ochranu práv detí. Slovenský výbor pre UNICEF, Bratislava 2002

13. Výživa a tvoje zdravie. Metodické listy. Archa, Bratislava 1992.

PRÍLOHA

DOHOVOR O PRÁVACH DIEŤAŤA

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou tohto Dohovoru, majúc na zreteli, že podľa zásad vyhlásených v Charte Spojených národov je uznanie prirodzenej dôstojnosti a rovných a nescudziteľných práv všetkých príslušníkov ľudskej rodiny základom slobody, spravodlivosti a mieru vo svete,

majúc na mysli, že ľud Spojených národov v Charte znova potvrdil svoju vieru v základné ľudské práva, v dôstojnosť a hodnotu ľudskej osobnosti a že vyjadril svoje odhodlanie podporovať sociálny pokrok a zlepšovať životnú úroveň pri väčšej slobode,

uznávajúc, že Spojené národy vo Všeobecnej deklarácii ľudských práv a v medzinárodných paktoch o ľudských právach vyhlásili a dohodli sa na tom, že každému prislúchajú v nich ustanovené práva, a to bez akéhokoľvek rozlišovania podľa rasy, farby pleti, pohlavia, jazyka, náboženstva, politického alebo iného zmýšľania, národnostného alebo sociálneho pôvodu, majetku, rodu alebo iného postavenia,

pamätajúc, že vo Všeobecnej deklarácii ľudských práv Spojené národy vyhlásili, že detstvo má nárok na osobitnú starostlivosť a pomoc,

presvedčené, že rodina, ako základná jednotka spoločnosti a prirodzené prostredie pre rast a blaho všetkých svojich členov a najmä detí, musí mať nárok na potrebnú ochranu a takú pomoc, aby mohla bezo zbytku plniť svoju úlohu v spoločnosti,

uznávajúc, že v záujme plného a harmonického rozvoja osobnosti musí dieťa vyrastať v rodinnom prostredí, v atmosfére šťastia, lásky a porozumenia,

majúc na zreteli, že dieťa musí byť úplne pripravené žiť v spoločnosti vlastným životom a vychované v duchu ideálov vyhlásených v Charte Spojených národov, a to najmä v duchu mieru, dôstojnosti, znášanlivosti, slobody, rovnosti a solidarity,

majúc na mysli, že potreba zabezpečiť dieťaťu osobitnú starostlivosť bola zakotvená v Ženevskej deklarácii práv dieťaťa z r. 1924 a v Deklarácii práv dieťaťa prijatej Spojenými národmi v r. 1959 a uznaná vo Všeobecnej deklarácii ľudských práv, v Medzinárodnom pakte o občianskych a politických právach (najmä v článkoch 23 a 24), v Medzinárodnom pakte o hospodárskych, sociálnych a kultúrnych právach (najmä v článku 10) a v štatútoch a príslušných dokumentoch odborných organizácií a medzinárodných organizácií zaoberajúcich sa starostlivosťou o blaho detí,

majúc na mysli, že ako je uvedené v Deklarácii práv dieťaťa prijatej Valným zhromaždením Organizácie Spojených národov 20. novembra 1959, „dieťa pre svoju telesnú a duševnú nezrelosť potrebuje osobitné záruky, starostlivosť a zodpovedajúcu právnu ochranu pred narodením aj po ňom“,

pamätajúc na ustanovenia Deklarácie sociálnych a právnych zásad ochrany a zabezpečenia blaha detí, s osobitným ohľadom na vnútroštátnu a medzinárodnú úpravu umiestňovania do inštitúcií náhradnej starostlivosti, Minimálnych štandardných pravidiel OSN týkajúcich sa výkonu súdnictva za účasti mladistvých (Pekingské pravidlá), Deklarácie o ochrane žien a detí za mimoriadnych udalostí a za ozbrojených konfliktov,

uznávajúc, že vo všetkých krajinách sveta sú deti žijúce vo výnimočne obťažných podmienkach a že tieto deti vyžadujú osobitnú pozornosť,

berúc náležitý ohľad na význam tradícií a kultúrnych hodnôt každého národa pre ochranu a harmonický rozvoj dieťaťa,

uznávajúc význam medzinárodnej spolupráce pre zlepšovanie životných podmienok detí v každej krajine a najmä v rozvojových krajinách,

dohodli sa na nasledujúcom:

ČASŤ I

ČI. l

Na účely tohto Dohovoru sa dieťaťom rozumie každá ľudská bytosť mladšia ako osemnásť rokov, pokiaľ podľa právneho poriadku, ktorý sa na dieťa vzťahuje, nie je p1noletosť dosiahnutá skôr.

Čl. 2

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou tohto Dohovoru, sa zaväzujú rešpektovať a zabezpečiť práva ustanovené týmto Dohovorom každému dieťaťu nachádzajúcemu sa pod ich jurisdikciou bez akejkoľvek diskriminácie podľa rasy, farby pleti, pohlavia, jazyka, náboženstva, politického alebo iného zmýšľania, národnostného, etnického alebo sociálneho pôvodu, majetku, telesnej alebo duševnej nespôsobilosti, rodu a iného postavenia dieťaťa alebo jeho rodičov alebo zákonných zástupcov.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, urobia všetky potrebné opatrenia na to, aby bolo dieťa chránené pred všetkými formami diskriminácie alebo trestania, ktoré vyplývajú z postavenia, činnosti, vyjadrených názorov alebo presvedčenia jeho rodičov, zákonných zástupcov alebo členov rodiny.

ČI. 3

1. Záujem dieťaťa musí byť prvoradým hľadiskom pri akejkoľvek činnosti týkajúcej sa detí, nech už uskutočňovanej verejnými alebo súkromnými zariadeniami sociálnej starostlivosti, súdmi, správnymi alebo zákonodarnými orgánmi.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zaväzujú zabezpečiť dieťaťu takú ochranu a starostlivosť, aká je nevyhnutná pre jeho blaho, pričom berú ohľad na práva a povinnosti jeho rodičov, zákonných zástupcov alebo iných jednotlivcov právne za neho zodpovedných, a robia pre to všetky potrebné zákonodarné a správne opatrenia.

3. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpečia, aby inštitúcie, služby a zariadenia zodpovedné za starostlivosť a ochranu detí zodpovedali štandardom ustanoveným kompetentnými úradmi, najmä v oblastiach bezpečnosti a ochrany zdravia, počtu a vhodnosti svojho personálu, ako aj kompetentného dozoru.

Čl. 4

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, urobia všetky potrebné zákonodarné, správne a iné opatrenia na vykonávanie práv uznaných týmto Dohovorom. Pokiaľ ide o hospodárske, sociálne a kultúrne práva, štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uskutočňujú také opatrenia v maximálnom rozsahu svojich prostriedkov a v prípade potreby aj v rámci medzinárodnej spolupráce.

Čl. 5

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zaväzujú rešpektovať zodpovednosť, práva a povinnosti rodičov alebo, v zodpovedajúcich prípadoch a v súlade s miestnou obyčajou, členov širšej rodiny alebo obce, zákonných zástupcov alebo iných osôb právne zodpovedných za dieťa, ktoré smerujú k zabezpečeniu jeho orientácie a usmerňovaniu pri výkone práv podľa Dohovoru v súlade s jeho rozvíjajúcimi sa schopnosťami.

ČI. 6

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú, že každé dieťa má prirodzené právo na život.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpečujú v najvyššej možnej miere zachovanie života a rozvoj dieťaťa.

ČI. 7

1. Každé dieťa je registrované ihneď po narodení a má od narodenia právo na meno, právo na štátnu príslušnosť, a pokiaľ to je možné, právo poznať svojich rodičov a právo na ich starostlivosť.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpečujú vykonávanie týchto práv v súlade so svojím vnútroštátnym zákonodarstvom a v súlade so svojimi záväzkami vyplývajúcimi z príslušných medzinárodnoprávnych dokumentov v tejto oblasti s osobitným dôrazom na to, aby dieťa nezostalo bez štátnej príslušnosti.

ČI. 8

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zaväzujú rešpektovať právo dieťaťa na zachovanie jeho totožnosti, včítane štátnej príslušnosti, mena a rodinných záväzkov v súlade so zákonom a s vylúčením nezákonných zásahov.

2. Ak je dieťa protizákonne alebo úplne pozbavené svojej totožnosti, zabezpečia mu štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, potrebnú pomoc a ochranu pre jej urýchlené obnovenie.

ČI. 9

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpečia, aby dieťa nemohlo byt' oddelené od svojich rodičov proti ich vôli, ibaže príslušné úrady na základe súdneho rozhodnutia a v súlade s platným právom a v príslušnom konaní určia, že také oddelenie je potrebné v záujme dieťaťa. Také určenie môže byť nevyhnutné v niektorom konkrétnom prípade, napríklad, ak ide o zneužívanie alebo zanedbávanie dieťaťa rodičmi alebo ak rodičia žijú oddelene a treba rozhodnúť o mieste pobytu dieťaťa.

2. V akomkoľvek konaní podľa odseku l sa poskytuje všetkým dotknutým stranám možnosť zúčastniť sa na konaní a oznámiť svoje stanoviská.

3. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa oddeleného od jedného alebo oboch rodičov udržiavať pravidelné osobné kontakty s oboma rodičmi, ibaže by to bolo v rozpore so záujmami dieťaťa.

4. Ak oddelenie dieťaťa od rodičov je dôsledkom akéhokoľvek postupu štátu, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, ako je väzba, uväznenie, vypovedanie, deportácia alebo smrť (včítane smrti, ktorá nastala z akejkoľvek príčiny v dobe, keď dotyčná osoba bola v opatrovaní štátu) jedného alebo oboch rodičov dieťaťa, tento štát, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, na požiadanie poskytne rodičom, dieťaťu, alebo prípadne inému členovi rodiny nevyhnutné informácie o mieste pobytu neprítomného (neprítomných) člena (členov) rodiny, ibaže by poskytnutie takej informácie odporovalo záujmu dieťaťa. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, okrem toho zabezpečia, aby podanie takej žiadosti samo o sebe nemalo žiadne nepriaznivé dôsledky pre dotknutú osobu (dotknuté osoby).

Čl. 10

1. Za účelom spojenia rodiny a v súlade so záväzkom podľa čl. 9 ods. l štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, posudzujú žiadosti dieťaťa alebo jeho rodičov o vstup na územie štátu, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, alebo o jeho opustenie pozitívnym, humánnym a urýchleným spôsobom. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, ďalej zabezpečia, aby podanie takej žiadosti nemalo žiadne nepriaznivé dôsledky pre žiadateľa alebo členov jeho rodiny.

2. Dieťa, ktorého rodičia sa zdržiavajú v rôznych štátoch, má až na výnimočné okolnosti právo udržiavať pravidelné osobné kontakty a priame styky. s oboma rodičmi. Za tým účelom a v súlade so svojím záväzkom podľa čl. 9 ods. 2 štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa a jeho rodičov opustiť ktorúkoľvek krajinu, aj svoju vlastnú, a vstúpiť do svojej vlastnej krajiny. Právo opustiť ktorúkoľvek krajinu podlieha iba takým obmedzeniam, ktoré ustanovuje zákon a ktoré sú potrebné na ochranu národnej bezpečnosti, verejného poriadku, verejného zdravia alebo morálky alebo práv a slobôd iných a ktoré sú v súlade s ostatnými právami uznanými v tomto Dohovore.

ČI. 11

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia opatrenia na potieranie nezákonného premiestňovania detí do zahraničia a ich nenavracania späť.

2. Za tým účelom sa budú štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, usilovať o uzavretie dvojstranných a mnohostranných dohôd a o prístup k existujúcim dohodám.

ČI. 12

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpečujú dieťaťu, ktoré je schopné formulovať svoje vlastné názory, právo tieto názory slobodne vyjadrovať vo všetkých záležitostiach, ktoré sa ho dotýkajú, pričom sa názorom dieťaťa musí venovať patričná pozornosť zodpovedajúca jeho veku a úrovni.

2. Za tým účelom sa dieťaťu poskytuje najmä možnosť, aby sa vypočulo v každom súdnom alebo správnom konaní, ktoré sa ho dotýka, a to buď priamo, alebo prostredníctvom zástupcu alebo príslušného orgánu, pričom spôsob vypočutia musí byť v súlade s procedurálnymi pravidlami vnútroštátneho zákonodarstva.

ČI. 13
1. Dieťa má právo na slobodu prejavu; toto právo zahŕňa slobodu vyhľadávať, prijímať a rozširovať informácie a myšlienky každého druhu, bez ohľadu na hranice, či už ústne, písomne alebo tlačou, prostredníctvom umenia alebo akýmikoľvek inými prostriedkami podľa voľby dieťaťa.

2. Výkon tohto práva môže podliehať určitým obmedzeniam, ale tieto obmedzenia budú iba také, aké ustanovuje zákon a ktoré sú potrebné:

a) na rešpektovanie práv alebo povesti iných;

b) na ochranu národnej bezpečnosti alebo verejného poriadku, verejného zdravia alebo morálky.

ČI. 14
1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa na slobodu myslenia, svedomia a náboženstva.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú práva a povinnosti rodičov, a v zodpovedajúcich prípadoch zákonných zástupcov, usmerňovať dieťa pri výkone jeho práva spôsobom, ktorý zodpovedá jeho rozvíjajúcim sa schopnostiam.

3. Sloboda prejavovať náboženstvo alebo vieru môže byť podrobená iba takým obmedzeniam, aké predpisuje zákon a ktoré sú potrebné na ochranu verejnej bezpečnosti, poriadku, zdravia alebo morálky alebo základných práva slobôd iných.

Čl. 15

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa na slobodu združovania a slobodu pokojného zhromažďovania.

2. Výkon týchto práv nesmie byť žiadnym spôsobom obmedzovaný s výnimkou tých obmedzení, ktoré ustanovuje zákon a ktoré sú potrebné v demokratickej spoločnosti v záujme národnej bezpečnosti alebo verejnej bezpečnosti, verejného poriadku, verejného zdravia alebo morálky alebo ochrany práva slobôd iných.

Čl. 16

1. Žiadne dieťa nesmie byť vystavené svojvoľnému zasahovaniu do svojho súkromného života, rodiny, domova alebo korešpondencie ani nezákonným útokom na svoju česť a povesť.

2. Dieťa má právo na zákonnú ochranu proti takým zásahom alebo útokom.

Čl. 17

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú dôležitú funkciu hromadných oznamovacích prostriedkov a zabezpečujú dieťaťu prístup k informáciám a materiálom z rôznych národných a medzinárodných zdrojov, najmä takým, ktoré sú zamerané na rozvoj sociálneho, duchovného a mravného blaha dieťaťa a tiež jeho telesného a duševného zdravia. 

Za tým účelom štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, povzbudzujú:

a) hromadné oznamovacie prostriedky k šíreniu informácií a materiálov, ktoré sú pre dieťa sociálne a kultúrne prospešné a ktoré zodpovedajú duchu článku 29 tohto Dohovoru,

b) medzinárodnú spoluprácu pri tvorbe pri tvorbe, výmene a rozširovaní takých informácií a materiálov z rôznych kultúrnych, národných a medzinárodných zdrojov,

c) tvorbu a rozširovanie kníh pre deti,

d) hromadné oznamovacie prostriedky k tomu, aby brali osobitný ohľad na jazykové potreby detí patriacich k menšinovej skupine alebo domorodému obyvateľstvu,

e) tvorbu zodpovedajúcich zásad ochrany dieťaťa pred informáciami a materiálmi škodlivými pre jeho blaho, majúc na mysli ustanovenia článkov 13 a 18 Dohovoru.

Čl. 18

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, vynaložia všetko úsilie na to, aby sa uznala zásada, že obaja rodičia majú spoločnú zodpovednosť za výchovu a vývoj dieťaťa. Rodičia alebo v zodpovedajúcich prípadoch zákonní zástupcovia, majú prvotnú zodpovednosť za výchovu a vývoj dieťaťa. Základným zmyslom ich starostlivosti musí pritom byť záujem dieťaťa.

2. Za účelom zaručenia a podpory práv ustanovených týmto Dohovorom poskytujú štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, rodičom a zákonným zástupcom potrebnú pomoc pri plnení ich úlohy výchovy detí a zabezpečujú rozvoj inštitúcií, zariadení a služieb starostlivosti o deti.

3. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia všetky potrebné opatrenia na to, aby sa zabezpečilo právo detí pracujúcich rodičov využívať služby a zariadenia starostlivosti o deti, ktoré sú pre ne určené.

Čl. 19

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia všetky potrebné zákonodarné, správne sociálne, a výchovné opatrenia na ochranu detí pred akýmkoľvek telesným alebo duševným násilím, urážaním alebo zneužívaním, včítane sexuálneho zneužívania, zanedbávaním alebo nedbanlivým zaobchádzaním, trýznením alebo vykorisťovaním počas doby, keď sú v starostlivosti jedného alebo oboch rodičov, zákonných zástupcov alebo akýchkoľvek iných osôb starajúcich sa o dieťa.

2. Tieto ochranné opatrenia zahŕňajú podľa potreby účinné postupy na vytvorenie sociálnych programov zameraných na poskytnutie nevyhnutnej podpory dieťaťu a tým, ktorým sa zverilo, ako aj iné formy prevencie. Na účely zistenia, oznámenia, postúpenia, vyšetrovania, liečenia a následné sledovanie uvedených prípadov zlého zaobchádzania s deťmi zahŕňajú takisto podľa potreby postupy pre zásahy súdnych orgánov.

ČI. 20

1. Dieťa dočasne alebo trvalo zbavené svojho rodinného prostredia alebo dieťa, ktoré vo vlastnom záujme nemôže byť ponechané v tomto prostredí, má právo na osobitnú ochranu a pomoc poskytovanú štátom.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpečia takému dieťaťu v súlade so svojím vnútroštátnym zákonodarstvom náhradnú starostlivosť.

3. Táto starostlivosť môže okrem iného zahŕňať odovzdanie do výchovy, inštitút „kafala“ podľa islamského práva, osvojenie a v potrebných prípadoch umiestnenie do vhodného zariadenia starostlivosti o deti. Pri voľbe riešenia treba brať potrebný ohľad na žiadúcu kontinuitu vo výchove dieťaťa a na jeho etnický, náboženský, kultúrny a jazykový pôvod.

ČI. 21

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru a ktoré uznávajú a (alebo) povoľujú systém osvojenia, zabezpečia, aby sa v prvom rade bral do úvahy záujem dieťaťa, a:

a) zabezpečia, aby osvojenie dieťaťa povoľovali len na to kompetentné orgány, ktoré v súlade s príslušným zákonom a v ustanovenom konaní na základe všetkých zodpovedajúcich a spoľahlivých informácií určia, že osvojenie je prípustné z hľadiska postavenia dieťaťa vo vzťahu k rodičom, príbuzným a zákonným zástupcom a že, ak sa to vyžaduje, dotknuté osoby dali vedomý súhlas na osvojenie po takom prejednaní, ktoré sa môže ukázať ako potrebné;

b) uznávajú, že osvojenie v cudzej krajine možno považovať za náhradný spôsob starostlivosti o dieťa, pokiaľ dieťa nemožno odovzdať do výchovy v zariadení starostlivosti o deti alebo rodine osvojiteľa alebo sa oň nemožno starať iným vhodným spôsobom v krajine jeho pôvodu;

c) zabezpečia, aby dieťa osvojené v inej krajine využívalo rovnaké záruky a práva, ktoré by platili v prípade osvojenia vo vlastnej krajine;

d) robia všetky opatrenia potrebné na zabezpečenie toho, aby osvojenie v cudzej krajine neviedlo k neoprávnenému finančnému zisku zúčastnených osôb;

e) podporujú v nevyhnutných prípadoch ciele tohto článku uzavieraním dvojstranných alebo mnohostranných dohôd alebo zmlúv a v ich rámci sa usilujú o to, aby umiestnenie dieťaťa do starostlivosti v inej krajine uskutočňovali na to príslušné úrady alebo orgány.

ČI. 22

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia opatrenia potrebné na zabezpečenie toho, aby dieťa žiadajúce o priznanie postavenia utečenca alebo ktoré sa v súlade s platným medzinárodným alebo vnútroštátnym právom a postupom považuje za utečenca, nech už je v sprievode svojich rodičov, iných osôb, alebo bez sprievodu, dostalo potrebnú ochranu a humanitárnu pomoc pri využívaní práv ustanovených týmto Dohovorom a inými dokumentmi v oblasti medzinárodného humanitárneho práva ľudských práv, ktorého sú uvedené štáty zmluvnými stranami.

2. Za tým účelom štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, podporujú, ak to budú považovať za potrebné, súčinnosť v úsilí Spojených národov a iných príslušných medzivládnych organizácií alebo nevládnych organizácií spolupracujúcich so Spojenými národmi na ochranu a pomoc takému dieťaťu a na vyhľadávanie rodičov alebo iných členov rodiny dieťaťa - utečenca s cieľom získať informácie potrebné na jeho opätovné spojenie s rodinou. Ak rodičov alebo iných členov rodiny nemožno nájsť, poskytuje sa dieťaťu rovnaká ochrana ako každému inému dieťaťu z akéhokoľvek dôvodu trvale alebo prechodne zbavenému svojej rodiny, ako je ustanovené týmto Dohovorom.

ČI. 23

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú, že duševne alebo telesne postihnuté dieťa má požívať plný a riadny život v podmienkach zabezpečujúcich dôstojnosť, podporujúcich sebadôveru a umožňujúcich aktívnu účasť dieťaťa v spoločnosti.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo postihnutého dieťaťa na osobitnú starostlivosť, v závislosti od rozsahu existujúcich zdrojov podporujú a zabezpečujú oprávnenému dieťaťu a osobám, ktoré sa oň starajú, požadovanú pomoc zodpovedajúcu stavu dieťaťa a situácii rodičov alebo iných osôb, ktoré sa o dieťa starajú.

3. Uznávajúc osobitné potreby postihnutého dieťaťa sa pomoc v súlade s odsekom 2 poskytuje podľa možnosti bezplatne, s ohľadom na finančné zdroje rodičov alebo iných osôb, ktoré sa o dieťa starajú, a je určená na zabezpečenie účinného prístupu postihnutého dieťaťa k vzdelaniu, profesionálnej príprave, zdravotnej starostlivosti, rehabilitačnej starostlivosti, príprave na zamestnanie a odpočinok, a to spôsobom vedúcim k dosiahnutiu čo najväčšieho zapojenia dieťaťa do spoločnosti a čo najvyššieho stupňa rozvoja jeho osobnosti, včítane jeho kultúrneho a duchovného rozvoja.

4. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, v duchu medzinárodnej spolupráce podporujú výmenu zodpovedajúcich informácií v oblasti preventívnej zdravotnej starostlivosti a medicínskeho, psychologického a funkčného liečenia v prípade postihnutých detí, včítane rozširovania a prístupu k informáciám týkajúcim sa metód rehabilitačnej výchovy a profesionálnej prípravy na to, aby štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, mohli zlepšovať svoje možnosti a znalosti a prehĺbiť tak svoje skúsenosti v týchto oblastiach. V tomto smere sa berie osobitný ohľad na potreby rozvojových krajín.

ČI. 24

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa na dosiahnutie najvyššie dosiahnuteľnej úrovne zdravotného stavu a na využívanie liečebných a rehabilitačných zariadení. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa usilujú o zabezpečenie toho, aby žiadne dieťa nebolo pozbavené svojho práva na prístup k takým zdravotníckym službám.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sledujú plné uskutočňovanie tohto práva a najmä robia potrebné opatrenia:

a) na znižovanie dojčenskej a detskej úmrtnosti;

b) na zabezpečenie nevyhnutnej lekárskej pomoci a zdravotníckej starostlivosti pre všetky deti s dôrazom na rozvoj základnej lekárskej starostlivosti;

c) na potieranie chorôb a podvýživy tiež v rámci základnej lekárskej starostlivosti, okrem iného tiež využívaním ľahko dostupnej technológie a poskytovaním dostatočne výživnej stravy a čistej pitnej vody, pričom sa berie ohľad na nebezpečenstvá a riziká znečistenia životného prostredia;

d) na poskytnutie zodpovedajúcej starostlivosti matkám pred aj po pôrode;

e) na zabezpečenie toho, aby všetky zložky spoločnosti, najmä rodičia a deti, boli informované o zdraví a výžive detí, prednostiach kojenia, hygiene, sanitárnych podmienkach prostredia detí aj o predchádzaní nešťastným prípadom, a aby mali prístup k vzdelaniu a boli podporované pri využívaní týchto základných znalostí;

f) na rozvoj osvety a služieb v oblasti preventívnej zdravotnej starostlivosti, poradenskej služby pre rodičov a výchovy k plánovanému rodičovstvu.

3. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia všetky účinné a potrebné opatrenia na odstránenie všetkých tradičných praktík škodiacich zdraviu detí.

4. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zaväzujú podporovať medzinárodnú spoluprácu na postupné dosiahnutie plného uskutočňovania práva uznaného v tomto článku. V tejto súvislosti sa berie osobitný zreteľ na potreby rozvojových krajín.

ČI. 25

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa, ktoré zverili príslušné orgány do starostlivosti, ochrany alebo liečenia telesného alebo duševného zdravia náhradnému zariadeniu, na pravidelné hodnotenie zaobchádzania s dieťaťom a všetkých ďalších okolností spojených s jeho umiestnením.

Čl. 26

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo každého dieťaťa na výhody sociálneho zabezpečenia včítane sociálneho poistenia a robia nevyhnutné opatrenia na dosiahnutie plného uskutočňovania tohto práva v súlade s vnútroštátnym právom.

2. Tieto výhody sa podľa situácie poskytujú s ohľadom na zdroje a možnosti dieťaťa a osôb, ktoré sa oň starajú, ako aj s ohľadom na všetky ďalšie hľadiská, ktoré sú spojené so žiadosťou o poskytnutie týchto výhod podanou dieťaťom alebo v prospech dieťaťa.

ČI. 27

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo každého dieťaťa na životnú úroveň nevyhnutnú pre jeho telesný, duševný, duchovný, mravný a sociálny rozvoj.

2. Rodič(ia) alebo iné osoby, ktoré sa o dieťa starajú, nesú v rámci svojich schopností a finančných možností základnú zodpovednosť za zabezpečenie životných podmienok nevyhnutných pre rozvoj dieťaťa.

3. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, v súlade s podmienkami daného štátu a v rámci svojich možností robia potrebné opatrenia pre poskytovanie pomoci rodičom a iným osobám, ktoré sa o dieťa starajú, na uskutočňovanie tohto práva a v prípade potreby poskytujú materiálnu pomoc a podporné programy, najmä v oblasti zabezpečenia potravín, šatstva a bývania.

4. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia všetky opatrenia nevyhnutné na zabezpečenie obnovy starostlivosti o dieťa zo strany rodičov alebo iných osôb, ktoré nesú za dieťa finančnú zodpovednosť, nech už na území štátu, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, alebo v zahraničí. Najmä v tých prípadoch, keď osoby, ktoré nesú za dieťa finančnú zodpovednosť, žijú v inom štáte než dieťa, štáty ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, podporujú prístup k medzinárodným dohodám alebo uzavieranie takých dohôd a takisto tak dosahujú iné zodpovedajúce dohody.

ČI. 28

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa na vzdelanie a s cieľom postupného uskutočňovania tohto práva a na základe rovných možností najmä:

a) zavádzajú pre všetky deti bezplatné a povinné základné vzdelanie;

b) podnecujú rozvoj rôznych foriem stredného vzdelania zahŕňajúceho všeobecné a odborné vzdelanie, robia ho prijateľným a dostupným pre každé dieťa a prijímajú iné zodpovedajúce opatrenia, ako je zavádzanie bezplatného vzdelania a, v prípade potreby, poskytovanie finančnej podpory;

c) všetkými vhodnými prostriedkami sprístupňujú vysokoškolské vzdelanie pre všetky podľa schopností;

d) sprístupňujú všetkým deťom informácie a poradenskú službu v oblasti vzdelania a odbornej prípravy na povolanie;

e) prijímajú opatrenie na podporu pravidelnej školskej dochádzky a na zníženie počtu tých, ktorí školu nedokončia.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia všetky opatrenia nevyhnutné na to, aby sa disciplína v škole zabezpečovala spôsobom zlučiteľným s ľudskou dôstojnosťou dieťaťa a v súlade s týmto Dohovorom.

3. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, rozvíjajú a podporujú medzinárodnú spoluprácu vo veciach týkajúcich sa vzdelania, najmä s cieľom prispieť k odstráneniu nevedomosti a negramotnosti vo svete a s cieľom uľahčiť prístup k vedecko-technickým poznatkom a moderným metódam výučby. V súvislosti s tým sa bude brať osobitný ohľad na rozvojové krajiny.

ČI. 29

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zhodujú, že výchova dieťaťa má smerovať k:

a) rozvoju osobnosti dieťaťa, jeho nadania a rozumových aj fyzických schopností v čo najširšom objeme;

b) výchove zameranej na posilňovanie úcty k ľudským právam a základným slobodám, a tiež k zásadám zakotveným v Charte Spojených národov;

c) výchove zameranej na posilňovanie úcty k rodičom dieťaťa, k svojej vlastnej kultúre, jazyku a hodnotám, k národným hodnotám krajiny trvalého pobytu, ako aj krajiny jeho pôvodu, a k iným civilizáciám;

d) príprave dieťaťa na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti v duchu porozumenia, mieru, znášanlivosti, rovnosti pohlavia a priateľstva medzi všetkými národmi, etnickými, národnostnými a náboženskými skupinami a osobami domorodého pôvodu;

e) výchove zameranej na posilňovanie úcty k prírodnému prostrediu.

2. Žiadna časť tohto článku alebo článku 28 sa nesmie vykladať spôsobom obmedzujúcim slobodu jednotlivcov a organizácií zriaďovať a riadiť výchovné inštitúcie. Za všetkých okolností je však potrebné zabezpečiť dodržiavanie princípov ustanovených v odseku 1 tohto článku a podmienok, aby vzdelanie poskytované týmito inštitúciami zodpovedalo minimálnym štandardom ustanoveným štátom.

ČI. 30

V tých štátoch, v ktorých existujú etnické, náboženské alebo jazykové menšiny alebo osoby domorodého pôvodu, nesmie sa dieťaťu patriacemu k takejto menšine alebo domorodému obyvateľstvu odopierať právo spoločne s príslušníkmi svojej skupiny používať vlastnú kultúru, vyznávať a praktikovať svoje vlastné náboženstvo a používať svoj vlastný jazyk.

ČI. 31

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa na odpočinok a voľný čas, na účasť na hre a oddychovej činnosti zodpovedajúcej jeho veku, ako aj na slobodnú účasť na kultúrnom živote a umeleckej činnosti.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú a zabezpečujú právo dieťaťa na všestrannú účasť na kultúrnom a umeleckom živote a napomáhajú to, aby sa deťom poskytovali zodpovedajúce a rovné možnosti v kultúrnej, umeleckej oblasti, oddychovej činnosti a využívaní voľného času.

ČI. 32

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa na ochranu pred hospodárskym vykorisťovaním a pred vykonávaním akejkoľvek práce, ktorá môže byť preň nebezpečná, alebo brániť jeho vzdelávaniu, alebo ktorá by škodila zdraviu dieťaťa alebo jeho telesnému, duševnému, duchovnému, mravnému alebo sociálnemu rozvoju.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, prijímajú zákonodarné, správne, sociálne a výchovné opatrenia na zabezpečenie vykonávania tohto článku. Za tým účelom a s ohľadom na príslušné ustanovenia iných medzinárodných dokumentov štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, najmä:

a) určia najnižšiu vekovú hranicu alebo hranice pre vstup d zamestnania;

b) určia zodpovedajúcu úpravu pracovného času a podmienok zamestnania;

c) určia zodpovedajúce pokuty alebo iné sankcie na účinné zabezpečenie plnenia tohto článku.

ČI. 33

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, prijímajú všetky nevyhnutné opatrenia, včítane zákonodarných, správnych, sociálnych a kultúrnych opatrení, na ochranu detí pred nezákonným užívaním narkotických a psychotropných látok definovaných príslušnými medzinárodnými zmluvami a na zabránenie využívania detí pri ich nezákonnej výrobe a obchodovaní s týmito látkami.

Čl. 34

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zaväzujú chrániť dieťa pred všetkými formami sexuálneho vykorisťovania a sexuálneho zneužívania. Na zabezpečenie tohto záväzku štáty najmä prijímajú nevyhnutné vnútroštátne, dvojstranné a mnohostranné medzinárodné opatrenia na zabránenie:

a) zvádzania alebo donucovania detí k akejkoľvek nezákonnej sexuálnej činnosti;

b) využívania detí na prostitúciu alebo na iné nezákonné sexuálne praktiky za účelom finančného obohacovania;

c) využívania detí v pornografii a pri výrobe pornografických materiálov za účelom finančného obohacovania.

ČI. 35

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, prijímajú všetky nevyhnutné vnútroštátne, dvojstranné a mnohostranné opatrenia na zabránenie únosu detí, predávaniu detí a obchodovaniu s nimi za akýmkoľvek účelom a v akejkoľvek podobe.

ČI. 36

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, chránia dieťa pred všetkými ostatnými formami vykorisťovania, ktoré akýmkoľvek spôsobom škodia blahu dieťaťa.

ČI. 37

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpečia, aby:

a) žiadne dieťa nebolo podrobené mučeniu alebo inému krutému, neľudskému alebo ponižujúcemu zaobchádzaniu alebo trestaniu. Za trestné činy spáchané osobami mladšími ako osemnásť rokov sa nebude ukladať trest smrti a trest odňatia slobody na doživotie bez možnosti prepustenia na slobodu;

b) žiadne dieťa nebolo nezákonne alebo svojvoľne pozbavené slobody. Zatknutie, zadržanie alebo uväznenie dieťaťa sa vykonáva v súlade so zákonom a používa sa len ako krajné opatrenie a na najkratší potrebný čas;

c) s každým dieťaťom pozbaveným slobody sa zaobchádzalo s ľudskosťou a s úctou k vrodenej dôstojnosti ľudskej bytosti a spôsobom, ktorý berie ohľad na potreby osoby daného veku. Predovšetkým musí byť každé také dieťa umiestnené oddelene od dospelých, iba ak by sa uvážilo, že neoddeľovať ho od dospelých je v jeho vlastnom záujme, a s výnimkou závažných okolností musí mať právo udržiavať písomný a priamy styk so svojou rodinou;

d) každé dieťa pozbavené slobody malo právo okamžitého prístupu k právnej alebo inej zodpovedajúcej pomoci, ako aj na právo odvolávať sa na súd alebo iný oprávnený, nezávislý a nestranný orgán proti rozhodnutiu o odňatí slobody a v každom takom prípade na prijatie neodkladného rozhodnutia.

Čl. 38

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zaväzujú uznávať a zabezpečovať dodržovanie noriem medzinárodného humanitárneho práva, ktoré sa na ne vzťahujú v prípade ozbrojených konfliktov a ktoré sa dotýkajú dieťaťa.

2. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia všetky vykonateľné opatrenia na zabezpečenie toho, aby sa osoby, ktoré nedosiahli vek pätnástich rokov, priamo nezúčastnili na bojových akciách.

3. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zdržujú povolávania do svojich ozbrojených síl osôb mladších ako pätnásť rokov. Pri povolávaní osôb, ktoré dosiahli vek pätnásť rokov, ale mladších ako osemnásť rokov, prijímajú prednostne osoby staršie.

4. V súlade so svojimi záväzkami podľa medzinárodného humanitárneho práva, ktoré majú vzťah k ochrane civilného obyvateľstva za ozbrojených konfliktov, štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, prijímajú všetky vykonateľné opatrenia na zabezpečenie ochrany detí postihnutých konfliktom a starostlivosti o ne.

ČI. 39

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, robia všetky nevyhnutné opatrenia na podporu telesného a duševného zotavenia a sociálnej reintegrácie dieťaťa, ktoré je obeťou akejkoľvek formy zanedbania, využívania za účelom finančného obohacovania alebo zneužívania, mučenia alebo inej formy krutého, neľudského alebo ponižujúceho zaobchádzania alebo trestania alebo ozbrojeného konfliktu. Zotavenie a reintegrácia sa uskutočňujú v mieste a prostredí podporujúcom zdravie, sebaúctu a dôstojnosť dieťaťa.

ČI. 40

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, uznávajú právo dieťaťa obvineného, obžalovaného alebo uznaného za vinné z porušenia trestného práva na také zaobchádzanie, ktoré rozvíja zmysel dieťaťa pre dôstojnosť a česť, ktoré znovu posilňuje úctu dieťaťa k ľudským právam a základným slobodám iných a berie ohľad na vek dieťaťa, napomáha znovuzačlenenie a zapojenie dieťaťa do prospešného pôsobenia v spoločnosti.

2. Za tým účelom a s ohľadom na príslušné ustanovenia medzinárodnoprávnych dokumentov štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, najmä zabezpečujú, aby:

a) žiadne dieťa nebolo obvinené, obža1ované alebo uznané za vinné z porušenia trestného práva pre konanie alebo opomenutie, ktoré nezakazovalo vnútroštátne alebo medzinárodné právo v čase, keď k nim došlo;

b) každé dieťa obvinené alebo obža1ované z porušenia trestného práva malo prinajmenšom tieto nasledujúce záruky:

i) považovať ho za nevinné až dovtedy, keď je podľa zákona preukázaná vina;

ai) okamžite a priamo v potrebných prípadoch prostredníctvo jeho rodičov alebo zákonného zástupcu informovať ho o obvineniach proti nemu vznášaných, a mať pri príprave a uplatnení svojej obhajoby právnu alebo inú potrebnú pomoc;

iai) aby vec bez odkladu rozhodol v súlade so zákonom príslušný, nezávislý a nestranný úrad alebo súdny orgán v spravodlivom procese v prítomnosti právneho zástupcu alebo inej zodpovedajúcej osoby a v prítomnosti rodičov alebo zákonných zástupcov dieťaťa, ibaže by sa zvážilo, že ich prítomnosť, najmä s ohľadom na vek a situáciu dieťaťa, nie je v jeho záujme;

iv) aby nebolo nútené vypovedať alebo priznávať vinu; aby sa mohlo oboznamovať s výpoveďami svedkov buď priamo, alebo prostredníctvom iných a aby sa zabezpečila rovnoprávna účasť svedkov obhajoby a hodnotenie ich výpovedí;

v) ak bolo rozhodnuté, že sa dieťa previnilo proti trestnému zákonu, aby toto rozhodnutie, ako aj akékoľvek v dôsledku toho prijaté opatrenia, boli v súlade so zákonom preskúmateľné vyšším právoplatným, nezávislým a nestranným orgánom alebo súdnym orgánom;

vi) aby sa mu zabezpečila bezplatná pomoc tlmočníka, ak dieťa nerozumie jazyku používanému v konaní alebo ním nehovorí;

vii) aby sa vo všetkých štádiách konania plne uznávalo jeho súkromie.

3. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa usilujú o vypracovanie zákonov a zákonných procedúr, o zriaďovanie orgánov a inštitúcií osobitne určených pre deti obvinené, obžalované alebo uznané za vinné z porušenia trestného práva a najmä o:

a) určenie najnižšej vekovej hranice, pred ktorej dosiahnutím sa deti považujú za nespôsobilé porušiť trestné právo;

b) v prípade potreby prijatia opatrení na zaobchádzanie s takými deťmi bez použitia súdnej procedúry za predpokladu plného dodržiavania ľudských práv a právnych záruk.

4. Je nevyhnutné vytvoriť rôzne záruky, ako je opatrovateľská služba, pravidlá o poradenstve a dozore; konzultatívne služby; zavedenie skúšobnej lehoty; náhradná starostlivosť; programy vzdelávania a prípravy zabezpečenia takého zaobchádzania s deťmi, ktoré zodpovedá ich blahu, ako aj ich pomerom a spáchanému deliktu.

ČI. 41

Nič v tomto Dohovore sa nedotýka ustanovení, ktoré vo väčšej miere napomáhajú uskutočnenie práv dieťaťa a ktoré môžu byť obsiahnuté v

a) právnom poriadku štátu, ktorý je zmluvnou stranou, alebo 

b) medzinárodnom práve, ktoré je pre taký štát záväzné.

ČASŤ II

Čl. 42

Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zaväzujú s využitím zodpovedajúcich prostriedkov široko informovať o zásadách a ustanoveniach tohto Dohovoru tak medzi dospelými, ako aj medzi deťmi.

Čl. 43

1. Pre zisťovanie pokroku dosiahnutého štátmi, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, pri plnení záväzkov prijatých týmto Dohovorom sa zriaďuje Výbor pre práva dieťaťa, ktorý vykonáva určené funkcie.

2. Výbor sa skladá z desiatich odborníkov vysokého morálneho charakteru a uznávaných schopností v oblasti, ktorá je predmetom tohto Dohovoru. Členov výboru volia štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, z radov ich štátnych príslušníkov a vykonávajú túto funkciu ako súkromné osoby, pričom sa berie ohľad na spravodlivé zemepisné rozdelenie a na zastúpenie hlavných právnych systémov.

3. Členovia výboru sa volia tajným hlasovaním zo zoznamu osôb navrhnutých štátmi, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru. Každý štát, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, môže zo svojich občanov vymenovať jednu osobu.

4. Prvé voľby do výboru sa konajú najneskôr do šiestich mesiacov odo dňa, keď tento Dohovor nadobudne účinnosť, a potom každé dva roky. Najmenej štyri mesiace predo dňom konania každých volieb generálny tajomník Spojených národov listom vyzve štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, aby do dvoch mesiacov predložili svoje návrhy. Generálny tajomník potom pripraví zoznam všetkých takto navrhnutých osôb v abecednom poriadku s udaním štátu, ktoré tieto osoby navrhli, a predloží ho štátom, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru.

5. Voľby sa konajú na zasadaniach štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, zvolaných generálnym tajomníkom do sídla Spojených národov. Na týchto zasadaniach, na ktorých dve tretiny štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, tvoria kvórum, sú do výboru zvolené tie osoby, ktoré dostanú najväčší počet hlasov a absolútnu väčšinu hlasov prítomných a hlasujúcich zástupcov štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru.

6. Členovia výboru sa volia na obdobie štyroch rokov. Vystupujúceho člena možno voliť znova, ak je navrhnutý. Funkčné obdobie piatich členov výboru zvolených v prvých voľbách uplynie koncom druhého roka; bez meškania po prvých voľbách predseda vyžrebuje na zasadaní mená týchto piatich členov.

7. Ak člen výboru zomrie alebo odstúpi alebo oznámi, že z akéhokoľvek dôvodu nemôže ďalej plniť svoje povinnosti vo výbore, štát, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru a ktorý ho navrhol za kandidáta, vymenuje iného svojho občana, ktorý so súhlasom výboru vykonáva funkciu po zvyšok funkčného obdobia.

8. Výbor vypracuje vlastný rokovací poriadok.

9. Výbor zvolí svojich funkcionárov na obdobie dvoch rokov.

10. Zasadania výboru sa normálne konajú v sídle Spojených národov alebo v inom vyhovujúcom mieste určenom výborom. Výbor sa pravidelne schádza raz ročne. Dobu trvania zasadania výboru určujú v prípade potreby kontrolujú štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, na svojom zasadaní, s výhradou schválenia Valným zhromaždením.

11. Generálny tajomník Spojených národov poskytne personál a zariadenie potrebné na účinné plnenie funkcií výboru podľa tohto Dohovoru.

12. So súhlasom Valného zhromaždenia dostanú členovia výboru utvoreného podľa tohto Dohovoru odmenu z prostriedkov Spojených národov za podmienok, o ktorých rozhodne Valné zhromaždenie.

Čl. 44

1. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sa zaväzujú predkladať prostredníctvom generálneho tajomníka Spojených národov správy o opatreniach prijatých na uvedenie práv uznaných v tomto Dohovore do života a o pokroku, ktorý sa dosiahol pri používaní týchto práv:

a) do dvoch rokov odo dňa, čo sa stali zmluvnou stranou Dohovoru

b) potom každých päť rokov.

2. V správach podľa tohto článku sa poukáže na prípadné skutočnosti a ťažkosti, ktoré sa týkajú stupňa plnenia záväzkov podľa tohto Dohovoru. Správy takisto obsahujú informácie dostatočné na to, aby sa zabezpečil úplný prehľad výboru o vykonávaní Dohovoru v príslušnej krajine.

3. Štát, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, ktorý predložil výboru komplexnú úvodnú správu, nemusí v nasledujúcich správach predložených na základe odseku 1 písm. b) opakovať základné informácie prv poskytnuté.

4. Výbor môže od štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru požadovať ďalšie informácie významné pre vykonávanie Dohovoru.

5. Výbor prostredníctvom Hospodárskej a sociálnej Rad predkladá Valnému zhromaždeniu Spojených národov každé dva roky správu o svojej činnosti.

6. Štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, svoje správy sprístupňujú širokej verejnosti vo vlastnej krajine.

ČI. 45

Pre zabezpečenie účinného vykonávania Dohovoru a podnecovania medzinárodnej spolupráce v oblasti upravenej týmto Dohovorom:

a) Odborné organizácie, UNICEF a iné orgány Spojených národov majú právo byť prítomné na rokovaní o vykonávaní tých ustanovení tohto Dohovoru, ktoré spadajú do oblasti ich činnosti. Výbor môže vyzvať odborné organizácie, UNICEF a iné príslušné orgány podľa svojej úvahy, aby podali názory odborníkov na vykonávanie Dohovoru v oblastiach spadajúcich do ich činnosti.

b) Výbor podľa svojej úvahy postupuje odborným organizáciám, UNICEF a iným príslušným orgánom správy, ktoré došli od štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, obsahujúce požiadavku alebo ukazujúce na potrebu technickej rady alebo pomoci, prípadne doplnené o poznámky alebo návrhy výboru týkajúce sa týchto požiadaviek alebo oznámení.

c) Výbor môže odporučiť Valnému zhromaždeniu, aby požiadalo generálneho tajomníka, aby z poverenia Valného zhromaždenia vykonal zisťovania týkajúce sa špecifických otázok, ktoré majú vzťah k právam dieťaťa.

d) Výbor môže robiť návrhy a všeobecné odporúčania založené na informáciách získaných na základe článkov 44 a 45 tohto Dohovoru. Tieto návrhy a všeobecné odporúčania sa postupujú dotknutému štátu, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, a oznamujú Valnému zhromaždeniu zároveň s prípadnými pripomienkami štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru.

ČASŤ III

ČI. 46

Tento Dohovor je otvorený na podpis všetkým štátom.

ČI. 47

Tento Dohovor podlieha ratifikácii. Ratifikačné listiny sa ukladajú u generálneho tajomníka Spojených národov.

ČI. 48

Tento Dohovor zostáva otvorený na prístup všetkým štátom. Listiny o prístupe sa ukladajú u generálneho tajomníka Spojených národov.

ČI. 49

1. Tento Dohovor nadobudne platnosť tridsiaty deň po dátume uloženia dvadsiatej ratifikačnej listiny alebo listiny o prístupe u generálneho tajomníka Spojených národov.

2. Pre každý štát, ktorý Dohovor ratifikoval alebo k nemu pristúpil po uložení dvadsiatej ratifikačnej listiny alebo listiny o prístupe, nadobudne Dohovor platnosť tridsiaty deň po uložení jeho ratifikačnej listiny alebo listiny o prístupe.

ČI. 50

1. Ktorýkoľvek štát, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, môže navrhnúť zmenu Dohovoru a predložiť ju generálnemu tajomníkovi Spojených národov. Generálny tajomník potom oboznámi s pozmeňovacím návrhom štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, so žiadosťou, aby mu oznámili, či sú pre zvolanie konferencie štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, ktorá by návrh posúdila a rozhodla o ňom. Generálny tajomník zvolá túto konferenciu pod záštitou Organizácie Spojených národov, ak sa vysloví aspoň tretina štátov pre jej usporiadanie. Každý pozmeňovací návrh prijatý väčšinou štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, prítomných a hlasujúcich na konferencii sa predloží Valnému zhromaždeniu Organizácie Spojených národov na schválenie.

2. Zmena odsúhlasená na základe odseku l tohto článku nadobudne platnosť, ak bude schválená Valným zhromaždením Spojených národov a prijatá dvojtretinovou väčšinou štátov, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru.

3. Ak nadobudne zmena platnosť, stáva sa záväznou pre štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, ktoré ho prijali. Ostatné štáty, ktoré sú zmluvnou stranou Dohovoru, sú naďalej viazané len ustanoveniami tohto Dohovoru a ktorýmikoľvek predchádzajúcimi zmenami, ktoré prijali.

Čl. 51

1. Generálny tajomník Spojených národov prijíma a rozosiela všetkým štátom text výhrad, ktoré štáty urobili pri ratifikácii alebo prístupe k Dohovoru.

2. Výhrada nezlučiteľná s predmetom a účelom tohto Dohovoru, sa nepripúšťa.

3. Výhrady môžu byť kedykoľvek odvolané oznámením zaslaným generálnemu tajomníkovi Spojených národov, ktorý o tom informuje všetky štáty. Také oznámenie je účinné dňom, v ktorom bolo doručené generálnemu tajomníkovi.

ČI. 52

Štát, ktorý je zmluvnou stranou Dohovoru, môže tento Dohovor vypovedať písomným oznámením generálnemu tajomníkovi Spojených národov. Vypovedanie sa stane účinným jeden rok po dni, v ktorom bolo doručené generálnemu tajomníkovi.

ČI. 53

Tento Dohovor bude uložený u generálneho tajomníka Spojených národov.

ČI. 54

U generálneho tajomníka Spojených národov bude uložený pôvodný text tohto Dohovoru, ktorého anglické, arabské, čínske, francúzske, ruské a španielske znenie má rovnakú platnosť.

Na dôkaz toho podpísaní splnomocnenci, ktorí sú na to riadne poverení svojimi vládami, podpísali tento Dohovor.

Dané v New Yorku 20. novembra 1989

Príbeh č. 4





Mám 13 rokov a moja krajina už tri roky bojuje o hranicu so susednou krajinou. Poručík z armády prišiel k nám a povedal mi, že keď som silný a veľký, mal by som za svoju krajinu bojovať.
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Príbeh č. 2





Počul som, že vraj v právach dieťaťa sa hovorí, že máme právo na odpočinok, na voľný čas a právo venovať sa hre. Ako to môžem využiť, keď na našom sídlisku nemáme žiadnu organizáciu ani ihrisko, ani klub, ani žiadne možnosti, kde by sme sa mohli zahrať. Zostáva nám len ulica a na nej na nás číha veľa nebezpečenstiev. Situácia je v zime i v lete rovnaká.
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Príbeh č. 3





Mám 9 rokov a moja rodina nie je bohatá. Bývame v dvoch malých miestnostiach, vodu si musíme nosiť zo studne vzdialenej jeden kilometer. Domy v našej dedine nemajú toalety vnútri, takže používame dieru v zemi na konci našej ulice.








Príbeh č. 1





Už od troch rokov mám chorobu, ktorá má za následok, že len veľmi ťažko sa pohybujem a sám nedokážem ani chodiť. Že vraj existuje nato liečenie, ale pre mňa to nedokázal nikto vybaviť. A pritom ani do školy nedokážem chodiť, učím sa len doma, za pomoci mojich dobrých kamarátov. Nájdem niekde pomoc v mojej chorobe?
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Príbeh č. 5





Mám 10 rokov a rozprávam jazykom, ktorým vždy hovorili moji rodičia i prarodičia, aj celá moja rodina. V miestnej škole žiaden z učiteľov neovláda môj jazyk a ja mám zakázané ním rozprávať – hovoria, že sa všetci musíme naučiť rozprávať ich jazykom.








Príbeh č. 6





Som Juraj. Keď som mal 6 rokov, začal som chodiť do školy. Keď som mal 12 rokov, začal som zbierať na farme ovocie vždy po škole až do súmraku. Moji rodičia potrebovali peniaze, aby mohli nakupovať stravu pre rodinu. Teraz mám 13 rokov a odišiel som zo školy. Práca ma viac baví, než chodiť do školy. V škole som sa nudil. Nikdy som nevedel pochopiť, prečo mám vedieť veci, ktoré nás učia. Nevedel som pochopiť ako mi vedomosti môžu nájsť prácu.


Mám rád ľudí s ktorými pracujem, aj napriek tomu, že sú všetci odo mňa starší. Keď sa s nimi rozprávam, veľa sa učím. Začínam pracovať ráno o šiestej, mám prestávku na obed a pracujem až kým nie je šero. Potom zoberiem všetko ovocie čo som nazbieral a odvážim ho. Som platený za kilo, takže čím viac nazbieram, tým viac peňazí dostanem. Potom vezmem peniaze domov a navečeriam sa. Hneď idem do postele, aby som bol ďalší deň vyspatý.








Článok 24





Štáty - zmluvné strany uznávajú právo dieťaťa požívať najvyššiu dosiahnuteľnú úroveň zdravia, ako aj právo na možnosti liečenia choroby a na zdravotnú rehabilitáciu. Štáty musia dbať na to, aby sa uvedené právo plne realizovalo...


Zabezpečiť poskytovanie nevyhnutnej lekárskej pomoci a zdravotníckej starostlivosti všetkým deťom, s dôrazom na rozvoj základnej zdravotníckej starostlivosti... Štáty musia prijať všetky účinné a vhodné opatrenia s cieľom odstrániť tradičné praktiky ohrozujúce zdravie detí...
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Článok 27





Štáty - zmluvné strany uznávajú právo každého dieťaťa na životnú úroveň primeranú jeho fyzickému, mentálnemu, duchovnému, morálnemu a sociálnemu rozvoju.


Rodič(čia) alebo iní, ktorí zodpovedajú za dieťa, majú prvoradú zodpovednosť zabezpečiť v rámci svojich schopností a finančných možností životné podmienky nevyhnutné pre rozvoj dieťaťa... Štáty v prípade potreby musia poskytnúť materiálnu pomoc a podporné programy predovšetkým z hľadiska výživy, oblečenia a bývania.
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Článok 38





Štáty - zmluvné strany sa zaväzujú rešpektovať a zabezpečiť úctu k pravidlám medzinárodného humanitárneho práva vzťahujúce sa na ne vo vojnových konfliktoch, a ktoré sa týkajú dieťaťa.


Štáty musia prijať všetky možné opatrenia s cieľom zabezpečiť, aby sa osoby, ktoré nedosiahli vek 15 rokov, priamo nezúčastňovali na bojových akciách.


Štáty nesmú odviesť osobu mladšiu ako 15 rokov do svojich ozbrojených síl.


Štáty musia prijať všetky možné opatrenia s cieľom zabezpečiť ochranu a starostlivosť deťom postihnutým vojnovým konfliktom.
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Článok 32





Štáty - zmluvné strany uznávajú právo dieťaťa na ochranu pred hospodárskym vykorisťovaním a pred vykonávaním akejkoľvek práce, ktorá môže byť preň nebezpečná alebo brániť mu vo vzdelaní.


Štáty musia predovšetkým stanoviť:


- minimálnu vekovú hranicu alebo hranice pre vstup do zamestnania,


- vhodnú úpravu pracovného času a pracovných podmienok.
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Článok 30





V tých štátoch, kde existujú etnické, náboženské alebo jazykové menšiny alebo osoby domorodého pôvodu, nesmie byť dieťaťu patriacemu k takejto menšine alebo domorodému dieťaťu upreté právo spoločne s inými členmi jeho skupiny používať vlastnú kultúru, vyznávať a praktizovať vlastné náboženstvo alebo používať vlastný jazyk.
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Článok 31





Štáty - zmluvné strany uznávajú právo dieťaťa na odpočinok a voľný čas, právo venovať sa hre a oddychovým aktivitám, primeraným jeho veku, a slo�bodne sa zúčastňovať na kultúrnom živote i umení.


Štáty musia rešpektovať a podporovať právo dieťaťa plne sa zúčastňovať na kultúrnom živote a umeleckom živote, musia podporovať vytvorenie primeraných a rovných príležitostí na kultúrne, umelecké, oddychové aktivity a na trávenie voľného času.
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Pracovný list č. 8

















2. Čítal si o nespravodlivom zaobchádzaní s nejakou menšinou?














1. Cítil si, že niekto bol k niekomu nespravodlivý?





4. Vieš o porušovaní práv dieťaťa v niektorej krajine?





3. Uplatnil si si v poslednom polroku právo na zdravotnú starostlivosť?





6. Veríš, že povinnosti sú dôležitejšie ako práva?





5. Veríš, že zvieratá majú svoje práva?





8. Vieš o nejakom úspechu pri ochrane práv dieťaťa?





7. Pomohol si niekomu, ku komu sa iný správal nespravodlivo?








