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PODAKOVANIE

Viac ako Styri roky, odvtedy ¢o sa zrodila myslienka napisat tuto knizku,
sme vyuzivali vedomosti, skusenosti, pomoc a tvorivost mnohych organizacii
a jednotlivcov z celého sveta. Je skoro nemozné ich vsetkych vymenovat a po-
dakovat sa im. Ti, ktorych tu spominame, su ti, ktorych rady a pomoc sme
vyuzivali najviac.

Prirucka by nevznikla bez velkého usilia a prace, ktord do nej vlozZili Nick
Wilson a Branka Emersi¢, nevznikla by ani bez cennych komentarov Felisy Tib-
bitts, Nancy Flowers, Hugha Starkeyho, Jany Kviecinskej, Coriny Leca, Jany
Ondrackovej a Cheryl Law.

Kerry Howard, Ulrike Zimmermann a Anna Henry prepisali vacsinu textov.

Zvlast dakujeme jednotlivcom a organizaciam, ktori nas cely ¢as podporo-

vali v nasom Usili a delili sa s nami o svoje znalosti a materidly, ktoré sme pri-
spoOsobili a zaclenili do tejto knizky. Su to najma:
The Citizenship Foundation,Velka Britania; Centre International de Formation
a I'Enseignement des Droits de I'Homme, Svajciarsko; Council of Europe —
Centrum pre ludské prava; David Shiman — Amnesty International, Spojené
Staty Americké; Gerald Kador — Amnesty International, Rakusko; Gerard Mensik
a Harry Hummel — Amnesty International, Holandsko; Humanities Education
Centre Tower Hamlets PDC - Velka Britania; Minority Rights Group — Velka Bri-
tania; The Netherlands Helsinky Committee; Save the Children Fund — Velka
Britania; William Kriedler a Thomas Lickona.

OspravedIfiujeme sa vsetkym, ktorych sme v tomto prvom vydani nespome-
nuli. Nechceli sme tym znevazit ich prinos a pomoc pri vytvoreni tejto knizky.






Tato prirucka je urc¢ena ucitelom a vSetkym ostatnym, ktori pracuju s mla-
dymi ludmi, a ktori sa rozhodli prispiet k zacleneniu ludskych prdv do vzde-
lavania. Prirucka poskytuje zdkladné informacie z tejto oblasti. Aktivity v nej
su zoradené podla veku — od aktivit pre najmladsie deti po aktivity pre tych
starSich. Obsahuje metodické odporucania, ktoré su uréené najma tym, ktori
chcu vniknut hlbsie do podstaty vychovy k ludskym pravam. Prirucka je svo-
jim obsahom viac praktickd ako teoreticka.

Knizka vznikla ako prirodzena reakcia na poziadavku ¢lenov r6znych sku-
pin Amnesty International, ale aj inych aktivistov zo strednej a vychodnej Eu-
répy. Takze vSetky materidly, ktoré sa v nej nachadzaju, boli napisané alebo
upravené tak, aby zohladnovali potreby tejto Casti sveta. Je dobré, aby ste
na tuto skutocnost mysleli, ak by ste chceli pouzivat tuto prirucku v inych
regionoch a oblastiach. M6zZe sa stat, ze nieo bude treba upravit.

Cokolvek, ¢o budete povaZzovat za uzito¢né, smiete kopirovat, prelozit do
vasho jazyka, alebo upravit. Ak byvate v Eurdpe, predtym, ako sa pustite do
prekladu alebo adaptacie, skontaktujte sa so Sekretaridtom Amnesty Interna-
tional, oddelenim pre rozvoj, a zistite si, ¢i uz ndhodou preklad alebo adap-
tacia knizky vo vasom jazyku neexistuju. S otdzkami o prirucke a jej vyuziti,
alebo ak potrebujete viac képii prirucky, sa mbzete obratit na oddelenie vy-
chovy k ludskym pradvam Amnesty International, ktoré sa nachadza na medzi-
narodnom sekretaridte Amnesty International v Londyne. Pracovnici tohto
oddelenia vdm poskytnu informacie aj o inych publikdcidch z danej oblasti.

Londyn februar 1997

uvod

Amnesty International Index ¢.: POL 32/04/95
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.MoZno sme sa vsetci narodili vedomi si svojich pray,
iba si to musime pripomenut.”

(rumunsky ucitel'vychovy o ludskych pravach)
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Co su ludské prava?

Ludské prdva vymedzuju postavenie cloveka v spolocnosti a bez nich by ¢lovek nemo-
hol Zit dostojne ako plnohodnotna ludska bytost. Ludské prava su zdrojom slobéd, spra-
vodlivosti a mieru. Ich reSpektovanie zarucuje ¢loveku i ludstvu plnohodnotny rozvo;.

Ludské prdva sa zrodili a svoje korene maju v bojoch za slobodu a rovnost vsade na
svete. Zakladné piliere ludskych prav — uctu k ludskému zivotu a ludskej dostojnosti —
najdeme aj vo vacsine ndbozenstiev a filozofii.

Su zakotvené vo Vseobecnej deklaracii ludskych prav. Aj iné dokumenty, ako napri-
klad r6zne Dohovory o ludskych pravach, zavazuju vlady konat v zmysle ludskych prav
a tiez im stanovuju, ¢o nesmu robit, ak chcu dodrziavat l[udské prava svojich obcanov.

Charakteristika ludskych prav

e ludské prava sa nedaju kupit, ziskat, ¢i zdedit, patria vSetkym ludom jednoducho preto,
Ze su ludmi — su ,,prirodzené” pre kazdého cloveka.

* Ludské prava su rovnaké pre kazdého, bez ohladu na jeho rasu, pohlavie, ndbozZen-
stvo, politické ¢i iné nazory, narodnost alebo socidlny pévod. Vsetci udia sa rodia slo-
bodni a rovni v dostojnosti a vo vsetkych prdvach — [udské prdva su ,,univerzalne”.

* Ludské prdva sa nedaju niekomu vziat — nikto nemad pravo upierat prava inému z aké-
hokolvek dévodu. Ludia maju ludské prava aj vtedy, ak im ich vlady ich krajin nepri-
zndvaju, alebo ak ich porusuju — napriklad pocas otroctva, hoci boli prava porusova-
né, neprestali existovat — prava su ,,neodnatelné”.

* Aby ludstvo mohlo Zit doéstojne — musia mu byt priznané vsetky slobody, prdvo na
bezpecnost a primeranu zivotnu uroven — ludské prava su ,,nedelitelné”.

Kategorie prav
PRAVA MOZNO ROZDELIT DO TROCH KATEGORIi:

1. Obcianske a politické prava (nazyvame ich tiez ,,prdva prvej generdcie”). Su to prdva
garantujuce rézne slobody, ako napriklad: pravo na Zivot, na slobodu a osobnu bez-
pecnost, zakaz tyrania a otroctva, pravo zucastnovat sa na politickom Zivote, slobo-
da myslenia, prejavu, presvedcenia a ndbozenského vierovyznania, sloboda zhromaz-
dovania.

2. Ekonomické a socidlne prdva (nazyvame ich tiez ,prava druhej generdcie”). Zabezpe-
Cuju cloveku pocit istoty,ako napr. pravo na pracu, na vzdelanie, primeranu zivotnu
uroven, jedlo, pristreSie a zdravotnu starostlivost.

3. Prdva na ochranu Zivotného prostredia, kultirne prava a pravo na rozvoj (nazyvaju sa
tiez ,prava tretej generacie”). Hovoria o prdve ¢loveka na Zivot v ¢istom a pred nice-
nim chranenom prostredi a o prave na kulturny, politicky a ekonomicky rozvoj.
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Ak hovorime, ze vsetci [udia maju rovnaké prdva, v tomto istom tvrdeni je aj obsiah-
nuté, ze kazdy ¢lovek musi mat zodpovednost za ochranu ludskych prav a musi si ctit
prava inych ludi.

VSEOBECNA DEKLARACIA LUDSKYCH PRAV

NajrozsirenejSie uznavanym dokumentom o ludskych pravach na svete je VSeobec-
na deklaracia ludskych prav (VDLP). Jej ustrednou myslienkou je prirodzend hodnota
kazdého ludského Zivota. Deklaracia bola prijatad 10. decembra 1948 Organizdciou Spo-
jenych ndrodov (hoci 8 krajin sa zdrzalo hlasovania). Deklaracia zakotvuje zdkladné prava
vsetkych obyvatelov Zeme bez ohladu na rasu, farbu pleti, pohlavie, jazyk, nabozen-
stvo, politické a iné ndzory, narodnost a spolocensky poévod, majetok, narodenie ale-
bo spolocenské postavenie. VIady, ktoré sa k VDLP prihlasili, slubili, ze budud zachova-
vat istu uroven prav, nie iba svojich vlastnych obcanoy, ale aj obcanov inych krajin. Inymi
slovami, Statne hranice nie su prekazkou, ak chcete poskytnut pomoc inym ludom v ich
zapase za uplatiovanie prav. Od roku 1948 VSeobecna deklaracia sluzi ako medzina-
rodnd norma stanovujuca istu Uroven ludskych prdv. V roku 1993 svetovd konferencia
171 Statov, ktoré reprezentovali 99 % obyvatelstva sveta, potvrdila svoje zavazky voci
[udskym pravam.

Pravna zavaznost

Napriek tomu, Ze VSeobecnd deklaracia ludskych prav sluzila a sluzi ako zdroj in$pira-
cie pri vytvdrani vacsiny medzindrodnych zdkonov o ludskych pravach, sama o sebe nie
je pravne zavaznym dokumentom. Avsak aj ako vSeobecné vyhldsenie principov ma moc
silne ovplyvihovat svetovu verejnd mienku. Tieto principy boli pretavené do prdvnej po-
doby napriklad v Medzindrodnom pakte o obcianskych a politickych pravach a v Medzi-
narodnom pakte o hospodarskych, socidlnych a kultirnych pravach. Krajiny, ktoré pod-
pisali tieto pakty, sa zaviazali k tvorbe zdkonov chraniacich ludské prava.

Avsak viac nez polovica statov sveta neratifikovala tieto pakty.

Na regionalnej urovni tiez existuju mechanizmy na ochranu ludskych prav, ktoré sa
inSpirovali Vseobecnou deklardciou ludskych prdv, ako napriklad: Africka charta prav ludi
a ndrodov, Eurépsky dohovor o ludskych pravach, Americky dohovor o ludskych pravach.
Aj mnohé domace zakony, prijaté pre jednu krajinu, chrania ludské prava.

Prvé uvahy o tom, ¢o su ludské prava

Aby sa vam lahSie uvazovalo o ludskych pravach, vypisSte si najskor na papier, ¢o si
myslite, Ze ludské prdva su a aké pripadne poznate. Ak to budete robit v skupinach, najprv
si to napiSte kazdy sdm a az potom sa podelte medzi sebou o svoje nazory. Pozrite si
Vseobecnu deklardciu ludskych prav v piatej casti tejto prirucky. Porovnajte svoj zoznam
[udskych prav s pravami, ktoré su tam. Obsahuje VSeobecna deklaracia ludskych prav aj
tie, ktoré ste si vy napisali do svojho zoznamu?
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Co je vychova k ludskym prdvam?

Vychova k ludskym pravam je vychova ,,0" ale aj ,,k ochrane” ludskych prdv. Napriklad:
e Ucit ludi o medzindrodnom prdve alebo o porusovani ludskych prdv, o tyrani, je vzde-

[dvanim o ludskych pravach.

o Ucit ludi reSpektovat a chrdnit prava, je vychova k ochrane ludskych prav.

Cela vychova k ludskym pravam vedie ludi k momentu, v ktorom pochopia, ¢o su ludské
prava a pocitia, ze ludské prdva si treba vazit a branit ich.

Tato prirucka vdam méze pomoct vo vzdeldvani o, ale aj vo vychove k ochrane ludskych
prav. Cvicenia vypestuju v detoch zru¢nosti, poskytnu im vedomosti a vychovaju v nich
postoje, ktoré budu potrebovat k budovaniu sveta, v ktorom uz nebudu ohrozované lud-
ské prava.

Tieto tri zloZzky su zakomponované do kazdého cvic¢enia a prepojené v pouzitej metd-
de, ktorej efektivnost zavisi od miery ucasti jednotlivca v procese vychovy alebo ucenia.
Participativna metdda je povazovand ucitelmi ludskych prdv za najucinnejsi a najmocnej-
i nastroj na rozvijanie zru¢nosti a postojov, ako aj vedomosti v procese ucenia u deti
i u dospelych. Diagram na strane 18 mo6ze posluzit ako vizualna pomédcka, ktora vdm po-
moze predstavit si lepsSie vztah medzi zru¢nostami, vedomostami, postojmi a spome-
nutou metddou. (Pozri tieZ stranu 47 na lepsie pochopenie tohto modelu alebo ako po-
mocku pri tvorbe a analyze vlastnych cvic¢eni o fudskych prdvach).

Zrucnosti: napriklad pocuvanie inych, analyza problémov, schopnost spolupracovat,
schopnost komunikacie, schopnost riesit problémy a hodnotit dany stav. Tieto zru¢nosti
pomozu detom pri:

— hodnoteni sveta okolo nich
— porozumeni, ze cez ludské prava sa da zlepsit ich vlastny zZivot a aj Zivot inych
— aktivnej ucasti na ochrane ludskych prav

Vedomosti: napriklad poznatky o existencii dokumentov o [udskych pravach a znalost
jednotlivych prav v nich zakotvenych, uvedomenie si vieobecnej platnosti prav a ich
neodnatelnosti. Patri sem aj ziskanie informacie o dosledkoch porusovania ludskych prav.
Toto poznanie pomaha detom pri ochrane vlastnych prav a prav inych ludi.

Postoje: napriklad uvedomenie si dolezitosti ludskych prdv; ludskej déstojnosti, vlastnej
kazdému cloveku; nutnost reSpektovat prava, vyhod spoluprace oproti sutazivosti, uve-
domenie si zodpovednosti za vlastné ¢iny a moznosti zlepsit svet, ak sa o to
pokusime.Tieto postoje pomdhaju detom k rozvoju mordlky a pripravuju ich na plnohod-
notnu ucast na zivote spoloc¢nosti.

Metodika: Participativna metodika, interaktivha metodika Uplne vtahuje deti do pro-
cesu ucenia. Spolu so svojim ucitelom sa stavaju aktivnymi objavitelmi sveta okolo seba,
teda nie len pasivnymi prijimatelmi ucitelovych vykladov. Tato metdda je zvlast vhodna
pre vychovu k ludskym pravam, kde v mnohych situdcidch namiesto jednej , spravnej”
odpovede nachddzame mnozstvo rozli¢cnych ndzorov na jednu a tu istu vec.
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HRA ,,CO JE PODSTATNE?"

Nasledujuce cvicenie vam pomdze pri uvazovani o pravach. Najlepsie sa hra v skupi-
nach. Kazda skupina si vezme 10 odstavcov VSeobecnej deklaracie ludskych prav (pozri
strana 157). Napriklad: jedna skupina sa zaobera ¢lankami 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22,
25, 28. Druha skupina ¢lankami 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29. Tretia skupina ¢lanka-
mi3,6,9, 12,15, 18, 21, 24, 27, 30. Skuste urcit ich podstatu, principy, ktoré su pre ne
spolo¢né. Prediskutujte vase ndzory. Preco su tieto principy dolezité? Aké praktické zmeny
by sa udiali vo vasej krajine, keby tieto principy vsetci reSpektovali? Napriklad, ¢o by sa
zmenilo vasou ucastou v miestnej samosprave? Principy, na ktoré sami pridete, m6zu byt
nasledovné:

Zodpovednost Spravodlivost Sloboda
Rovnost Tolerancia Solidarita
Bezpecnost Identita Mier

zrucénosti

vedomosti postoje

metodika

Faktory, ktoré musia byt pritomné v kazdom cviceni
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Casté otazky
o ludskych pravach

Nad takymito a inymi otdzkami sa ¢asto zamyslaju ucitelia, ktori sa rozhoduju o zave-
deni vychovy k [udskym pravam do svojho vyucovania. Odpovede, ktoré ponukame, su
kratke, ale moZno vdm pomozu odstranit vase obavy a pochybnosti.

Otdzka: , Deti sa maju ucit byt zodpovedné, nie, Ze maju nejaké prava.”

Odpoved: Tato prirucka kladie rovnaky doraz na prava i zodpovednost. Cvicenia su
vytvorené tak, aby ukazali, Ze tam, kde sa kon¢i prdvo jedného, zacina sa pravo iného,
a ze kazdy nesie zodpovednost za reSpektovanie prav ostatnych.

Otdzka: ,Nevzbudzuje téma ludskych prdv strach u mladych ludi?”

Odpoved: Ucenie ludskych prav je pozitivne, nie negativne, lebo uci ziakov o ich pri-
rodzenych pravach a o ddlezitosti ludskej dostojnosti. Samozrejme, dat Studentom len
vedomosti o porusovani ludskych prav nie je spravne a mohlo by mladych ludi rozladit.
Avsak vychova k ludskym pravam sa liSi od inych vychovnych predmetov. Hoci je posta-
vena na poznani, Ze rGzne zlé veci sa na svete deju, sucasne vyzbrojuje Studentov uzi-
to¢nymi zru¢nostami, ktoré sa im zidu, ak sa rozhodnu konat v prospech ochrany [ud-
skych prav a vychovdva v nich postoje, Ze aj v ich moci je menit zIu situdciu.

Otazka: ,,Co robit v situdcii, ked neviem odpovedat na otazku $tudentov?”

Odpoved: Pri vyucovani ludskych prdv su odpovede zriedka jednoduché. Na komplex-
né etické otazky nemozno odpovedat len ano ¢i nie. Polozenie otazky je dblezitejSie, ako
najdenie jednej ,spravnej” odpovede. Tym, Ze deti oboznamujeme s tymito kompliko-
vanymi problémami, tym, Ze sa nimi zaoberame, pripravujeme deti na vyrovnanie sa s po-
dobnymi situdciami neskoér v Zivote.

V druhej casti tejto prirucky je mnozstvo metdd, ktoré mébzete pouzit na to, aby ste
skumali tému ludskych prav spolu s vasimi Studentmi bez toho, aby ste potrebovali
»Spravnu” odpoved na kazdu otdzku.

Otazka: ,Aky zmysel ma pouzivanie hier?”

Odpoved: Lepsie sa nau¢ime a zapamatdme si tie veci, ktoré robime, ako tie, o kto-
rych len pocujeme. Hoci cvicenia v tejto prirucke su zabavné, maju vazny ciel, zvycajne
pomadhaju pochopit podstatu ludskych prav. Tieto ciele su vysvetlené na zaciatku kazdé-
ho cvi¢enia. Pozri tiez stranu 17.

Otazka: ,,Nemdme kopirovaci stroj a nemame dostatok pomécok.”
Odpoved: Vacsina cviceni v tejto prirucke nevyZzaduje drahé pomocky alebo kopiro-
vanie.”

Otazka: ,,Ucime obciansku vychovu a pravnu vychovu, nie vychovu k ludskym pravam.”
Odpoved: V praxi sa zru¢nosti, poznatky a postoje spojené s ludskymi pravami mo-
Zu rozvijat v rdmci mnohych rozli¢nych predmetov. (Pozri str. 21)
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Otazka: ,,Chcem ucit aj dospelych.”

Odpoved: Tato prirucka je adresovana skoldm. No mnohé cvicenia mo6zu byt pouzité
aj v praci s dospelymi. Druha ¢ast obsahuje inSpiracie pre tvorbu vlastnych cviceni a v Sies-
tej Casti sU zoznamy organizacii, ktoré mézu poradit, ako ucit ludské prava dospelych.

Otdzka: ,Rodicia, ucitelia a riaditel hovoria, Ze ucit ludské prava je politicka vec.”

Odpoved: Vedomosti o ludskych pravach zlepsuju schopnost aktivneho zapajania sa
Ziakov do spolocenského a politického diania vo svojej krajine. Délezité je tu rozliSenie
politickych zru¢nosti od prislusnosti k politike jednotlivych stran. Ucitelia nesu velku
zodpovednost za zachovanie ,neutrality” a za to, aby neovplyviovali Studentov v sme-
re konkrétnej politickej strany ¢i ideoldgie.

Otazka: ,Aky je rozdiel medzi obcianskou vychovou, etickou vychovou, multikultu-
ralnou vychovou,....atd.? Kam patri vychova k ludskym pravam?”

Odpoved: Vsetky tieto predmety sa trocha liSia a Ciasto¢ne prekryvaju (pozri diagram 1
na str. 21). Napriklad: cvicenie o reSpektovani sa navzajom mdzeme pouzit v rdmci hoci-
ktorého z tychto predmetov, ale cvi¢enia zaoberajuce sa len dokumentmi o [udskych
pravach su Specifické pre vychovu o ludskych pravach.

Avsak participativna metdda sa rovnako pouziva vo vietkych tychto predmetoch. Ako
vidime na diagrame 2 na str. 21, tato metdda ich pokryva takmer uplne. Dolezité je mat
na pamati, ze tieto predmety maju spolocny ciel: zdokonalovat zru¢nosti, postoje a ve-
domosti Studentov do takej miery, aby vedeli robit mordlne rozhodnutia o svete a o svojom
mieste v hom.
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Vychova Vychova k mieru,
k obcianstvu multikulturalne
vzdelavanie

Vychova k ludskym pravam

Diagram 1: Vsetky tieto predmety pokryvaju trocha rézne oblasti,
avsak tieto sa ciastocne prekryvaju

Diagram 2: Metodika, ktord na predmetoch pouzivame, je takmer vSetkym spolo¢na



)

cast druha:

nastroje a metody

v Skumanie stavu ludskych prav v skole strana 23
v Ludské prava a ucebné osnovy strana 29
v Uzito¢né vyucovacie metddy strana 33
v Ako planovat vlastné cvic¢enia strana 47
v Hodnotenie vyucovacich aktivit o fudskych pravach strana 50

~Nedaju sa ucit ludské prava sp6sobom, ktory je proti
ludskym prdavam”
(Cesky ucitel)
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Skimanie stavu
ludskych prav v skole

Porozumiet ludskym pravam sa da najlepsie prostrednictvom vlastného zazitku. Kaz-
dodenny skolsky Zivot poskytuje takito moznost a moze prispiet k pochopeniu podsta-
ty takych abstraktnych pojmov, ako su sloboda, tolerancia, cestnost a pravda. Niekedy
vSak denné skolské situdcie skér odradzaju od viery v ludské prava, ako by ju posiliova-
li. Predsudky su ¢asto dovodom na upieranie ludskych prdv niektorym ludom v skole.
Stdva sa tak napriklad aj vtedy, ak si uitelia nevsimaju, ze sa Studenti medzi sebou han-
livo oslovuju, alebo nazyvaju opovrzlivymi prezyvkami predstavitelov mensin, nabozen-
skych alebo etnickych skupin.Takyto postoj ucitelov vysiela smerom k detom signaly, ktoré
hovoria, ze v tomto prostredi je neznasanlivost prijatelnd. Je délezité zamerat sa na
odstranenie takychto javov, ak ma byt vychova k ludskym prdvam uspesna.

AKky je stav ludskych prav u nas v skole?

Prosim, precitajte si nasledujuce riadky a porozmyslajte o svojej skole. Cielom tychto
otdzok nie je utocit na disciplinu a poriadok u vas v Skole, ale ulahcit vychovu k ludskym
pravam vytvorenim vhodnej atmosféry v skole, v ktorej sa ludské prava ctia.

VZTAHY MEDZI STUDENTMI:

Vyskytuju sa u vas pripady psychického nasilia a deju sa casto krivdy? Vyskytuje sa u vas
v Skole urazlivé oslovovanie medzi Studentmi? Vyskytuju sa vo vasej Skole situacie, v kto-
rych svoju rolu hraju predsudky jednych Studentov voci inym Studentom? Napr. vodi nie-
ktorym prislusnikom nabozenskych skupin, voci dievéatam alebo studentom z etnickych
mensin alebo uteceneckych rodin? Udeje sa nieco, ked si Studenti stazuju na toto nasi-
lie? Ak dno, je to ucinné?

VZTAHY MEDZI UCITELMI A STUDENTMI:

Ocakdva sa od studentov bezvyhradnd poslusnost voci ucitelom bez porozumenia
prikazu? Je vypocuty hlas Studentov pri tvorbe skolskych pravidiel? PouZiva sa zndmko-
vanie ako nastroj na nastolenie discipliny a zvyhodnuje jednych na ukor inych? Su Stu-
denti ponizovani ucitelmi? Nie je disciplina prili$ tvrdd a neludska? Kedy sa Studenti stre-
tavaju s riaditelom? Su dvere na pracovni riaditela otvorené alebo zavreté? Pozna riadi-
tel mena Studentov? Oslovuju sa u vas Studenti krstnymi menami alebo priezviskami?
Sprdvate sa ku vsetkym Studentom rovnako? Existuje Studentska rada? Su Studenti vole-
ni demokraticky do tejto rady?

VZTAHY MEDZI UCITELMI A VEDENIM SKOLY:

Maju ucitelia strach staZzovat sa, alebo nie¢o navrhut riaditelovi? Spolupracuju ucitelia
rozlicnych predmetoy, ak sa vyskytne na ich predmetoch spolo¢na téma? Vymienaju si
ucitelia skusenosti medzi sebou? Je ucitelsky zbor zohratou skupinou? Zavazi ucitelsky
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hlas pri rozhodovani? Je spravanie vedenia Skoly k ucitelom rovnaké? Zavisia odmeny od
vykonov ucitelov alebo od politickych a osobnych sympatii?

VZTAHY MEDZI UCITELMI A RODICMI:

Maju rodicia strach kritizovat ucitelov, ked sa im nepdci spdsob, akym zaobchadzaju
s ich detmi alebo maju strach vyjadrit nesuhlas s vyu¢ovanym obsahom? Obavaju sa, ze
ich staznosti m6zu situaciu ich deti v Skole zhorsit? Zucastiuju sa rodicia na Zivote Sko-
ly? Ano? Ak nie, ako by sa to mohlo zlepsit?

SKOLSKE PRAVIDLA A PRISTUPY:

Aké hodnoty chrani vas Skolsky poriadok? Ocakdva sa od Studentov slepd poslusnost
k pravidlam v zaujme poriadku a discipliny? Existuju pravidld, ktoré urazaju studentov,
napr. prikaz pytat si povolenie kazdy raz, ked chcu ist na zachod? Su tresty za poruso-
vanie Skolského poriadku neprimerané alebo nespravodlivé? Platia Skolské pravidla rov-
nako pre vietkych Studentov? Mézu Studenti spoluvytvdrat pravidld, alebo su im ,,zho-
ra” dané?

PROSTREDIE:

Je Zivotné prostredie Skoly zdravé? Je tam ihrisko? Su v triedach zaclony alebo kvetiny?
Maju Studenti vplyv na Upravu svojej triedy? Su Studentské obrdzky, basnicky a pisomné
prace vystavené na stenach? Su prace menej schopnych Studentov tiez vystavené? Su Stu-
dijné materidly a zariadenie rovnako pristupné studentom bez ohladu na ich pohlavie ale-
bo spolocenské postavenie? Ma kazdy Student svoje vlastné miesto, kde si méze nechat
svoje veci? Maju Studenti vlastnd miestnost, priestor, aby sa mohli stretavat?

Co by sa dalo spravit,
aby sa zlepsila atmosféra skoly?

Predchddzajuce otdzky sa zameriavali na niektoré oblasti, dolezité pre vytvorenie vhod-
nej atmosféry v skole. Nizsie su uvedené ndvrhy, ktoré vam pomozu zlepsit atmosféru.
Vychadzaju z tvrdenia, Ze ak su Studenti vtiahnuti do tvorby pravidiel a do rozhodova-
nia, ¢o sa stane, ak prislo k poruseniu niektorého z nich, bude to mat za nasledok vacsi
reSpekt Studentov k pravidlam, ktoré spoluvytvarali.

NASILIE, NEZHODY A PREDSUDKY MEDZI STUDENTMI:

Uditelia a Studenti mézu spolupracovat pri vytvarani ochrannych mechanizmov pri
vyskyte neprijemnych situdcii. Ako priklad uvedieme, ¢o a ako robit v pripade, ze sa
vyskytne ndsilny konflikt.

Vtedy treba:

 zastavit fyzické a slovné utoky

* odhalit podstatu problému a vyziadat si stru¢né stanoviska zucastnenych na konflik-
te, ale aj svedkov

* nechat Studentov hovorit rad za radom a snazit sa ich upokojit

* poziadat studentov, aby navrhli svoje rieSenie konfliktu, a treba mat pripravené jed-
nu alebo dva mozZnosti vlastného riesenia konfliktu
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* diskutovat o moznostiach hladania spravodlivého riesenia

* dohodnut sa na postupe riesenia a dodrzat ho. Ak dohodnuté nefunguje, po urc¢itom
Case sa treba znova poradit a vymysliet spolu so Studentmi iné rieSenie

* zorganizovat diskusiu o tom, ¢o sa stalo, prerozprdvat udalost do pribehu, zahrat
si situdciu znova, alebo ju inak umelecky spracovat. Pripadne poZiadajte Studentov,
aby tento incident porovnali s podobnymi zazitkami, ak sa im uz nieco podobné
niekedy stalo

PRAVIDLA:

Ak Studenti povazuju niektoré pravidla za zbytocné, nespravodlivé alebo nezmysel-
né, prec¢o by sme im nemali dovolit navrhnut zmeny? Pravidla v Skole su nevyhnutné, ak
chceme predist zmatku a chaosu, ale kazdé pravidlo moZze byt preverené v zmysle, ¢i je
eSte stdle spravodlivé a ucinné. Ucitelia musia byt pripraveni urobit kompromisy a brat
ohlad na potreby svojich studentov, ak nimi navrhovana zmena pravidiel zefektivni chod
Skoly. Vtedy Studenti budu citit zodpovednost za reSpektovanie pravidiel.

TRIEDNICKE HODINY:
(PREBRANE Z EDUCATING FOR CHARACTER OD T. LICKONA, STR. 149-151)

Triednické hodiny mézu byt dolezitym prvym krokom pri ovplyvitovani atmosféry skoly
v prospech ludskych prav. Nasledujuce tri strany nacrtdvaju krok za krokom postup, ako
zacat. Najdolezitejsie, naco treba pamatat pri zavedeni triednickych hodin, je to, zZe chvilu
potrva, kym sa Studenti naudia tesit sa z takychto stretnuti. Nedajte sa odradit, ak prvy
pokus nebude Uspesny!

Triednické hodiny mézu byt vyuzité na to, aby ste zapojili Studentov do planovania
ich dalSieho studia, do rieSenia triednych problémov alebo jednoducho na trdvenie spo-
lo¢ného casu v skupine. Délezitym sprievodnym javom triednickych hodin je, Ze sa deti
naucia aktivne sa zapdjat — zru¢nosti, ktord sa im zide pri ochrane ludskych prav. Nizsie
je uvedeny zoznam a popis réznych typov triednickych hodin. Otazky, ktoré tam uva-
dzame, maju ziakom pomoct aktivne sa zapoijit. Aby triednické hodiny mali zmysel, musia
sa stat prostredim, v ktorom sa Studenti mézu bezpecne podelit o svoje pocity a ndzo-
ry. K tomu prispeje aj to, Ze ich nebudete nutit hovorit, ak sami nechcu, ze budete res-
pektovat ich , pravo byt ticho”, ak chcu byt ticho. Potom bude vacsia pravdepodobnost,
Ze sa na neskorsich hodinach sa zapoja.

Prisposobte nasledujuce napady veku vasich studentov.
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TYPY TRIEDNICKYCH HODIN

Hodina dobrych sprav
Spytajte sa Studentov: ,,Kto ma nejaké dobré spravy a chcel by sa s nami o ne podelit?”

Hodina ,,Kolo - kolo mlynské*”.

Vyzvite Studentov sediacich v kruhu, aby jeden po druhom dokoncili vety, ktoré im
postupne navrhujete. Umoznite kazdému vybrat si, ¢i chce alebo nechce hovorit. Po tom,
¢o kazdy dostal moznost hovorit, ucitel méze vybrat jeden z vyrokov niektorého zo Stu-
dentov ako tému pre dalsiu diskusiu. Niekolko vzorov nedokoncenych viet:

— ,Na tejto triede sa mi padi..."”

— ,Myslim si, Ze nasej triede by pomohlo, keby...”

— ,Myslim si, Ze by sme sa mali skusit dohodnut na...”
- ,Som prekvapeny, preco..."”

- .Znepokojuje ma, ze..."”

— ,Zeldm si, aby...”

Hodina komplimentov
Vyzvite Studentov, aby si vybrali spomedzi seba jedného alebo dvoch. PoZiadajte ostat-
nych studentov, aby vybranym povedali, ¢o sa im na nich paci, ¢o na nich obdivuju.

Hodina planovania
Diskutujte o Ulohdach na nasledujuce rano, den, tyZzden, polrok alebo cely skolsky rok.

Hodina o tvoreni pravidiel
Spytajte sa napriklad: ,,Aké pravidla si potrebujeme stanovit v nasej triede? Pri hre
v telocvi¢ni? Na vylete?”

Hodina o hodnoteni pravidiel

Poziadajte Studentov, aby pisomne odpovedali na nasledujuce otazky, potom o ich
odpovediach diskutujte. ,, Aky je nas skolsky poriadok? Naco nam je? Su pravidld v nom
funkéné? Ak by ste mohli zmenit niektoré pravidlo, ktoré by to bolo? Pocitujete, Ze by
sme mali niektoré z nasich triednych pravidiel zmenit alebo vylepsit?”

Hodina vlastnych hodnoteni

Spytajte sa: ,,Co bolo na dne$nom dni dobré?”,Co by sme mohli spravit, aby nas
zajtrajsi den bol este lepsi?”, Ako by sme mali niektoré veci robit v buducnosti, aby do-
padli lepsie?”

Hodina ,Spatna vazba”:

Spytajte sa studentov:,Co ste sa naucili na tejto hodine, pocas tejto aktivity (pocas
preberania tohto tematického celku, pocas vypracovania uloh v ramci projektu, z tejto
knihy)?“

Hodina ukazok studentskych prac
Jeden alebo dvaja Studenti prezentuju ukazky svojej samostatnej prace na projekte,
alebo porozpravaju vlastné prihody.
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Hodina venovana problémom
Individudlne problémy: ,,Komu by sme mohli s jeho/jej problémom pomd&ct?”
Skupinové problémy: ,,0 akom z triednych problémov by sme mohli hovorit?”
Staznosti a navrhy: Postazujte si na nieco, o vam prekaza. Navrhnite, ako problém riesit.
Problémy so spravodlivostou: ,,Ako sa da riesit tento konflikt, aby bolo riesenie spra-
vodlivé pre vsetkych?”

Hodina akademikov

Spytajte sa: ,,Pre¢o si myslite, Ze sa toto u¢ime?” ,,Co by vdm pomohlo zlepsit Groven
vasich domécich uloh?” ,,Co by prispelo k zlep3eniu vysledkov budtceho testu?” , Ako
by sme mohli odstranit nedostatky, ktoré sa ukdzali na poslednom teste?”

Hodina zlepsovacich navrhov
Spytajte sa:,,Aké zmeny by vylepsili nasu triedu?” Moznosti: priestorové zmeny v uspo-
riadani triedy, nové sposoby prace, nové hry, pomocou ktorych by sme sa nie¢o naucili atd.

Hodina planovania zmien
Spytajte sa ,,Na akom rieSeni / zmene sme sa dohodli na minulej hodine?” ,Vieme ten
navrh este vylepsit?”

Hodina vaznych odpovedi

Spytajte sa: ,,Kto je priatel?” ,Ako ziskavame priatelov?” ,Co je svedomie? Naco ho
mame?" ,,Co je loz? Je spravne niekedy klamat?” ,,Co je dévera? Preco je taka dolezitd?”
.Co je odvaha? Ako ju ludia prejavuju?”

Schranka ndpadov nasej triedy
Vyzdobené miesto, veselad schranka, do ktorej m6zu Studenti hadzat listocky so svo-
jimi navrhmi a nametmi na diskusiu.

Triednicka hodina o triednickych hodinach )
_ Spytajte sa: ,,Co sa vam pacilo na nasich triednickych hodinach? Co sa vam nepacilo?
Co sa nam podarilo? Ako mézeme zlepsit nase triednické hodiny?”

Dobre organizované triednické hodiny mézu byt silnym argumentom pri presviedca-
ni riaditela Skoly, Ze cela skola by ziskala, ak by sa organizovali spolo¢né stretnutia, ale-
bo ak by sa utvorila 3kolskd rada. Skolsku radu by tvorili voleni reprezentanti z kazdej
triedy a pracovali by v nej spolocne so zamestnancami Skoly na rieSeni skuto¢nych spo-
lo¢nych skolskych problémov. Ak by boli delegati rady zaviazani reprezentovat nazory
tried, (ktoré by si mohli zozbierat pocas triednickych hodin), skolskd rada sa moze stat
skuto¢ne demokratickym modelom, ktory pripravi Studentov na aktivnu ucast v Zivote
demokratickej spolo¢nosti.
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Jasna Struktura stretnuti napomoze ich uspesnost. Nizsie je uvedeny model, ktory si
mozete prispdsobit na vlastné podmienky.

Model uspesného stretnutia

* Kruh: Posadajte si do kruhu a pozZiadajte Studentov, aby sa utisili

* Stanovenie programu: Oznamte ucel stretnutia a rozli¢cne témy, o ktorych sa bude
diskutovat

» Stanovenie pravidiel: Dohodnite si, alebo si zopakujte pravidla ,,rozprdvania a pocu-
vania”

* Rozdelenie skupiny do dvojic

* Popis problému: Napr. ,Niekolko ludi povedalo, Ze sa na ihrisku pokrikuju naddvky
ako ,,ty Zid"”, .ty Cigan”. Co by sme s tym mohli urobit?”

* Partnersky rozhovor: Nechajte vytvorené dvojice, aby diskutovali spolu (3-5 min),
pohybujte sa po miestnosti a pomozte tym, o su pomalsi, alebo nevedia zacat.

* Signdl ticha: Dohovorte si signdl na zastavenie rozhovorov v dvojiciach a zaciatok spo-
lo¢nej skupinovej diskusie.

* Diskusia celej skupiny: Vyzvite niekolko dvojic Studentov, aby rozpravali, k comu dos-
peli. Vyzvite ostatnych,aby reagovali na tieto ndpady; kladte dalSie otazky; ak sa to
hodi, skuste urobit spolo¢né vyhlasenie k vymyslenému postupu. Naplanujte, ¢o sa
bude robit a urcite datum nasledného stretnutia.

» Zdver stretnutia: Postupne dajte kazdému v kruhu Sancu, aby povedal poslednu po-
znamku. Zhrite priebeh stretnutia, spytajte sa Studentoy, ¢o ich najviac zaujalo, ale-
bo len priebeh stretnutia vyhodnotte.

Ak si trieda zvykne na stretnutia, m6zete nechat studentov, aby prevzali zodpoved-
nost za stretnutia. Napr. méZzu sa striedat vo vedeni jednotlivych Casti stretnutia, méZzu
zhfiat, ¢o povedali ini, alebo robit pozndmky o tom, k comu skupina dospela.

Dal3i uzito¢ny tip, ktory poméze viac vtiahnut $tudentov do diania na stretnutiach, je
kladenie otdzok, na ktoré Studenti v urcenom case odpovedaju najprv pisomne a potom
o nich za¢nu hovorit v skupine.

Tipy na premyslanie:

Mnohi ucitelia zistili, ze délezitym momentom pri vytvarani atmosféry respektujlcej
[udské prava v ich triede bolo, Ze zacali sledovat svoje vlastné spravanie a nasledne usku-
tocnili pripadné zmeny. Bude vam lahSie, ak sami sebe polozite nasledujuce otazky, ale-
bo ak si o nich pohovorite s kolegami. Staci, ak tejto ¢innosti venujete nie viac ako tyz-
den — sledujte vase vlastné spravanie v triede a rozmyslajte, ako ho vylepsit.

— Sprdvate sa ku vsetkym Studentom ako k osobnostiam? Oslovujete ich menom? Ak
ano, ddvate si pozor na to, aby ste ich mena vyslovovali spravne?

— Pouzivate o¢ny kontakt a dotyky, aby ste uistili Studentov o vasej pozornosti a zauj-
me?

— OspravedInite sa, ked spravite chybu?

— Dovolite studentom, aby sami robili délezité rozhodnutia? Napr. o sa bude robit dalej,
aké knihy sa budu citat, kedy sa péjde na obed...?

— Podporujete pozorné pocuvanie? Napr. na utiSenie vravy Ziakov pouzivate nejaky zvuk,
alebo kricite?
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— Smejete sa v triede?

— Odmenujete triedu za dobru spolo¢nu pracu? Ocenujete, ak spolupracuju, staraju sa
jeden o druhého, su k sebe navzdjom slusni, alebo sa starate len o dobru uroven ich
vysledkov?

— Trvate na dodrzani sedenia v laviciach a radoch za sebou, aj ked to nie je nevyhnutné,
alebo dovolite Studentom sa volne pohybovat v skupinach?

— Delite ziakov na dobrych a zlych?

— Mate strach zo zmatku a hluku, aj ked je spésobeny studentmi v zdpale prace?

Ludské prava a ucebné osnovy?

V idedlnom pripade by [udské prava mali byt sucastou vsetkych skolskych predme-
tov, a mali by byt zahrnuté vo vsetkom, ¢o sa Studenti v Skole ucia. Avsak situacia je r6zna
v jednotlivych krajindch a oblastiach, teda ucitelia pouzivaju mnoho rozli¢nych sposoboy,
aby vychovu k ludskym pravam vsunuli do skolskych osnov. Tieto sp6soby moZzno roz-
triedit do dvoch zasadnych skupin:

* Bud ucitelia vezmu iniciativu do svojich ruk a za¢nu vyucovat ludské prava len so su-
hlasom riaditela alebo inych miestnych Skolskych organov

* Alebo za¢nu s presvied¢anim kompetentnych uradnikov a pracovnikov délezitych skol-
skych organov, aby zmenili systém zhora, aby nasli potrebné peniaze a vypracovali
casovy plan na vyucovanie ludskych prdv.

Casto ucitelia kombinovali tieto dva spdsoby tak, Ze najprv zacali sami vyucovat lud-
ské prava, a potom pouzivali dosiahnuté Uspechy ako argumenty pri presvedcovani auto-
rit, aby urobili zmeny vo vzdeldvacom systéme

Osnovy pre zakladné skoly, prvy stupen (rocniky 1-4)

Na prvom stupni zakladnych 3kél, pretoze je tam o nieco slabsi déraz na skusanie deti,
a tiez preto, lebo ucitelia zvy¢ajne vyucuju viacero predmetov v jednej triede, nie su prob-
|émy so ziskanim povolenia od riaditela vyucovat ludské prava takym spésobom, Ze ich
zahrnieme do viacerych predmetov. Ucitelia v Rostove na Done opisovali svoj sp6sob
vyucovania o prdvach ako nit, ktora prechadza visetkymi predmetmi, ktord pomaha de-
tom porozumiet, Ze r6zne predmety, rézni ludia a svet okolo nich su prepojené.

Osnovy pre druhy stupen zakladnych skol a stredné skoly

Zavdadzanie vychovy k ludskym prdvam na tychto stupnioch skél méze byt kompliko-
vanejsie. Vela zavisi od postoja riaditela a inych vzdelavacich institucii, ktoré casto pro-
testuju z dévodov uz preplneného rozvrhu hodin alebo nutnosti sustredit sa na skusky
z profilovych ¢&i maturitnych predmetov (zvlast v poslednych ro¢nikoch 3koly). Ucitelia
strednych 3kol maju rozli¢nu Specializaciu, a teda zavedenie vychovy ludskym pravam
vyzaduje spolupracu ucitelov v zbore pri tvorbe osnov.

Mnohym ucitelom sa postupne podarilo zaviest vychovu k fudskym pravam do osnov
tychto typov skol. Tu su spdsoby ako na to. Vychova k ludskym prdvam sa méze stat:
— volitelnym alebo nepovinnym premetom, ktorému je vyhradeny cas po vyucovani, alebo

su mu venované volné hodiny pocas tyzdna. Tento sp6sob ponuka ucitelom a Studen-
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tom priestor, pocas ktorého sa mézu venovat ludskym pravam bez ¢asového stresu.
Nevyhodou vsak je, Ze Studenti predmetu nepripisuju dostatocny vyznam, kedze nie
je rozhodujuci pri ich klasifikacii.

— sucastou jednotlivych vyucovacich predmetov. Niektori ucitelia zacali vyucovat [udské
prava v rdmci svojho vlastného predmetu. Rady ako na to sa nachadzaju na nasledu-
jucich stranach. Vyucovanie ludskych prav sa hodi predovsetkym do predmetu obcian-
ska vychova alebo pravna vychova. Hoci pedagdgovia, ktori zvolili tento sposob, ho-
voria, ze potom je nutné vysvetlit Studentom, Ze ludské prava nie su samé o sebe
predmetom o nieCcom, ¢o je oddelené od redlneho zivota

— sucastou niekolkych predmetov naraz. Ucitel jedného predmetu v spolupraci s kole-
gami inych predmetov premyslia projekt, ktory by umoznil spolo¢nu pracu Studentov
(pozri dalej stranu 30). Projekt by vyzadoval pri plneni jednotlivych uloh prepojenie
vedomosti z viacerych predmetov. Tento sp6sob zavedenia vychovy k ludskym pravam
zabrani vzniku nespravneho pochopenia ludskych prdv u Studentov ako predmetu
izolovaného od redlneho Zivota a naopak, napomaha pochopit vyznam prepojenia
vyucovacich predmetov s redlnym svetom vékol nich.

NAPADY, AKO VYUCOVAT LUDSKE PRAVA V RAMCI POVINNYCH PREDMETOV

Dejepis
Pri vyucovani historie mozno tematiku ludskych prav zakomponovat priamo do tema-

tickych celkov. Napriklad:

* Tematicky celok o dokumentoch s obsahom ludskych prav:

Magna Charta (r. 1215, Anglicko)
Deklaracia nezavislosti (r. 1776, USA)
Deklaracia ludskych prav (r. 1789, Francuzsko)

* Tematické celky, v ktorych sa pozornost venuje vysvetlovaniu vyznamnych udalosti,
akymi su rézne vojny, obdobie otroctva, kolonializmus, imperializmus a nacizmus -
v tychto tematickych celkoch sa da venovat zvlastna pozornost porusovaniu ludskych
prav. Zo sucasnych dejin su to tematické celky ako napriklad apartheid, politicky ut-
lak v Latinskej Amerike ¢i stalinizmus ponukaju priestor na vychovu o ludskych pra-
vach.

* Tematické celky o vyvoji povedomia o ludskych pravach v dejinach. Napriklad: vznik
a Sirenie demokratického myslenia, vznik Organizacie Spojenych ndrodov, vznik odbo-
rového hnutia.

* Tematické celky o zivote vyznamnych historickych postav. Napriklad:

Anna Frankova (Holandsko)
Mahatma Gandhi (India)
Martin Luther King (USA)
Andrej Sacharov (ZSSR)
Rigoberta Menchu (Guatemala)

Studium Zivota vyznamnych postdv méze viest k zadujmu o spozndvanie Zivota ,,ne-
ktori bojovali za ludské prava a mier. Napriklad studium zivota a ¢inov nezndmych otro-
kov v priebehu celych dejin existencie otroctva, alebo ¢iny civilného obyvatelstva — moz-
no i niekoho z pribuznych Studentov — pocas vojny.
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Zemepis

Miestny zemepis sa mbze zaoberat aj problémami byvania na paneldakovych sidliskach,
a vplyvom, ktory takéto byvanie m6zZe mat na zmenu urovne dodrziavania ludskych prav.
Hospodarsky zemepis moze skumat ucinky investicii a obchodovania na zmeny zivotnej
urovne, alebo poukazovat na spojitost medzi znecistenim zivotného prostredia a osla-
benym zdravim obyvatelstva. Tematicky celok o hustote obyvatelstva méze obsahovat
aj informaciu, ako hustota obyvatelstva vplyva na vznik hladu a biedy, na podnecovanie
rasizmu, ako ovplyvnuje kolonializmus a zrod réznych nespravnych postupov pri zaob-
chadzani s mensinami, napriklad aj so Zenskou mensinou.

Pravna vychova

Tento predmet ponuka prilezitost naucit Studentov, ¢o je zodpovednost a ¢o su pra-
va, ktoré zabezpecuju mierovy zivot. Napriklad, studium systému Statnej moci alebo
sposobov riadenia Statu méze Studentom pomoct pochopit ulohu jednotlivych ob¢anov
v State. Vyucovanie tohto predmetu z ludsko-pravnej perspektivy moze byt obzvlast
dolezité vtedy, ak tento predmet v minulosti odrazal servilnd poslusnost voci byvalému
rezimu. Preberat mozno i problematiku spojenu s povinnostou narodov a obcanov pri-
jat ndrodné a medzinarodné zakony proti naboZenskej a rasovej diskriminacii a proti ut-
laku Zien. Sp6sob, akym sa [udské prdva rozvijaju, rozpozndvaju a definuju cez zdkono-
darstvo, je tiez zaujimavou témou. Studenti sa to mézu dozvediet, ak si prestuduju, ako
Zeny postupne ziskavali hlasovacie pravo.

Spolocenské vedy

V rdmci tychto predmetov sa mozno zaoberat témou socidlnej nerovnosti a pricinami
jej vzniku. Napriklad sa da hovorit o tom, ako vznikd xenofébia, majetkova nerovnost,
chudoba, rasova a nabozenska nezndsanlivost, a aké existuju mechanizmy a Struktury,
ktoré s tymito javmi zapasia. Pritom nemoZno obist informdcie o ulohach a kompeten-
ciadch organov policie, odborovych zvazoyv, vzdelavacieho systému a délezitost roly mas-
médii. Studium postoja spolo¢nosti k odporcom oficidlnej mienky méze byt zvlast dole-
zité z hladiska pochopenia ludskych prav.

Literatara

Knihy a bdsne su vybornymi zdrojmi zivého svedectva o ochrane ¢i porusovani lud-
skych prav. Studium starej literatury je prilezitostou k spolupréci pedagégov dejepisu
a literatury, ktora by doviedla studentov k lepSiemu pochopeniu koncepcie ludskych prav.

Odporucame podobné knihy, ako su tieto:

.Farma zvierat” alebo ,,1984" od Georga Orwella

.Dennik Anny Frankovej”

.Jeden den lvana Denisovi¢a” Alexandera Solzenicyna

Isto najdete vhodné priklady vo vlastnych dejinach literatury.

Prirodné vedy

Vychova k zdravému spOsobu Zivota je tiez oblast, v ktorej sa mozno zaoberat otazka-
mi ludskych prdv. Napriklad, studenti maju ndrok na zdravotnu starostlivost, ale i zodpo-
vednost za svoje zdravie i za zdravie inych. V tejto oblasti jestvuje mnoho prilezitosti k me-
dzipredmetovému vyucovaniu. Napriklad ak na hodinach prirodopisu odhalite pred Stu-
dentmi faloSnost podstaty mytov o nadradenosti niektorych ras nad inymi, tato informa-
cia moOze Studentov doviest k spravnym zaverom o rasizme na hodine dejepisu.
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Matematika
Statistiku mozno pouzit k skryvaniu, ale i k odhaleniu poctu porusovani ludskych prav.
Ucitel matematiky méze Studentom ukdzat, ako spracovat udaje, uvadzané v tladi.

Cudzie jazyky

Jazykové schopnosti mozno uzivat k Studiu zaujimavych udalosti z inych krajin. Na-
priklad, kratky text o protirasistickej akcii v Anglicku mozno vyuzit pri rozsirovani slov-
nej zasoby na anglictine. Cielom je nielen naucit studentov chdpat ludsko-prdvne prob-
[émy, ktorym celia ludia v inych krajindch, ale aj podporit znalost cudzich reci. Ak je
dostupna zahrani¢na tlac alebo literatura, tiez sa da takto vyuzit. Avsak to nie je to ne-
vyhnutné.

Cudzi jazyk je predmetom, ktory Studentom umoznuje zhovarat sa a diskutovat. Naj-
viac materidlu na diskusiu poskytuje taka téma, na ktoru jestvuju rozlicné mienky. Diskri-
mindcia Zien je tieZ takou témou. Studentom sa moéze pacit aj hranie roli (pozri stranu
33). Vyucovanie cudzieho jazyka podporuje aj dopisovanie si s rovesnikmi z inych krajin.
V listoch sa m6zu vymenit informacie o politickych systémoch, aktualnych spolocenskych
otazkach, o ekoldgii, urovni kultury spravania k mensinam alebo rézne iné informacie,
ktoré suvisia s ludskymi pravami.
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UzitoCné vyucovacie metody

Aktivity, uvedené v tejto prirucke, su zalozené na metdédach, ktoré uvadzame v tejto
Casti. Su jednoduché a castym pouzivanim sa vam vziju. Ak sa obdvate, Ze narusia vase
vyucovanie, zacnite tymi jednoduchsimi. Mozno pridete aj na to, ze Ciastocné zmierne-
nie autoritativneho spdsobu vyucovania pomdha vasim Studentom uvolnit sa, a tym sa
zvysuje ich vykon na vyucovani.

Pri kazdej metdde je kratka odpoved na otadzku ,Co to je?” a ,Naco to je?” Za tymto
nasleduje podrobné vysvetlenie, ako postupovat.

HRANIE ROLI - ROLEPLAY

Co to je? Naco to je?

Hranie roli je vlastne malé divadelné predstavenie. Je to improvizacia. Cielom tejto
metddy je dat Studentom moznost vyskusat si také zivotné situacie, ktorych rieSenie im
moze spdsobovat problémy. Hranie roli pomaha lepsie pochopit takéto udalosti a tiez
posilinuje empatiu Studentov. Dava im tiez mozZnost vyskusat si ,,na necisto” reakcie nie-
len svoje, ale aj ostatnych ludi. Napriklad vyberieme tému ,[UpeZzny prepad”, Studenti si
mozu pomocou hrania roli skusit, ako sa citi obet prepadnutia.

Hranie roli musi byt désledne pripravené a napldnované. Ciele aktivity a spésob pre-
vedenia musi byt jasny aj ucitelovi aj ziakom. Hranie roli je vyborna metdda ako sa o se-
be, ale aj o inych ludoch dozvediet viac.

Ako na to?

Spolu so Studentmi:

» Zadefinujte problém, ktorym sa chcete zaoberat, alebo ktorého rieSenie si chcete cez
hranie roli vyskusat (napr. pravo na majetok — ¢lanok ¢. 17 VSeobecnej deklardcie lud-
skych prav, pozri str. 163)

* Pripravte si pisomne kratky popis situacie, problému a zadefinujte roly ucinkujucich.
Ak sa rozhodnete zaoberat problémom spojenym s prdvom na majetok, situdcia by
mohla byt nasledovnd: niekomu upierali toto pravo tym, Ze pre jeho/jej etnicky p6-
vod mu odmietli prenajat alebo predat byt, ktory si dotycny vybral

Spolocne so studentmi rozhodnite, kolki z nich budu predvadzat situdciu, kolki budu ich
konanie pozorovat, ¢i sa situacia bude hrat simultdnne v malych skupinkach, alebo sa cela
trieda zucastni na inscendcii jednej situdcie. Povzbudte plachych Studentov, aby sa zapojili.

Urcite, ako sa situdcia bude hrat.
Napriklad:

1. ako pribeh, v ktorom rozprdvac popise situdciu a ostatni ju dotvoria, kazdy z uhla
pohladu nim predstavovanej postavy

2. ako dramatizdcia situdcie, v ktorej sa dej odvija na zdklade obsahu improvizovanych
dialdgov na scéne

3. ako simuldcia sudneho procesu, kde Studenti predvadzaju svedkov sudneho konania.

* Potom dajte Studentom niekolko minut, aby si premysleli situdciu a roly. Ak treba,
upravte priestor a presunte nabytok
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« Studenti odohraju svoje Ulohy.

* Pocas deja niekedy moéze byt uzitocné, ak ho prerusite v kritickom, zlomovom momente
a poziadate ucastnikov aj pozorovatelov, aby vam opisali, o ¢o v tom momente ide.
Napriklad, zastavite scénu v momente, ked to vyzera tak, ze do deja vstupi nasilie.
Poziadate Studentov, ¢i by sa situacia nedala vyriesit pokojnou cestou. Potom ich po-
Ziadajte, aby predviedli vietky diskutované rieSenia situacie.

* Po ukonceni hry je dblezité, aby Studenti uvazovali o tom, coho boli svedkami alebo ak-
térmi. Tak pochopia, Ze neslo len o zabavu, ale i o skusenost, pocas ktorej sa nieco nau-
Cili. Preto pri planovani hodiny myslite na to, Ze potrebujete ¢as na vysvetlenie cielov
a vychovnych momentov tejto aktivity. Napriklad, ak hra pozostavala zo ,,sudneho pro-
cesu” za ucasti svedkov, poziadajte Studentov, aby oni vyniesli rozsudok a potom o roz-
sudku diskutujte. Hovorte o tom, ako k nemu dospeli a zdoraznite vychovné momenty.

* Ak hra nemala velmi dobry priebeh, diskutujte so Studentmi o tom, ako by sa dala
zlepsit. Ak hra prebiehala dobre, mozno ju predviest pred inymi Ziakmi skoly. Musite
ich vSak uviest predtym do problematiky.

NEZABUDNITE:

* Pretoze hranim roli budete imitovat skutocny zZivot, méze sa stat, Ze vdm Studenti
polozia otdzky, na ktoré nejestvuje jednoducha odpoved. Napriklad, ¢i ta — alebo ona
postava konala sprdvne alebo nespravne. Svojimi odpovedami sa nesnazte za kazdu
cenu vzbudit dojem, Ze jestvuje len jedna odpoved na kazdu otdzku. Je dolezité, aby
ucitelia i Studenti prijali r6zne uhly pohladu ako prirodzeny, normalny jav. Ucitelia by
nemali Studentom vnucovat svoj nazor na kontroverzné otazky, alebo sa snazit vzdy
o akysi konsenzus. Mozno vsak zhrnut tie body, kde vlddne nazorova zhoda a nechat
otvorené to, ¢o je diskutabilné.

* Hranie roli si vyZaduje citlivy pristup. Ucitelia musia reSpektovat individudlne citenie
a socialne zlozenie kolektivu Studentov. Napriklad, otdzka narodnostnych mensin si
vyzaduje zvldstnu ohladuplnost, ak sa v triede nachadzaju Studenti, ktori su prislus-
nikmi takejto mensiny.
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PRACA VO DVOJICIACH A V SKUPINACH

Co to je? Naco to je?

Rozdelenie triedy do dvojic alebo na skupiny umoziuje Studentom viac sa zapojit do
vzdeldvacieho procesu. Praca vo dvojiciach alebo skupinach umoznuje rychlejsi zrod vac-
Sieho mnozstva napadov. U¢i Studentov uvaZovat o abstraktnych veciach na urovni vlastnej
skusenosti. Napriklad, ak sa mienite zaoberat otazkou prava na Zivot, m6zete dat Stu-
dentom rozdelenym do dvojic alebo skupin pat minut, aby si premysleli a rozhodli sa, i
~existuje situdcia, v ktorej sa da ospravedInit zabitie jedného ¢loveka inym ¢lovekom™.
Potom mozno prejst k spoloc¢nej diskusii vSetkych zucastnenych.

Ako na to?

» Skor, ako rozdelite studentov na skupiny, zamyslite sa nad tymto: Chcem rozdelit Stu-
dentov podla ich schopnosti? Chcem mieSané skupiny chlapcov a diev¢at? Chcem, aby
priatelia pracovali spolo¢ne? Niekedy mozno skupiny vytvorit ndahodne. Napriklad
podla datumu narodenia alebo podla prvého pismena mena, atd.

» Ak su stolicky a lavice fixované k podlahe, studenti m6zu utvorit skupiny tak, ze si
sadnu na stolicku opacne, tvarou k spoluziakom sediacim za nimi.

e Ak ma skupina samostatne pracovat dlhsi ¢as, musi mat veduceho a zapisovatela. Mala
by si ich zvolit skupina.

* Organizacia hodiny: Jasne vysvetlite Ulohu. Posadte Studentov tak, aby na seba na-
vzajom videli. Povedzte Studentom, kolko ¢asu maju na danu ulohu.

* Rola ucitela pri prdci dvojic ¢i skupin:

1. Budte mimo, ale v dostupnej vzdialenosti.

2. Neruste ich pracu, iba ak zistite, ze skupina zle porozumela zadaniu ulohy.

3. Rozdelujte svoju pomoc a pozornost rovhomerne.

4. Nechajte diskusiu dvojic a skupin plynut. Vstupte len vtedy, ked vas o to poziadaju.
5. Skupiny casto potrebuju povzbudenie, aby zacali pracovat.

6. Dvojica sa v prdci CastejSie zasekne ako skupina.

* Spétnd vazba: MOze sa stat, Zze sa skupina bude dozadovat prezentacie vysledku svo-
jej prace pred celou triedou. Prezentacia opat moéze vyvolat diskusiu o zaveroch, ku
ktorym prezentujuca skupina dospela, alebo o procese, ako k rozhodnutiu skupina dos-
pela. To méze prospiet rovnako Studentom aj ich pedagdégovi a méze mat za nasle-
dok zlep3senie techniky skupinovej prace. Ak si skupina naplanuje pracovat takto, cez
spatnu vazbu, je dobré, ak si hned na zaciatku urci niekoho na tuto ulohu.

* Zhodnotenie: Spytajte sa Studentoy, ¢i sa im to, o robili, zdalo uzito¢nym, a co sa
naucili. Ak je ich odpoved zdpornd, spytajte ich na to, ako by to robili oni, aby to
dopadlo lepsie. Pouzite ich napady.
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BRAINSTORMING - BURKA NAPADOV

Co to je? Naco to je?

Brainstorming povzbudzuje tvorivost a je to spdsob, ako rychlo ziskat mnoZstvo na-

padov. Pouziva sa pri rieSeni Specifickych problémov alebo pri hladani odpovede na otazky.
Napriklad, ak sa trieda zaobera Studiom problematiky ,, prava na obcianstvo”, m6ze pouzit
brainstorming pri hladani odpovede na takuto otazku: ,,Aké dévody moze podla vas vlada
povazovat za legitimne, ak chce niekomu odnat obcianstvo?”

Napady, kedy je vhodné brainstorming pouZit:

Ak potrebujete ndjst rieSenie problému. Napriklad, ak sa Studenti pobiju, spolu s ce-
lou triedou sa pokuste formou brainstormingu ndjst vsetky mozné nenasilné riesenia.
PoloZte im otdzku: , Ako sa to dalo riesit bez nésilia?”

Ak chcete hovorit o niecom uplne novom. Metdédou brainstorming ziskate prehlad
o tom, ¢o vsetko uz Studenti o danom predmete vedia. Je to aj forma, ako vyvolat ich
zaujem o novu tému a sucasne si ozrejmit, ¢o uz z danej oblasti vedia.

Ako kratke tvorivé cvicenie. Napriklad touto metédou ndjdete mozné ukoncenia ne-
dokonceného pribehu.

Ako na to?

Rozhodnite sa, na aku tému chcete brainstormovat. Sformulujte ju do otazky, ktora
predpoklada vela moznych odpovedi. NapiSte otazku na miesto, kde ju vsetci vidia.
Napriklad: ,,Ako mézeme zlepsit nasu triedu?”

Poziadajte Studentov, aby sa zapojili svojimi ndpadmi. Napiste ndpady na viditelné
miesto, a to vo forme kratkych viet alebo len pomocou jedného slova.

Upozornite Studentov, Ze v priebehu brainstormingu nesmu komentovat napady inych
pred ukoncenim procesu, ani opakovat to, ¢o uz bolo povedané.

Povzbudte vsetkych k ucasti, ale nechodte po triede. Nenutte ani Studentov hned
premyslat o ndpade — lebo to Casto nici tvorivost.

Nehodnotte napady pri ich zapisovani. Ak je to mozné, Studenti ich mézu zapisovat
sami. Svoje ndpady vyslovte, len ak je to potrebné na povzbudenie Studentov.

Ak je ndvrh nejasny, poziadajte pévodcu o objasnenie, alebo navrhnite jasnejsiu for-
muldciu, a overte si, ¢i s novou podobou povodny autor suhlasi.

Zapiste KAZDY novy podnet. Casto su tie poburujlce a ¢udne znejlice navrhy tymi
najuzitocnejSimi a najzaujimavejsimi!

Proces zastavte v okamihu, ked sa , burka napadov” vycerpa. To je vhodny cas, aby
ste zacali rozoberat jednotlivé napady a Ziadat o komentdre k nim.
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DISKUSIA CELEJ TRIEDY

(prevzaté a upravené z eseje ,,Ako stanovit pravidla diskusie” od Felisy Tibbittsovej)

Co to je? Naco to je?

Diskusie su vhodnou metédou, pri ktorej sa ucitel i Studenti navzajom obozndmia so
svojimi postojmi k otazkam ludskych prav. Je to délezité najma pri vychove k ludskym
pravam. Pri diskusii sa Studenti ucia nardbat s faktmi a analyzovat ich. Diskusie su prile-
Zitostou, aby si skupina rozvijala zru¢nost aktivneho pocuvania, Studenti sa naucia ne-
skakat si do reci a ziskaju i dalSie schopnosti potrebné celému kolektivu na to, aby sa
naucil reSpektovat prava ostatnych.

V mene otvorenosti diskusie je dblezité navodit v kolektive atmosféru dovery a vza-
jomnej Ucty. Jednou z ciest, ako utvorit ,bezpecné” prostredie, je dohovor Studentov
o pravidlach, ktorymi sa budu riadit pocas diskutovania. Najlepsie je, ak sa tak stane hned
na zaciatku Skolského roka, ked sa definuju modely spravania, ale pravidla mozno vy-
tvorit aj kedykolvek inokedy.

Ako na to?

* Spytajte sa Studentov, ¢i si Zelaju, aby sa ich trieda stala miestom, kde sa budu citit
dostatocne slobodni na to, aby otvorene prejavovali svoje ndzory a aby sa navzajom
spoznavali v diskusii. (M6Ze sa stat, Ze problém , bezpecnosti” prostredia prirodze-
ne vyplynie napr. z nejakej diskusie na ind tému v triede.)

* Spytajte sa Studentov, ¢i by sa nevedeli zhodnut na subori pravidiel o hovoreni a po-
cuvani.

* PoZiadajte Studentov, aby porozmyslali (brainstormovali) o pravidlach diskusie, ktoré
by boli zavazné pre vietkych. ZapiSte vsetky ndvrhy na viditelné miesto. (Rady pre
brainstorming, pozri stranu 36).

* Ked sa Studenti chvilu venovali brainstormingu, pozrite sa, ¢i sa nendjde moznost
kombinovat jednotlivé ndvrhy, a vyzvite triedu na diskusiu a komentare. Ak sa inicia-
tivy nechopia studenti, skuste navrhnut niektoré z nasledujucich principov:

1. Budeme pocuvat hovoriaceho

2. Ak chceme nieco povedat, prihlasime sa

3. Nebudeme prerusovat hovoriaceho

4. Ak nesuhlasime s vyjadrenym nazorom, nebudeme kritizovat osobu, ale nazor, ktory
prezentovala

5. Nebudeme sa smiat, ked niekto hovori (iba ak povie vtip!)

6. Dame vsetkym Sancu sa zucastnit.

* Poziadajte Studentov, aby tieto pravidla prijali konsenzom. Ak sa im to podari, po-
tom sa budu aj oni citit zodpovedni za ich dodrzZiavanie. Dohodnite so Studentmi aj
nasledky pre pripad, ze by sa vyskytlo vazne porusovanie pravidiel. Ak sa vyskytne
vdzne porusenie pravidiel, dohodnite si spolo¢ne, aké to bude mat nasledky.

» Spiste pravidld na velky kus papiera, ktory by mal visiet na viditelnom mieste v triede
do konca skolského roka. To vdam umozni odvoldvat sa na niektoré z pravidiel, alebo
mozete nejaké pravidlo pridat, pripadne vymenit, ak je potrebné.

(Pre podobny proces formovania vseobecnych pravidiel v triede pozri stranu 112)
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KLADENIE OTAZOK

Co je to? Naco to je? :

Vsetci ucitelia neustale kladu otdzky, ale aké su to otazky? Stdva sa pomerne casto, Ze
pozornost Studentov kontroluju otdzkami ako napr. ,,o som prave povedal?”

Iny typ otdzok su tzv. ,zatvorené” otdzky. Existuje na ne len jedna spravna odpoved,
a pouzivaju sa na testovanie vedomosti.

Mnohé aktivity v tejto prirucke vyuzivaju diskusiu na osvojenie si problematiky lud-
skych prdv. V diskusidch su otazky, ktoré kladiete, dolezité pre povzbudenie k Ucasti a ana-
lyze, a dobre aj pri praci s velmi malymi detmi.

Tu je niekolko prikladov ,,otvorenych” otazok, ktoré mozno pouzit. Ked si tento typ
otazok osvojite, ulah¢ia vdm préacu. Ked vytvarate otazky myslite na toto: ,,Co o¢akdvam
od tejto diskusie? Odpovede typu ano — nie, alebo otvorené zaujimavé rozhovory?”
 Hypotetické otdzky: ,,Co by ste urobili, ak...?” resp.,Co si pomyslite, ak...?” Tie $tu-

dentom pomozu predstavit si situdcie a podnietia ich Uvahy.

 Spekulativne otazky: ,, Ako by sme mohli vyriesit takyto problém?”

* Otdzky na povzbudenie a podporu: ,,To je zaujimavé a Co sa stalo potom?” Takéto otaz-
ky Studentom umoznia hovorit o svojich skusenostiach a ndzoroch.

* Vyjadrenie nézoru: ,,Co si myslite o..., ako to vnimate...?" Takd ot4zka $tudentov pre-
sviedca, Ze ich mienka je pre vas doélezitd a zaujimava.

* Preverovanie: ,,Preco si to myslite?” Takymito otdzkami podporite, Ze si Studenti upevnia
svoje argumenty a obhdja, ¢i zdévodnia svoje nazory.

* Objasnenie a zhrnutie vyznamu: ,,Chdpem spravne, zZe si myslite...?"

Zhrnutie vyznamu toho, ¢o Student povedal a preverenie, ¢i mu rozumiete, pomébze

aj ostatnym Studentom porozmyslat o tom, ¢i suhlasia s tym, ¢o poculi.

* |dentifikdcia suhlasu: ,,Suhlasi vac¢sina z nas s tym, ze...?"” méze vyvolat diskusiu, ale-
bo ju ukondit pouzitim otazky typu ,,M6zeme tuto tému povazovat za ukoncenu?”
Potom sa dd pustit do dalsej témy.

Napokon, snazte sa vylucit nepravé otdzky, a tie, ktoré su len vasim zamaskovanym
poslednym slovom. Napriklad: ,X ma pravdu, vari nie?” Takéto vyjadrenia potlacaju ak-
tivitu a ucast Studentov. Vylucit treba aj nejasné otazky a najma situaciu, ked odznie
mnoho otdzok naraz.

Prilezitostné prikyvnutie, usmey, alebo hoci len to, Ze sedite medzi nimi, nie za kated-
rou — to vSetko podpori kvalitu odpovedi, ktoré dostanete.
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PROJEKTY V SKOLE

(konzultované s Hughom Starkey)

Co je to? Naco to je?

Projekty su samostatné prdce, vyskumy na urcitu tému, na ktorych pracuju studenti

casovo obmedzenu dobu. Vystupom z projektu su Studentmi spracované zavery. Projekty
su uzitocné pri vychove k ludskym pravam, lebo:

Pomahaju Studentom ndjst prirodzené vztahy medzi jednotlivymi Skolskymi predmetmi
a okolitym svetom.

Umoznuju Studentom vyskusat si organizovanie spolo¢nej prace, naucia sa planovat
si ¢as a dodrzat stanoveny plan.

Dovoluju Studentom prevziat viac zodpovednosti za svoje ucenie za pomoci ucitela.
Vytvaraju podu pre spolo¢nu prdcu, ale aj platformu, na ktorej sa mézu stretnut s ludmi
mimo Skoly.

Posilnia u Studentov zru¢nosti potrebné na prezentaciu a obhajobu vlastnych postrehov
a nazorov na verejnosti — zru¢nosti dolezité pri obhajobe ludskych prav mimo skoly.

Ako na to?

Projekty maju rézne $tadia. Vo vsetkych je dbraz na to, aby sa Studentom umoznilo

prevziat zodpovednost za ich vlastné studium. Ucitel Studentom radi, pomaha, ale nie do
takej miery, aby preberal ¢iastkovu alebo celkovi zodpovednost za realizaciu projektu.

2.

Pracu na projektoch m6zeme rozdelit na tieto kroky:

Stanovenie témy alebo okruhu skumania
V tejto ulohe studentom mo6ze pomoct ucitel, ktory ma dve zakladné moznosti:

. sdm navrhne niekolko moZnych tém a problémov, a Studenti si z nich vyberu tie naj-

zaujimavejsie. V tomto pripade by ucitel mal zohladnit v ponikanych témach svoju
znalost triedy

spolu so studentmi, v diskusii ndjdu vhodny predmet skimania.

Aby sa Studenti nestratili v mnoZzstve vlastnych ndpadov, ucitel méze moderovat dis-

kusiu napr. tak, ze im kladie konkrétne otazky, ktoré objasnuju podstatu problému . Tym
prispeje, ze si Studenti sami medzi sebou vyjasnia pojmy a stanovia si hranice okruhu
skumania — tému projektu.

Priklad:
Studenti diskutuju o projektovej téme v rdmci vadsieho celku: Clovek a spolo¢nost.

(napr. 1. tematicky celok z uc¢ebnice obcianskej vychovy pre 6. ro¢nik)

Otazky ucitela:

Co vedie ludi k vytvaraniu spolo¢enstiev?

Aké vyhody ma zivot v spolocenstvach? Ako to bolo v minulosti?
Zmenila sa dnes motivacia ludi tvorit si r6zne skupiny v porovnani s minulostou?
Plan cinnosti

Ucitel spolu so Studentmi si stanovia:

kedy sa projekt zacne

ako dlho bude trvat

aké zdroje pouziju

¢i budu pracovat individudlne alebo v skupinach

do ¢oho projekt vyusti
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Vlastnd cinnost v ramci projektu

Praca na projekte si vyzaduje kombindciu niekolkych ¢innosti:

Priklad:

Vyskumny projekt zamerany na problémy mladej rodiny zahfna:

— navstevu réznych institucii, ktoré sa problémami mladych rodin zaoberaju: matrika,
po6zickové odd. banky, socidlne odbory na uradoch atd.

— absolvovanie rozhovorov s vybranymi rodinami,

— zozbieranie a spracovanie ziskanych informacii

Spracovanie témy si moze vyZzadovat technické zru¢nosti ako napr. pracu s videoka-
merou, umelecké zruc¢nosti ako kreslenie alebo fotografovanie. Najlepsie je, ak projekt
nuti Studentov kombinovat svoje vedomosti, kreativitu a socidlne zru¢nosti. Ucitel je pocas
celej prace poradcom. Zodpovednost za prdcu nesu sami Studenti.

Vystup

Moéze nim byt sprava, plagat, film, vystava, beseda, prednaska, sutaz alebo ¢lanok
do novin.

Takto Studenti obozndmia uzsiu verejnost (triedu, Skolu) alebo Sirsiu verejnost (obvod,
mesto) so svojimi zisteniami. Dobry ndpad je prezentovat nielen vystup z projektu, ale
aj proces spracovania projektu (fotografie z jednotlivych faz projektu, zverejnit svoje
pocity pri zisteni ¢iastkovych informdcif, pripadne k comu viedli a ako ovplyvnili celkovy
vystup).

Znamkovanie

Projektové vyucovanie je casto multidisciplindrne, teda Studenti su pocas neho nu-
teni vyuzivat nielen vedomosti a zru¢nosti, ktoré ziskali v réznych skolskych predme-
toch, ale aj tie, ¢o ziskaju mimo skoly. Preto hlavna zasada pri hodnoteni projektu je
vidiet jeho viacrozmernost a nezuzit hodnotenie len na znamkovanie vedomosti (tzv.
akademicka rovina).

Je uzitoc¢né, ak veduci ucitel projektu poziada kolegov inych predmetov o pomoc pri
zndmkovani. V hodnoteni jednotlivych Casti projektu by si ucitelia mohli pomdct uceb-
nymi pldnmi svojho predmetu, ktoré popisuju, aky je ocakavany vystup z jednotlivych
tematickych celkov. Znamka by mala byt vysledkom dohody zucastnenych ucitelov.

.BZUCIACA TRIEDA"

Co to je? Naco to je?
»Bzuciaca trieda” meni dynamiku hodiny. Napriklad po dlhom vyklade ucitela posky-
tuje moznost rozpravat sa vo dvojici, i v trojici.

AKO NA TO?

Povedzte Studentom, Ze maju napr. pat minut, aby reagovali na to, o ¢om sa prave
hovorilo, alebo ¢o videli. M6zu povedat, ako sa citia, ¢o si myslia, alebo sa spytat inych
na to, comu nerozumeju. Po uplynuti stanovenej lehoty moZzete vyzvat niekolkych Stu-
dentov, aby sa podelili o svoje ndzory alebo otazky s celou triedou.
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KRESLENIE

Co to je? Naco to je?

Kreslenie sa v triede vyuziva, aby sa rozvijali pozorovacie schopnosti, schopnost spo-
luprdce, predstavivost studentov a ich citlivost k inym, alebo jednoducho na to, aby
spoznali lepSie svojich spoluziakov. Kreslenie je uzito¢né pri vyucovani ludskych prav aj
preto, ze prace moézu byt vystavené v Skole na takom mieste, kde sprostredkuju hodno-
ty ludskych prav SirSiemu okruhu Studentov. Niekolko napadov, ako pouzival kreslenie,
uvedieme nizsie.

Ako na to?

* Zbierajte kresby, fotografie, obrazky k jednotlivym témam z novin, ¢asopisov, knih...

* PoZiadajte Studentov, aby pracovali vo dvojiciach. Dajte kazdému z nich obrazok a far-
bicky. Povedzte kazdému z dvojice, aby svoj obrdzok neukazal partnerovi.

* Kazdy Student opiSe svoj obrdzok partnerovi, a ten sa snazi kreslit len na zaklade opi-
su. Po desiatich minutach si par vymeni ulohy. Z dévodu ¢asového limitu budu kresby
velmi jednoduché. Délezity je popis, nie kresba.

Studenti potom porovnaju svoje kresby podla popisu s pévodnymi kresbami. Spytaj-
te sa ich, ¢i na niec¢o nezabudli. Ak ano, tak na ¢o? A preco sa to stalo?

alebo:

* V uplne novej triede, v ktorej sa Studenti este velmi nepoznaju, mdzete urobit nasle-
dovnu aktivitu. PoZiadajte ich, aby kazdy nakreslil portrét svojho suseda. Jedina po-
moc su otdzky ako napriklad:

Aké su tvoje najoblubenejsie veci?

Kam by si rad cestoval?

Co je tvoj sen?

Odpovede zobrazi do nejakého predmetu a prikresli ich okolo portrétu suseda. (Jed-
noduchsou formou je napisat peknym pismom susedovo meno, namiesto jeho portréto-
vania. ZvySok aktivity zostdva rovnaky.)

Na hodinach kreslenia si m6zu vyrobit plagdt alebo nieco iné, ¢im vyjadria zaujem
o ludské prava a svoj jasny postoj k nim.

(pozri stranu 100)
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OBRAZKY A FOTOGRAFIE

Co to je? Naco to je?

Ak ukazete tie isté obrazky a fotografie niekolkym ludom, zda sa, Ze vsetci videli to
isté. V skutoc¢nosti, ak sa ich spytate ¢o videli, dostanete, pravdepodobne, rézniace sa
odpovede. Je to tak preto, Ze kazdy clovek si to, ¢o vidi, pre seba interpretuje inym
spoésobom. Preto akdkolvek aktivita s obrazkami alebo fotografiami vam poméze na to,
aby ste ukdzali Studentom, Ze tu istu vec rézni ludia vidia rézne.

Ako na to?

* Dajte dvojiciam Studentov obrazok a ¢as pat minut na to, aby spisali na papier vietky
otazky, ktoré im napadnu, ked sa na obrazok zahladia. Potom nech z nich vyberu 3sty-
ri najdodlezitejSie. Obrazok moze suvisiet s témou, ktoru vy alebo iny uditel v triede
preberate.

* Poziadajte kazdu dvojicu, aby ukazala svoj obrazok a povedala susednej dvojici, kto-
ré Styri otazky povazuje za najdodlezitejSie. Dajte im desat minut na to, aby sa spoloc-
ne pokusili ndjst odpovede na vsetky otdzky. Nech si urobia dva zoznamy:

1. otdzky, na ktoré nevedia odpovedat
2. otazky, pri ktorych nasli moznu odpoved

Co sa tyka otazok, na ktoré nasli odpoved, je d6lezité, aby napisali, PRECO si myslia,
Ze to by mohla byt odpoved. Napriklad, ak si myslia, ze dieta na obrazku je zo severskej
krajiny, nech napiSu, ¢o z obrazku ich naviedlo na takuto odpoved.

Vystavte vietky obrdzky, otdzky i odpovede. Poziadajte Studentov, aby sa pozreli na
obrazky, otazky a odpovede inych spoluziakov, a v pripade potreby doplnili svoje pos-
trehy. Dajte priestor ucitelom, rodicom i dalSim Studentom vyjadrit sa k obrdzkom a pridat
svoje vlastné ndzory.

(Pozrite strany 86 a 108 ohladom dalsich moznosti vyuzitia fotografii.)
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KARIKATURY A KRESLENE SERIALY

Co to je? Naco to je?

Karikatury a kreslené seridly maju silny vplyv na mladych ludi. Mézu zabdvat, infor-
movat, alebo posilnit predsudky a stereotypy. V triede ich mézeme pouzivat mnohymi
sposobmi. Napriklad, méZete sa pripravit na diskusiu o ndsili v médidch tak, ze pozia-
date Studentov, aby spocitali, kolko nasilnych epizdd sa objavi v karikatdrach a kresle-
nych seridloch pocas jedného tyzdna. Karikatury, ktoré nakreslia sami Studenti, mozno
tieZ pouzit na oslovenie zvysku Skoly otazkami, ktoré sa tykaju ludskych prav.

Ako na to?

Pripravte si karikatury, vystrizky z novin a ¢asopisov, ktoré suvisia s preberanou témou.
Napriklad: nasilie, neznasanlivost alebo rasizmus. Poziadajte Studentov, aby o nich dis-
kutovali v skupinkdch. Potom sa pytajte:

* Ak3 je vasa prva citova reakcia?

* Aky je zmysel karikatury alebo pribehu?

* Vyjadruju obrazky zretelne dej pribehu? Vyjadruju nazor? Donutia ¢loveka zamysliet
sa nad danymi otazkami?

 Kritizuju myslienku alebo istu skupinu ludi?

* Obsahuju stereotypy alebo predsudky voci urcitej skupine ludi, ako su zeny, etnické
skupiny, utecenci, postihnuti [udia?

e Su vazne, humorné ¢i ironické? Ako to ovplyvnuje zmysel pribehu?

alebo:

Poziadajte Studentov, aby si vybrali konkrétnu tému, tykajucu sa ludskych pray, a na-
kreslili k nej karikaturu alebo kratky seridl. Povedzte im, aby sa pokusili namet predsta-
vit ¢o najprovokativnejSim spdsobom, tak, aby prindtili ludi zamysliet sa nad problémom.
Vystavte vysledky.

VIDEO

Organizacie, ako su Rada Eurépy a Amnesty International natocili videokazety, ktoré
su urcené na poutzitie v triedach. Pomockou mézu byt i casti televiznych novin a doku-
mentarnych filmov. Tu je niekolko napadov, ktoré je dobré mat na pamati pri pouzivan{
videa:

Ak si Studenti osvoja informdcie z videa, skoér si ich zapamataju. Vyuzite to a pod-
porte ich predstavivost a navrhnite im, aby napisali dennik z pohladu hrdinu z videa,
alebo pouzite video ako zdklad pre diskusiu. Pozrite dalSie vyucovacie metddy v tejto
Casti prirucky.
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PRAVA V NOVINACH

Co to je? Naco to je?

V demokratickej spolo¢nosti su médid nevyhnutné na Sirenie informacii, avSak nieke-
dy sa v ¢lankoch stretdvame so subjektivnymi ndazormi, v ktorych sa objavuju stereotypy
a predsudky. Rozpoznavanie subjektivnych ndzorov, ktoré moézu byt plné predsudkoy,
od objektivnych faktov a ich analyzovanie pripravuje Studentov na to, aby si uvedomo-
vali pritomnost tychto javov v kazdodennom Zivote a protestovali proti nim. Tiez zlep-
Suje schopnost Studentov komunikovat.

Ako na to?

Vyberte tému z oblasti ludskych prav, ktora v ¢ase vasej aktivity so Studentmi dosta-
va velky priestor v médiach vasej krajiny, napriklad spravanie k mensindm. Alebo zozbie-
rajte niekolko novinovych ¢lankov, ktoré maju spolo¢nu tému, napriklad prejavy nezna-
Sanlivosti.

* Rozdelte triedu na Stvorclenné az patclenné skupinky.

* Dajte kazdej skupinke aspon jeden ¢lanok na danu tému z novin.

* Ak sa inac neda, vsetky skupinky mézu dostat ten isty clanok. Je vSak dobré na rozvija-
nie zru¢nosti analyzy, ak mate k dispozicii <ldnky z r6znych novin o tej istej udalosti.
Su vhodné na porovnavanie.

* Poziadajte kazdu skupinku, aby prediskutovala niekolko otdzok z nasledovného zozna-
mu. Vyberte pre kazdu skupinu tie otazky, ktoré sa hodia k ich ¢lanku, alebo vymys-
lite pre nich dalsie:

— Prezradza titulok ¢lanku autorov pohlad na vec?

— Aky je vas prvy dojem z opisanej situacie? Vyzera niekto ako vinnik? Ak dno, kto?

— Je niekto obvineny priamo? Ak ano, napiSte zoznam obvinenych.

— Ponuka sa nejaky dékaz na podporu takéhoto tvrdenia?

— Ak3 cast sprdvy niekoho kritizuje?

— Aka cast niekoho podporuje alebo obhajuje?

— Obsahuje ¢lanok priame citaty kritizovanych ludi?

— O ktorych slovach si myslite, Ze su najdoélezitejsie pri tvorbe vdsho dojmu z danej
spravy?

— Su uvedené nazory obycajnych ludi na danu vec, ak dno, aké su?

— Aky je postoj zodpovednych ludi? Napriklad socidlnych pracovnikov, policie, urad-
nikov, a podobne.

V takejto analyze mozno pokracovat viacerymi sposobmi. Napriklad SirSou diskusiou.
Alebo Studenti napiSu vlastné novinové reportaze, alebo porovnaju diskusiu o problé-
me v novinach so spravami v televizii alebo radiu.

Mozete tiez Studentov poziadat, aby priniesli zaujimavé ¢lanky ¢i pribehy, ktoré sami
nasli v novindch. Takto mozno vytvorit zbierku, ktora sa da pouzit ako podklad pre dis-
kusiu celej triedy. Rodicia Studentov sa moéZu zapoijit tak, Ze pomo6zu vyhladat zaujimavé
¢lanky.
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INTERVIEW

Co to je? Naco to je?

Ked vyucujeme ludské prava, moézeme si ndjst v knihach tedriu prdva, avsak konkrét-
ne priklady, ako prava v redlnom Zivote funguju, nachadzame priamo v Zivote okolo nas.
Tak napriklad, ak sa trieda zaoberd pravami deti, ich rodicia a stari rodi¢ia m6zu byt
dolezitym zdrojom informacii o tom, ako sa Styl zivota deti v priebehu rokov menil.

Interview pomadha pritiahnut ku skole Sirsiu komunitu ludi, prepdjat studium ludskych
prav so skuto¢nym Zivotom, a tieZ zlepSuje schopnost Studentov jednat s réznymi typ-
mi [udi.

Ako na to?
Pozrite priklad , interview v triede” na strane 84.

SLOVNE ASOCIACIE

Co to je? Naco to je?

Tato metdda je velmi efektivna, ak ju pouzijete na zaciatku vyucovania urcitej témy,
aby ste zistili, kolko o nej Studenti uz vedia, ako aj na konci preberanej témy, aby ste
zistili, kolko sa studenti naucili.

Ako na to?

Vezmite klucové slovo, suvisiace s preberanou témou.

Poziadajte Studentov, aby rychlo napisali zoznam dalSich slov, ktoré im napadnu pri
pocuti klucového slova. Toto cvi¢enie ma byt kratke, staci jedna—dve minuty.

Vysvetlite, ze je celkom prijatelné i to, ak nenapiSu ni¢. Vysledkom je skupinka slov,
ktoru vyprovokovalo povodné ,spustacie slovo”.

Porovnanie vysledkov ,,pred” preberanim novej témy a , po” ukonceni tematického
celku, ndm pomoze ohodnotit kvalitu vyucovacieho procesu.

Ucitelom to dd moznost ohodnotit svoje pedagogické schopnosti a Studenti uvidia,
aky pokrok urobili.

Dal$ou moznostou je, poZiadat na konci témy kazdého $tudenta, aby jedinym slovom
vyjadril, ¢o si o danej téme mysli, alebo co k nej citi. Alebo nech Studenti povedia slovo,
o ktorom si myslia, Ze s témou nejako suvisi. PozZiadajte jedného ¢i dvoch Studentov, aby
urobili zoznam tychto slov.
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PRETVARANIE INFORMACII

Co to je? Naco to je?

Dobry spbésob, ako si osvojit a pochopit informdciu, je pretvorit ju do inej formy.

Napriklad, vypocut si pribeh a potom ho zobrazit do obrazkov pomocou kreslenia. $tu-
denti musia ndjst najdoélezitejsiu Cast informacie a rozhodnut sa, ako ju pretvoria. Stu-
dent sa musi rozhodnut ,, Urobim to takto, lebo...".

Tato technika pomaha rozvijat predstavivost, pozorovaci talent, schopnost vyberat

fakty a sustredit sa na raciondlnu rovinu problému.

Ako na to?

Spolu so Studentmi si vyberte zdroj, ako napriklad obrazok, pribeh, basen, karikatu-

ru ¢i film. Napriklad, ak sa Studenti venuju ,,pravu byt s vlastnou rodinou”, mozno pou-
zit obrazok dietata — utecenca.

Studenti si bud pozorne ¢itaju, prezeraju alebo po¢ivaju original — pévodnu verziu.
Rozhodnu sa, ktoru cast pribehu zobrazia prostrednictvom iného umeleckého zanru
a vysvetlia svoju volbu. Ak Studenti dostanu/zvolia si obrazok, potom si napriklad mézu
predstavit pribeh, ktory sa za nim skryva.

Ak chcu pridat nieco, ¢o nie je v originalnej verzii, z ktorej vychadzali, musia vysvetlit
preco.

Studenti vytvoria novu verziu.

Co sa da prerabat na ¢o?

.rozhlasové hra”, nahrana na paske napr. na obrazok
kratky pisany pribeh napr. na plagat

pribeh vo forme kresleného seridlu na pesnicku
basen napr. na pribeh

kresba napr. na melédiu
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Ako planovat
vlastné cvicenia

Kazda aktivita v tejto prirucke obsahuje ndpady, ktoré vdm pomozu prisposobit si ju
pre vlastné potreby. Mozno si budete chciet vytvorit aj nové, vlastné aktivity s obsa-
hom ludskych prdv, ktoré su aktudlne vo vasej krajine. Ponikame vam jednoduchy mo-
del, ktory vdm v tom pomoze.

Predtym ako si ho precitate, vratte sa k casti ,,Co je vychova k ludskym pravam” na
strane 17, zvlast k diagramu, ktory ukazuje vztah medzi vedomostami, zru¢nostami,
postojmi a pouzitou metodikou.

(odporucania na tejto strane vychddzaju z diskusie s expertmi zo Citizenship Foundation
(Obcianskou nadaciou) a z eseje ,,Ako si vytvorit vyu¢ovaciu hodinu” od Felisy Tibbitts.)

1. Zvolte si vSeobecnu tému. Méze to byt aktudlna udalost, (ako napr. miestne volby),
alebo téma, ktora vas zaujima (tolerancia), alebo tematicky celok z u¢ebnych osnov.

2. Rozhodnite sa, aké ZRUCNOSTI, VEDOMOSTI A POSTOJE k tejto téme chcete vo svo-
jich studentoch rozvinut. Napiste si ich (pozrite vysvetlivky na strane 17 k zru¢nostiam,
postojom a vedomostiam.)

3. Vyberte si METODU a materidly, na ktorych chcete postavit hodinu. Dobré je sustre-
dit sa na zakladnu aktivitu, okolo ktorej sa bude celd hodina odvijat. Tato aktivita moze
pozostavat z konvencnych ¢innosti, ako je Citanie textu a vracanie sa k nemu v disku-
sii ¢i pisomnej praci, alebo z menej konvencnych cinnosti, ako je vyskumny projekt
(str. 39), pouzivanie novin (str. 44), ¢i napisanie basne (str. 46)

4. Napiste si postup aktivity, fazy, ktorymi sa bude ¢innost vyvijat v priebehu hodiny.
Vacsina aktivit v tejto prirucke ma nasledovnu Strukturu:

— zahrievacie, motivac¢né cvicenie (ako su otvorené otazky)

— konkrétna uloha (pre jednotlivcov ¢i malé skupinky)

— diskusia celej skupiny (méze nasledovat po prezentdcii pradce malych skupin)
— ukoncenie a ndsledné aktivity

5. Porozmyslajte, aké vedomosti Studenti potrebuju, aby zvladli dlohu. Tiez sa zamysli-
te nad tym, ako budete aktivitu hodnotit (ohladom hodnotenia pozrite stranu 181).
Nezabudnite si napldnovat cas potrebny na kazdu cast aktivity.

6. Teraz sa vratte k povodnému zoznamu vasich cielov. Pokryli ste ich vo vasej priprave
vsetky? Pokuste sa vyvazit rozdelenie ¢asu potrebného na diskusiu, uvazovanie o té-
me a samotnu cinnost.
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Ukazkova hodina o stereotypoch

CIELE

Studenti sa nautia rozliovat medzi zovieobecnenim javu a zauzivanym nemennym
zobrazenim, t. j. stereotypom

Studenti vyhladaju priklady stereotypov v miestnych médiach

Studenti sa naudia citlivejsie pristupovat k tym skupindm, ktoré su stéle rovnako ne-
menne posudzované negativne.

(Pozndmka: do cielov mo6zete zahrnut aj zru¢nosti, vedomosti a postoje, ktoré chcete

podporit — pozrite stranu 17)

POTREBNE ZNALOSTI PRED ZACIATKOM AKTIVITY:

Vseobecné vedomosti o kulture, o tom, Co je zovSeobecnovanie, a o tom, o su stereo-
typy

POMOCKY:

Tabula alebo velké kusy papiera.
Noviny a casopisy.

CAS:
45 minut.

AKO NATO?

Uvod (10 minut)

Ucitel napise na tabulu urcité skupiny ludi (stary clovek, dievca, chlapec, postihnuta
osoba) a poziada Studentov, aby charakterizovali tieto skupiny. Charakteristiky napi-
Se na tabulu.

Spolu so Studentmi sa skuste dohovorit, ¢i spomenuté charakteristiky su pozitivne,
negativne alebo neutralne.

Ucitel vysvetli, aky je rozdiel medzi zovSeobecnenim a stereotypom.

Polozi $tudentom otazku: ,,Co si myslite, na zéklade akych informécif ste si vytvorili
tento nazor? Z vlastnej skdsenosti, z masmédii, pod vplyvom rodiny, alebo ste ich pre-
brali od priatelov?”

Praca v skupinkach (10 minut)

Ucitel poZiada Studentov, aby vytvorili pat-Sestclenné skupinky. Kazda skupinka do-
stane noviny alebo casopis, alebo sa méze rozhodnut pre urcité masmédium, vratane
populdrnych televiznych programov ¢i knih. Studenti sa v materidloch sustredia na spo-
sob, akym su urcité skupiny prezentované v texte a na obrdzkoch. Méze ist o skupi-
ny, ktoré sme spominali v cieloch, ale tiez o iné skupiny, o ktorych sa vie, Ze su vo vasej
spoloc¢nosti diskriminované. Stereotypy mo6zu byt vo svojej podstate pozitivne, nega-
tivne alebo neutralne.

Skupinky predstavia vysledky svojej prace triede (10 minut)
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Diskusia (10 minut)

Poziadajte celu triedu, aby zodpovedala nasledujuce otazky:

.Nasli ste rovnaké vlastnosti u skupin, ktorych charakteristiky boli pozitivne?” ,Je to

tak aj u skupin, ktoré boli negativne hodnotené?”

Ucitel moze vyuzit prilezitost poukazat na to, ze:

— zovseobecnenia o istych skupinach byvaju negativne. Tie nazyvame predsudkami.

— negativne zovseobecnenia o celych skupinach ludi ¢asto nie su zalozené na skutoc¢-
nom osobnom kontakte s danou skupinou.

Zaver (5 minut)

,Co su zdroje tychto stereotypov?”

.Aké zavery mozno vyvodit o zovSeobecneniach a stereotypoch, na zaklade tejto ak-

tivity?”

(Napriklad, Ze zovSeobecnenia a stereotypy nachadzame v kulture mnohych spoloc¢-

nosti, v masmédiach, ndzoroch priatelov a ¢lenov rodiny. Negativne stereotypy su za-

loZzené na strachu, pozitivne na z4visti.)

Nasledné aktivity

Studenti m6zu napisat kratku esej o udalosti, pocas ktorej sa citili pozitivne alebo

negativne hodnoteni. Ako sa vtedy citili?

Hodnotenie (pozrite stranu 50 a 181 ohladom hodnotenia vasich vyucovacich aktivit

o ludskych prdvach). Kritérid na hodnotenie tejto aktivity mézu byt nasledovné:

ako sa jednotlivi Studenti zapojili do diskusie celej triedy

ako jednotlivi Studenti pracovali a spolupracovali v skupinkach

vysledky prdce skupiniek (ozndmkovanie skupinky)

— uroven napisanej eseje

Prisp6sobte hodinu

Budte trochu flexibilni v tom, ako robite svoje aktivity. Niektoré ¢asti hodiny nadchnu

Studentov viac ako iné, a mozno vas prekvapi, ked zistite, ze urcité diskusie alebo $tadia

aktivity su pre Studentov zvlast dolezité, a preto trvaju dlhsie. Aktivita ma byt napla-

novana ako ,harmonika” — jednotlivé ¢asti sa m6zu natahovat alebo stahovat podla

reakcie Studentov. Po tom, ako ste aktivitu vyskusali, urobte si osobné poznamky, podla

ktorych ju nabuduce prisp6sobite.



prvé kroky 50

Hodnotenie vyucovacich
aktivit o ludskych pravach

Hodnotenie méze byt niec¢im, ¢o ste povinni urobit, alebo ¢o chcete urobit. Zavisi to
od toho, ¢i je vychova o ludskych pravach vo vasej Skole sucastou uc¢ebného pldnu na fo-
malnej alebo nefomalnej urovni. NezdleZi na tom, ¢o vas motivuje k hodnoteniu, je vela
dovodoy, preco je dobré aktivity vyhodnotit:

— Je to moznost uistit sa o tom, Ze vase snahy funguju a stoja za to (alebo zistit, preco
nefunguju a ako ich treba zmenit).

— Dava to vasim snaham doéveryhodnost u vzdelavacich autorit.

— Detom to dava prilezitost uvedomit si svoje vlastné pokroky.

— MozZe to byt sucastou procesu zvysovania osobnej zodpovednosti Studentov za svoje
ucenie.

NizSie su uvedené urcité namety, ako hodnotit. Ak chcete hodnotit pracu skupin, po-
zrite stranu 181.

(Tieto rady vychadzaju z eseje ,,Hodnotenie vyucovacich hodin
o ludskych pravach” od Felisy Tibbitts)

Akademické hodnotiace metédy (ako je zndmkovanie eseji za ich faktograficku pres-
nost), je sice uzitocné pre posudenie VEDOMOSTNEJ zlozky vychovy k ludskym pravam
(pozrite stranu 17), ale nie je velmi vhodné na hodnotenie ZRUCNOSTI a POSTOJOV.

Je pomerne jednoduché zobrat si domov na oznamkovanie hrbu eseji, ovela taZsie je
vSak monitorovat rozvoj zru¢nosti a postojov v triede, a to zvlast vtedy, ak Studenti pra-
cuju v malych skupinkach. Toto viedlo pedagodgoy, ktori ucia o ludskych pravach, k to-
mu, aby kombinovali tradi¢né znamkovacie spésoby s novymi hodnotiacimi technikami,
ktoré su vytvorené tak, aby dokazali ohodnotit uc¢innost vychovy v oblasti rozvoja zruc¢-
nosti a postojov.
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AKO HODNOTIT ZRUCNOSTI A POSTOJE?

Zndmkovanie zrucnosti a postojov je jednoduchsie, ak:

— mate jasné kritéria alebo Standardy (najlepsie je, ak si ich dohodnete spolu so Student-
mi), Kritérid a Standardy vam pomozu porovnat studentov vykon.

— poziadate Studentov, aby sami ohodnotili svoje vykony

— poziadate Studentov, aby konstruktivne hodnotili vykony jeden druhého.

Zapojenie Studentov do hodnotenia samych seba a svojich spoluziakov ma navyse tu
vyhodu, zZe ich povzbudzuje k tomu, aby prevzali vacSiu zodpovednost za svoje sprava-
nie. Samozrejme, niektori ucitelia sa obavaju, Ze jednotlivé hodnotenia: sStudenta, ucite-
la a spoluziakov sa moézu lisit. Za takychto okolnosti, treba odliSnosti prediskutovat, a ak
je treba, upravit kritéria alebo Standardy pre hodnotenie.

So Studentmi mozno, napriklad pomocou , brainstormingu” (pozrite stranu 36) urcit
kritéria alebo Standardy pre pracu v time. Tu je priklad:

Schopnost pracovat v malej skupinke’
Dokdze student:
— pridfzat sa urcenej témy alebo ciela
— spolupracovat s ostatnymi ¢lenmi skupinky
— pracovat tak, aby pri tom nerusil ostatnych
— spravat sa zdvorilo ku vietkym ¢lenom skupinky
— zvlddnut primerany podiel prace z celej prace skupiny
— pomoct ndjst spdsoby na zlepsenie prace skupinky

Rovnako mozno ohodnotit postoje. Napriklad:

Hodnotenie nezaujatosti?
Dokaze Student:
— zvazit nové myslienky a aktivity
— skusit urobit veci novym sp6sobom
— v diskusii dat prednost faktom pred pocitmi
— zmenit nazor vo svetle novych faktov
— pri tvorbe rozhodnuti byt ku kazdému spravodlivy
— posudit vsetky aspekty problému
— vSimnut si stereotypy a predsudky

Na vlastné ohodnotenie mozno pouzit podobné kritéria.

1.2 Prevzaté z Michaelis, John U (1988), Social Studies for Children: A Guide to Basic Instruction,
9th edition (Englewood Cliffs: Prentice Hall, p388)
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Napriklad:

Hodnotenie vytvarania hodnot?
Aku znamku si date v charakteristikach, ktoré su uvedené v zozname?
(A=velmi dobry, B=dobry, C=0K, D=velmi slaby)

— Ucta k druhym

— zaujem o druhych

— pocuvanie druhych

— sustredenie sa na problém

— citlivost voci potrebam druhych

— spravodlivé posudzovanie druhych

— spolupraca s druhymi

— uvazujem skor, ako konam

— uprimnost

— pomoc druhym

— priznanie si chyb

3 Prevzaté z Michaelis, John U (1988), Social Studies for Children: A Guide to Basic Instruction,
10th edition (Englewood Cliffs: Prentice Hall, p377)
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Napokon je tu ukdzkovy systém zndmkovania, ktory zahfha hodnotenie prace v sku-
pinkdch, spolocnych projektoch a diskusidch, ako i tradi¢nejsie formy cviceni a testov:

Ukazkovy plan znamkovania jedného vyucovacieho obdobia (12 tyzdnov)

Zndmky za kazdu skupinovu aktivitu (jedna za tyzden), vychadzajuce z:

— miery zapojenia Studenta do skupinovej prace (zndmkujeme kazdého Studenta in-
dividudlne — vysledna znamka vychadza z vlastného ohodnotenia a hodnotenia ostat-
nych Studentov)

— toho, ¢o dosiahla celd skupina (znamka pre celd skupinu od ucitela)

Pisomné testy a domace ulohy (zndmkované ucitelom)

Praca na projekte (jeden za vyucovacie obdobie)

— Ozndmkovand za plan, prevedenie a vzdeldvaciu hodnotu pre Studenta (znamko-
vané ucitelom a ostatnymi Studentmi na zaklade prezentdcie projektu)

Ucast a vklad do diskusii v triede (zndmkované ucitelom a spoluziakmi)

Po tom, o skusite tento sposob znamkovania, utvorite si vlastny nadzor na to, ako to

robit s vasou triedou — tieto strdnky vam maju pomoéct len nastartovat vase vlastné mys-
lienky. Tak je to so vSetkymi aspektmi vychovy k ludskym pravam.
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Zaciatok — uvodné cvicenia
Ty a ja — cvicenia zamerané na odliSnosti
Kto, ja? — cvicenia zamerané na zodpovednost

Prava pre zZivot — cvi¢enia zamerané na univerzalnost
ludskych prav

Co je spravne? — cvi¢enia zamerané na spravodlivost

Moje prava/tvoje prava — cvi¢enia zamerané na situdcie,
v ktorych sa prava dostavaju do konfliktu

Mimoskolské aktivity

strana 56
strana 59

strana 74

strana 80

strana 88

strana 94

strana 100

.Ja neucim svojich zZiakov o ich pravach a povinnostiach

—oni ucia mna!”

Moldavsky ucitel
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Sprievodca cviceniami:

ROVNAKA UPRAVA CVICENI V TEJTO CASTI
ULAHCI POUZIVANIE PRIRUCKY
Nazov cvicenia
Ciel: Spolu s kratkym uvodom ciel vysvetluje, naco je cvicenie vhodné a uzito¢né

Hlavné myslienky: Su to kltucové koncepty, ktoré cvicenie obsahuje. Pocas cvicenia ich
majte neustale na pamati.

Co potrebujete: Aké pomdcky budete potrebovat a ¢o treba pripravit este pred tym,
ako zacnete cvicenie robit, najdete v tejto Casti

Cas: Toto je priblizne stanoveny ¢as, ktory cvi¢enie zaberie, vratane diskusnej ¢asti.

Ako na to: Tato cast vysvetluje celé cvicenie krok za krokom. Ak treba pouzit Special-
ne metddy, su vysvetlené v casti dve tejto prirucky.

Otdzky: Vacsina cviceni obsahuje otvorené otdzky a diskusiu, ktoré pomahaju studen-
tom rozmyslat o spornych otdzkach, ktoré cvicenie vyvolalo. Rady, ako pouZzivat otvore-
né otazky a diskusiu, najdete v casti dve tejto prirucky.

Moznosti: Su to navrhy na dalSiu pracu alebo ndpady, ako prispdsobit cvicenie ingj
vekovej skupine.

Informacie / Priklady / Karticky na hry: Niektoré cvicenia maju dalSie casti. Aby vdm
ni¢ neuslo, preditajte si celé cvicenie skér, ako ho zacnete robit, a uistite sa, ze ste nasli
vSetko v casti ,,Co potrebujete”.
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Zaciatok — uvodné cvicenia

KedZe niektoré cvicenia v tejto Casti prirucky odkazuju na VSeobecnu deklaraciu lud-
skych prdv a na Dohovor o prdvach dietata, ako uvodné je tu cvic¢enie ,,Honba za pokla-
dom”, ktoré by malo blizsie obozndmit triedu s problematikou. Cvicenie , Kratky kviz"”
moze byt pouzité na otestovanie vedomosti deti o pravach .

Tieto cvicenia pokracuju cvi¢eniami pre starsie deti na strane 106.

Kratky kviz

(Toto cvicenie bolo inspirované cvicenim Davida Shimana)

CIEL:

Tento kviz mo6zeme pouzit v ktorejkolvek fadze vyucovania ludskych prdv. Ak sa deti
este nestretli s touto problematikou, kviz je jednou z moznosti, ako zistit, kolko vlastne
vedia o ludskych pravach. Neskér mézeme kvizom otestovat, ako sa ich vedomosti roz-
Sirili. Kviz nam tiez pomdze odhalit, co deti zaujima a ¢o sa ich priamo dotyka v tejto
oblasti.

HLAVNE MYSLIENKY:
— UZ dnes vieme vela o ludskych pravach
— Niekedy sa sprdvne odpovede nedaju najst v diskusii o prdvach

CO POTREBUJEME:
Kvizové otazky

CAS:
Jedna hodina

AKO NA TO:

* Pred zaciatkom hodiny napiSte otazky na papier alebo na tabulu, alebo ked studenti
pridu, nadiktujte im otdzky s tym, Ze si ich napiSu do zositov bez toho, aby na ne
odpovedali.

* Potom poziadajte ziakov, aby pocas desiatich minut chodili po triede s otazkami, kladli
ich svojim spoluziakom, pricom na kazdu otazku musi odpovedat iny spoluziak. Oba-
ja si odpoved poznacia. Takto si Ziaci navzajom vymenia vedomosti, ktoré nadobudli
uz v minulosti. Druhou moznostou je, ze si ziaci sami odpovedia na vSetky otazky.

* Prejdite spolo¢ne so ziakmi vsetky otdzky, pricom postupne zapisujte na tabulu od-
povede. Je velmi pravdepodobné, Ze sa v triede vyskytne viacero r6znych odpovedi.
V tom pripade podporte diskusiu, (pozri stranu 38, ako sa pytat).

* Ziaci nebudu pravdepodobne schopni odpovedat na vietky otazky a aj mnohé odpo-
vede mo6zu byt nepresné. Napriklad, Ziaci nemusia vediet, kde sa vyskytuju pripady
mucenia. Pamatajte, ze cielom kvizu nie su presné odpovede, ale zacielenie pozornos-
ti Ziakov na témy ludskych prav.
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* Otdzky, ktoré odhalia zaujimavé témy, m6zu neskor tvorit zaklad pre diskusie. Navod,
ako diskutovat o ludskych pravach, najdete na strane 37.

* Ak nemate k dispozicii dost Casu, tak si radsej pripravte len zopar otdzok, ktoré su
pre deti najpodstatnejsie.

KVIiZOVE OTAZKY:

Vedeli by ste povedat / pomenovat?...

* aspon jedno ludské pravo?

* nazov krajiny, kde sa porusuju ludské prava?

* ndazov dokumentu, v ktorom su zakotvené ludské prava?

* ktora skupina ludi bola prenasledovana v minulosti?

* ndzov krajiny, v ktorej su ludom upierané prdva pre farbu ich pleti?

* nazov krajiny, v ktorej su ludom upierané prava pre ich nabozenstvo?
* ndzov krajiny, v ktorej sa prdva rozlicnych skupin ludi dostavaju do rozporu?
* nazov jednej organizacie, ktora bojuje za ludské prava?

* aspon jednu knihu alebo film o ludskych pravach?

* ndzov krajiny, v ktorej su ludia muceni?

* nazov krajiny, v ktorej sa situacia dodrziavania ludskych prav zlepsila?
* nazov krajiny, z ktorej sa jej ob¢ania nem6zu slobodne odstahovat?

* pravo, ktoré je vam odopierané v skole?

e aspon jednu osobu, ktora bojuje za ludské prava?

* ludské prdvo, ktoré je niekedy odopierané zenam?

* [udské pravo, ktoré by malo mat kazdé dieta?

* aspon jednu skupinu ludi, ktorym je odoprené prdvo na narodnost?

* ludské pravo, ktoré je odoprené niektorym ludom vo vasej krajine?

* ktoré ludské pravo maju vasi rodicia a vy nie?

* vase ludské pravo, ktoré nebolo nikdy nikym porusené?

* porusenie [udského prava, ktoré sa tyka konkrétne vds?

MOZNOSTI:

* Ked mate k dispozicii kopirovacie zariadenie, nakreslite na papier mriezku a do kaz-
dého okna napiste jednu otazku, potom spravte képiu pre kazdého ziaka.

 Starsi Studenti si mézu vybrat jednu otdzku z kvizu ako tému pre projekt. Viac infor-
macii o projektoch najdete na strane 39.

« Dalsim zaujimavym cvi¢cenim méze byt vyuZitie dha otvorenych dveri v $kole tym sp6-
sobom, Ze ziaci sa budu moct ddvat hostom jednotlivé otazky z kvizu.
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Honba za pokladom

CIEL:

Tato hra na schovdvacku je najlepsim spésobom, ako zoznamit ziakov s problemati-
kou Dohovoru o pravach deti. Toto cvicenie je odporucané pre ziakov, ktori sa po prvy-
krat stretnd s témou ludskych prav. Samozrejme cvicenie mézeme pouzit aj na zozna-
menie sa so VSeobecnou deklaraciou ludskych prav.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Ludské prava su pre nds cenné
— Ludské prdva su zapisané v Specidlnych dokumentoch

CO POTREBUJEME:
Dohovor o pravach dietata z piatej Casti tejto prirucky. (Ak su ziaci prilis mladi, odpo-
rdca sa pouzit len zhrnutie tychto prav, ktoré najdete na strane 169).

CAS:
Najviac 30 minut

AKO NA TO:

* Pripravte si ¢ldnky z Dohovoru o prdvach dietata, kazdy ¢lanok na iny papier.

* Pred tym, ako Ziaci pridu do triedy, skryte kazdy ¢lanok na inom mieste.

* Ked sa za¢ne vyucovanie, vyzvite ziakov, aby hladali nie¢o velmi cenné na kuskoch
papiera. Ked niekto najde papierik s ¢<lankom, nech ho nahlas precita a potom vy pre-
rozprdvajte znenie zrozumitelnejsim sposobom. Nezabudnite spomenut aj priklad, k ¢o-
mu sa konkrétny ¢lanok viaze. Napriklad ¢lanok sedem:

.Prdvo od narodenia na meno, ndrodnost, poznanie svojich rodicov a na rodicovsku
starostlivost”

Kedy nabera uplatnenie tohto prava zmysel?

* Povedzte ziakom, aby kazdy, kto nasiel nejaky ¢lanok, si ho ponechal s tym, Zze ho
vyuzije pri dalSich cvi¢eniach o ludskych pravach. Takto pri opakovanej praci s tym istym
¢ldnkom ziaci m6zu preniknut hibsie do problematiky jednotlivych ¢lankov a tém, ktoré
s ¢lankom suvisia.

MOZNOSTI:

* Ak ste pouzili kompletnu verziu Dohovoru o prdvach dietata, potom vam zhrnutie zo
strany 169 méze pomoct pri vysvetlovani jednotlivych ¢lankov, s ktorymi maju Ziaci
problémy.

* Ako projekt mézu ziaci napriklad: napisat divadelnu hru, basen, namalovat obraz ale-
bo plagat. Kazdy spracuje svoju tému, teda tu, ktoru si nasiel uz predtym v ¢lanku.

* Ako doplnkové cvicenie mbzete zorganizovat vystavu jednotlivych prdc, alebo sa po-
delit o vysledky so Skolou, s rodi¢mi alebo s ostatnou verejnostou. Dobrou prilezitos-
tou pre uvedenu cinnost moze byt Den [udskych prav vo vasej skole. (blizsie informa-
cie najdete na strane 100)
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Ty a jJa — cviCenia
o odlisnostiach

Tieto cvicenia su o réznosti — o podobnosti a o rozdielnosti [udi. Cvicenia su navrhnu-
té v duchu, Ze vsetci ludia su odlisni, ale pritom sme si vsetci rovni. Niektoré cvicenia su
zamerané tak, aby podciarkli dolezitost faktu, ze ludia su rézni, pricom vysvetluju, pre-
¢o je to v poriadku, a preco je dblezité pre nas, ako osobnosti, mat vlastnu identitu. DalSiu
skupinu cviceni tvoria cvi¢enia zamerané na podobnost ludi na Zemi. Napriklad — podobné
zaluby ako pocuvanie hudby alebo pribehov.

Tretou tematickou skupinou su cvienia zamerané na spoluzitie. V3etky tri oblasti vlastne
tvoria zaklad, na ktorom stoja listiny ludskych prdv ako napriklad VSeobecnd deklaracia
ludskych prav.

Tieto cvicenia pokracuju cvi¢eniami pre starsie deti na strane 110,

To som Ja

CIEL:
Posilnit uvedomenie si vlastnej identity a zvysit sebavedomie deti cez umelecku ¢in-
nost. Otazky podporuju pozitivne vnimanie rozdielov medzi ludmi.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Kazdy je iny, ale mdme vela spolo¢ného.
— Prava su zalozené na podobnych potrebach rozdielnych ludi.

CO POTREBUJEME:
Zhrnutie Dohovoru o prdvach dietata (strana 169), list papiera pre kazdého Ziaka, pe-
rd, farebné ceruzky

CAS:
Jedna hodina

Ako na to:

* Napiste na kazdy list papiera meno vasho ziaka, alebo to nechajte urobit deti samé.

» Kazdy Ziak nech si ozdobi meno podla svojej fantazie, bud farebnymi ceruzkami ale-
bo obrazkami oblubenej hracky, miesta... atd.

* Posadte sa do kruhu a postupne nech kazdy ukaze svoju kresbu a vymenuje oblube-
né veci na obrazku.

* Polozte otazky napisané nizsie, aby si Ziaci uvedomili, €0 maju spolocné a ¢im sa lisia
od inych.

* Vystavte prdce ziakov v Skole pod titulom napriklad ,, Toto sme my”.
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OTAZKY
Co si sa nautil o inych ludoch?
* Naucil si sa nieco nové o sebe?
» Aké boli tvoje pocity, ked si nam ukazoval svoje meno?
* Boli nase oblubené veci rovnaké alebo iné?
* Ako by to vyzeralo, keby sme boli vietci rovnaki?

MOZNOSTI
Trieda sa méze spolocne pozriet na Zhrnutie prdv obsiahnutych v Dohovore o pravach
dietata na strane 169. Ktoré prdva hovoria o detskej podobnosti? Ktoré prdva hovo-
ria o rozdieloch medzi detmi?

* Ak je skupina prilis velka, alebo deti su prili§ malé, aby sa dokazali koncentrovat na
dlIhsi ¢as, mdzu sa rozpravat vo dvojiciach o svojej praci a neskér mdze kazdy par ukazat
svoju pracu dalSiemu paru.

 Starsie deti alebo dospeli m6zu sediet oproti sebe a malovat sa navzajom. Popri ma-
lovani by sa mali rozpravat o sebe, o svojich zdujmoch a tie tiez zakomponovat do
portrétu.

« Dalsie cvi¢enie je s hudbou. Pustite nejaku prijemnu hudbu, vietci sa prechadzaju po
triede, len ¢o hudba prestane hrat, musi si kazdy ndjst partnera. Obaja si potom kla-
du otazky typu: Ktoré je tvoje najoblubenejsie jedlo? MaAs brata alebo sestru? Kam by
si rad cestoval? Po chvili pustite znovu hudbu, aby si Ziaci mohli vymenit partnerov.
Ked sa vymenia vsetci, potom davajte podobné otazky vy.

* Ako prezentaciu moézu ziaci robit toto cvicenie so svojou rodinou a dospelymi priatel-
mi, pricom by hlavné myslienky vysvetlovali sami. Vysledky prac mozu byt vystavené
v Skole, ale i mimo nej.
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Pozri na mna!

CIEL:

Toto cvicenie je, podobne ako cvicenie ,,To som ja”, postavené na kresleni. BlizSie in-
formacie o cvi¢eniach tohto typu ndjdete na strane 41. Cvicenie by malo zvysit u ziakov
sebadoveru, ktord ich v konecnom désledku ma viest k tolerancii a k reSpektovaniu prav
inych. Cvic¢enie by tiez malo ziakom ukazat, ako sa da sprijemnit atmosféra v triede po-
mocou ich vlastnych aktivit.

HLAVNE MYSLIENKY:
— ,Nerob druhym to, ¢o nechces, aby ini robili tebe”

CO POTREBUJETE:
Zhrnutie prav z Dohovoru o prdvach dietata zo strany 169, velky kus papiera, per3,
farebné ceruzky.

CAS:
Jedna hodina

AKO NA TO:
Rozdelte deti do dvojic.

* Jedno dieta nech si [ahne (chrbtom) na papier a druhé nech obkresli jeho celu posta-
vu. (Toto je aj skveld moznost, ako rozsirit slovnu zasobu deti o jednotlivé casti tela.)

* Ked je celd silueta obkreslena, moze kresliaci zacat davat obrysom skutocnu podobu.
Napriklad dokreslit tvar, vlasy, oblecenie atd.

* Ak je v skupine viac deti, m6Ze kazdé z nich kreslit inu cast tela.

* Na zaver mbze kazdé dieta ukdzat obraz svojho partnera zo skupiny ostatnym, pri-
c¢om povie, ¢o nové zistilo o svojom spoluziakovi.

* Ddvajte detom otazky uvddzané niZsie.

* Navrhnite detom, aby si kazdy zobral svoju podobizern domouv.

OTAZKY
* Trieda moZe mat k nahliadnutiu zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata zo stra-
ny 169. Ako by si mali ludia medzi sebou pomdhat, aby boli tieto prava dodrzia-
vané? Napriklad: aby sa zaujimali o dianie v rodine, alebo o priatelov konkrétnej
osoby.

* Aké to bolo byt malovany?

* Aké to bolo niekoho malovat?

« Kazdy potrebuje niekoho, kto sa ofiho stara — toto je pravo kazdého z nas. Co sa sta-
ne, ak niekto nedostava potrebnu pozornost? (Ziaci mézu napisat o tom, aké to bolo,
ked sa oni citili osameli)

* Keby ste isli do novej Skoly, ako by sa mali ludia k vam spravat?

* Vedeli by ste vymysliet, ako sa presvedcit o tom, Ze nikto z vasej triedy nie je osa-
mely?
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MOZNOSTI:

* Celd trieda moéze kreslit len jednu osobu. Poméze to jednak zvolenej osobe vclenit sa
do kolektivu triedy, a da ostatnym Sancu klast otazky, ktoré by objasnili pripadnu od-
lisnost kreslenej osoby. Tak by sa dali odstranit problémy so sudrznostou v kolektive
triedy.

* Deti si m6zu zvolit, ¢im chcu byt na obrazku. (futbalista, tanecnik, klaun...)

* Ak je v triede niekto, kto odchadza alebo naopak je novy v kolektive, potom mu cvi-
cenie mo6ze dat pocit, Ze patri do triedy a je jej sucastou. (V pripade odchodu ziaka
moZu byt na papier dokreslené aj veci a pocity, ktoré méze v buducnosti potrebovat.
Napriklad: laska, priatelia, sinko, Usmeuv...)



63 Cast tretia: mlads$ie deti

Ruky hore!

CIEL:
Tato zdbavna hra poméze detom vytvorit si pocit spolupatri¢nosti ku komunite, spo-
locenstvu a tieZz pochopit, Ze rozdiely su potrebné a uzitoc¢né pre spolocnost.

HLAVNE MYSLIENKY:
Rozdiely su uzZito¢né a potrebné.

CO POTREBUJETE:
Zhrnutie prdv z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169 a jednu Satku, alebo nieco,
¢im zakryjete oci.

CAS:
30 minut

AKO NA TO:

* Deti nech sa postavia do kruhu a vyberte dobrovolnika, ktorému zaviazete oci.

* Pootacajte niekolkokrat dobrovolnika a potom ho zavedte k niektorému ziakovi. Ohma-
tanim tvare, vlasoy, Siat by mal nevidiaci Ziak zistit, koho drzi.

* Skuste zabranit tomu, aby kamarati spoznavali kamaratov navzajom.

* Pokracujte v hre, az kym sa vsetci nevystriedaju.

* PolozZte otdzky, zamerané na podobnost a zdroven odliSnost jednotlivych Ziakov.

OTAZKY:

* Preco sme asi hrali tuto hru?

* Ako, podla ¢oho, si spoznal, koho drzis?

« Co keby niekto mal int farbu pleti alebo o¢i? Zistili by ste nejaky rozdiel?
« Co by sa stalo, keby kazdy mal rovnaky nos, vlasy, usi?

MOZNOSTI:

* Dajte triede k nahliadnutiu zhrnutie prdv z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169
a nechajte ziakov diskutovat na tému ,,Prec¢o potrebujeme rovnaké prava, ked sme taki
odlisni?”

* Toto cvicenie moZe tiez pomdct detom pochopit, aké to moze byt, ked je niekto pos-
tihnuty, konkrétne v nasom pripade nevidiaci.

* Ako projekt (pozri stranu 39) si m6zu ziaci vyskusat aj iné formy odlisnosti, postihnu-
tia, pricom by si zapisovali pocity, aké ich sprevadzali pri kazdom , postihnuti”, a po-
tom by napisali, ako by si zelali byt vnimani ostatnymi ludmi, keby boli naozaj pos-
tihnuti.

* Pouzite na hru r6zne predmety alebo jedld, a dokazte, aky klamlivy méze byt vyzor.
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Deti z celého sveta

CIEL:
Cvicenie s obrdzkami pomoéze Ziakom objavit podobnost vietkych deti z celého sveta
bez ohladu na ndrodnost, pohlavie alebo prislusnost k etnickej skupine.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Kazdy je iny, ale mame vela spolo¢ného.
— Prava su zalozené na podobnych potrebach rozdielnych ludi.

CO POTREBUJETE:

Zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169. Fotografie deti z vasho
okolia a deti z inych casti sveta. Vyberte fotografie, pokial mozno s ¢o najréznejSimi
druhmi jedal alebo podnebim, typmi ludi a spdsobmi Zivota. Mo6Zete ich vystrihnudt z no-
vin alebo casopisov.

CAS:
Jedna hodina

AKO NA TO:

* Rozdajte fotografie, vystrizky detom.

* Vyzvite Ziakov, aby vdm pomohli roztriedit obrazky a fotografie do skupin podla jas-
nych znakov. Napriklad: na chlapcov a dievcatd, podla farby vlasov, podla veku, atd.
Pokuste sa vytvorit takd kombinaciu kritérii na triedenie obrazkov, podla ktorej by v kaz-
dej skupine boli obrazky z celého sveta. Napriklad: spojte vsetky deti, ktoré sa na ob-
rdzku rozpravaju, hraju alebo ktoré su starsie/mladsie ako deti v triede.

* Polozte otazky uvedené nizsie, aby si ziaci uvedomili vlastnd podobnost s detmi na
fotografiach.

OTAZKY
Co mali spolo¢né deti na fotografiach?

+ Co bolo odli3né?

* Boli na obrazkoch veci, ktoré ste nepoznali?

« Co si myslite, ¢o by nespoznali deti z fotografii u nas?

* Ako by sa mali k vdm sprdvat, keby ste tam prisli do skoly?

* Predstavte si, Ze niektoré z deti, ktoré ste videli na fotografiach, by prislo sem, k ndm
do 3koly. Co by ste povedali inym detom u nds v $kole, ako by sa mali spravat vodi
navstevnikovi?

Moznosti:

« Ziaci m6zu napisat list o vasej $kole, akoby ho pisali niekomu z fotografie.

» Ako projekt (pozri stranu 39) moZete nadviazat listové priatelstvo s detmi z inych kol
alebo krajin.

* Ziaci si m6zu napisat a potom zahrat divadelné predstavenie o niekom, kto sa pre-
stahoval do nového skolského prostredia, a o tom, ako sa k nemu milo a nemilo spra-
vaju ostatni ziaci.
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Hry z celého sveta

CIEL:

Toto cvicenie pomoze Ziakom objavit podobnost vsetkych deti z celého sveta bez ohladu
na narodnost, pohlavie alebo prislusnost k etnickej skupine. Taktiez im objasni ich zakladné
prava, vratane prava hrat sa, ktoré su napisané v Dohovore o pravach deti.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Kazdy je iny, ale mame vela spolo¢ného.
— Prava su zalozené na podobnych potrebach rozdielnych ludi.

CO POTREBUJETE:
Zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169, ukdzkové hry z nasleduju-
cej strany, Dohovor o pravach dietata zo strany 165.

CAS:
Asi jeden a pol hodiny

AKO NA TO:
* Vysvetlite Ziakom, Ze na celom svete sa deti hraJu iné, ale nemenej zaujimavé hry.

* Vysvetlite im hry z inych krajin, krajiny im zaroven ukazujte na mape. Potom sa ich aj
zahrajte. Navrhy najdete na druhej strane.

* Opytajte sa ziakov, ktoru z ich oblubenych hier by odporucili ostatnym detom na sve-
te. Aj tuto hru si zahrajte.

* Ak mdte ziaka z inej etnickej skupiny, opytajte sa ho, ¢i nepozna nahodou nejaku ich
tradi¢nu hru. Avsak nenutte ho spolupracovat, ak sém nechce.

» Kladte otazky uvedené nizsie, aby si ziaci uvedomili podobnost vsetkych deti na svete.

OTAZKY
P4cila sa ti niektora hra viac ako tie ostatné? Pre¢o? Co robi tu hru takou zaujimavou?

* Boli by nové hry zabavnejsie, keby ste si na ne zvykli?

* Vietky deti maju pravo hrat sa. Toto pravo je zapisané v Dohovore o pravach deti. Co
myslite, preco je prave ,,pravo hrat sa” spomenuté v tomto dokumente?

» Vedeli by ste naucit vase hry deti z inych krajin aj napriek tomu, Ze by nerozumeli vasej
reci? Ako?

MOZNOSTI:

* Toto cvi¢enie mozete robit aj s piesnami z inych krajin.

* Ako projekt m6zu ziaci urobit zbierku hier, ktoré nasli v knihach, v pribehoch, ktoré
¢itali, alebo aj z rodin.

* Rozdelte ziakov na dve skupiny. Jedna skupina bude ucit druhd skupinu nejakd novu
hru, ale bez slov, len pomocou pantomimy. Potom si ulohy vymenia.
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Priklady hier:

ZAKRYTE SI USI (KOREA)

Tato hra je oblubend tak u deti, ako aj u dospelych. Méze ju naraz hrat lubovolny po-
Cet hracov.

Hraci sa posadia do kruhu a zvolia si vodcu. Vodca si zakryje obe usi rukami. Jeho sused
z lavej strany si zakryje pravou rukou pravé ucho a sused z pravej strany si zakryje lavé
ucho lavou rukou, takZe usi fudi priamo susediacich s vodcom su zakryté. V. momente,
ked'si vodcovi susedia zakryju usi, vodca dd ruky dolu a ukdze na nového vodcu.

Novy vodca si zakryje usi, pricom jeho susedia musia pohotovo reagovat a tiez si za-
kryt kazdy jedno ucho.

Hra pokracuje tymto sp6sobom <o najrychlejSim tempom, pricom hraci, ktori si ne-
stihnu vcas zakryt to spravne ucho, vypaddvaju z hry. Vitazom je posledny hrac¢ zostava-
juci v kruhu.

KTO JE TO? (CHILE)

Tato hra je pre 6 az 30 hracov.

Spomedzi hracov vyberte jedného ,,Hadajuceho” a potom postavte ostatnych do jed-
ného radu za nim. Hadajuci nesmie vidiet, kto stoji za nim. Potom ,,hddajuci” spravi 9
pomalych krokov vpred. Ostatni si zatial rychlo vymenia pozicie v rade tak, aby za hada-
jucim stdl jeden hrac.

Ostatni z radu sa potom pytaju hadajuceho ,Kto stoji za tebou?”

Hadajuci predtym, nez odpovie, mbze polozit tri otazky. Napriklad: Je to chlapec ale-
bo dievca? Je vysoky alebo nizky? Ma tmavé alebo svetlé vlasy?

Ostatni mézu odpovedat na otdzky len jednym slovom.

Ak hadajuci uhddne, kto stoji za nim, hra sa opakuje, ak nie, tak hrac stojaci pévodne
za hadajucim prevezme ulohu hadajuceho.

(Viac hier najdete v knihe ,,Piesne, hry, pribehy z celého sveta.” Detaily o publikacii ndjdete na strane 189
tohto manualu.)
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Pribehy z celého sveta

CIEL:
Ziaci cez pribehy z celého sveta objavia podobnost deti bez ohladu na narodnost,
pohlavie alebo prislusnost k etnickej skupine.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Kazdy je iny, ale mame vela spolo¢ného.
— Prava su zalozené na podobnych potrebach rozdielnych ludi.

CO POTREBUJETE:
Zhrnutie Dohovoru o pravach dietata zo strany 169. Pribehy zo stran 68, 69.

CAS:
Asi pol hodiny.

AKO NA TO:

* Vysvetlite Ziakom, ze deti v r6znych krajinach sveta pocuvaju rézne pribehy.

* Povedzte niekolko pribehov z inych krajin. Ak mate mapu, ukazte postupne, odkial
pribehy pochadzaju. Niekolko pribehov je uvedenych na nasledujucej strane.

* Opytajte sa, ktory pribeh z ich vlastnej krajiny sa im najviac paci a chceli by ho pove-
dat inym detom na svete.

* Ak mate ziaka z inej etnickej/ndbozenskej/ndrodnostnej skupiny, opytajte sa ho, ¢i ne-
pozna nahodou nejaky pribeh zo svojho kulturneho prostredia. Avsak nenutte ho spo-
lupracovat, ak sdm nechce.

* Polozte otdzky uvedené nizsie, aby si Ziaci uvedomili podobnost deti na celom svete.

OTAZKY:

* Ktory pribeh sa vdm najviac pacil? Pre¢o? Co robi ten pribeh takym zaujimavym?

* Preco si ludia na celom svete rozpravaju pribehy? Aké typy pribehov by ste vedeli
vymenovat?

* Preco sme robili toto cvicenie?

MOZNOSTI:

* Pribehy ,Zobrakova polievka” a ,,Delenie syra” pom6zu Ziakom vysvetlit nasledky
nepoctivého konania. Poziadajte Ziakov, aby napisali vlastné pribehy o nepoctivosti.

* Ludové rozpravky su velmi vhodné pri vychove k ludskym pradvam. Napriklad rozpravky,
v ktorych deti trpia, m6zeme pouzit pri preberani zjednodusenej verzie Dohovoru
o pravach dietata. (strana 165).

 Ziaci m6zu napisat a zahrat divadelnd hru. Ndmet moézu ¢erpat z hlavnych myslienok
¢ldnkov Vseobecnej deklaracie fudskych prav (strana 157).
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Pribehy:

LISKA A MORIAK (PUEBLO INDIAN USA)

O —way —way —ham —by —joh, znamend velmi, velmi davno sa vybral liSiak polovat.
On a liska sa v poslednom case zivili len korienkami, a preto sa lisiak rozhodol ulovit nie-
¢o chutnejsie pod zub. Poloval skoro cely den, ale bez uspechu. Ako sa tak vliekol unave-
ny lesom, zrazu natrafil na velkého tu¢ného moriaka. Uz, uz sa chcel zahryznut do chut-
ného moriaka, ked vtom moriak prehovoril. ,,Pockaj, lisiak! Nie si ty ndhodou chory? Si
dost bledy! Nechces si trochu zdriemnut? Ty si pekne zdriemni a ja zatial p6jdem za lis-
kou a poviem jej, nech zo mna uvari poriadnu veceru. Drahy priatel, ved ty vyzerds taky
zmoreny!" Zrazu sa liSiak naozaj zacal citit chory. ,,Moriak, to by bolo od teba velmi mi-
[6.” A tak sa vybral moriak k liskinej nore. Unaveny lisiak ho pozoroval cely ¢as, az kym
moriak nedosiel k dveram liscej nory a potom si spokojne lahol pod strom, aby si trochu
zdriemol. Moriak zaklopal hlasno na dvere.

.Kto je to?" spytala sa liska.

.TU je priatel a mam pre vds odkaz.”

.Nepojdes dalej?” spytala sa liska.

.Nie, dakujem,” povedal moriak, ,,Velmi sa ponahlam. Lisiak ma poziadal, aby som sa
tu zastavil a povedal vdm, Ze o chvilu pride domov. Je velmi hladny a chce, aby ste mu
uvarili na veceru nejaké korienky.”

Potom moriak bezal prec.

Liska zacala varit korienky a o chvilu na to priSiel domov lisSiak. Velmi tesil na skvelu
veceru a ked liSka priniesla na stél hrniec, hned si nabral velké susto a zacal ho zut. , To-
to je najtvrdsi moriak, akého som kedy jedol” stazoval sa lisiak. , Chuti to viac ako ko-
rienky nez moriak. Ako je to mozné?”

~Moriak?” spytala sa liSka. ,To nie je ziaden moriak, toto su predsa korienky! Dnes mi
niekto klopal na dvere a povedal, Ze si hladny a Ze ti mam uvarit korienky na veceru.”

,Oh" zastonal lisiak, , To musel byt ten moriak!”
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Pribehy (pokracovanie)

DELENIE SYRA (CAPE VERDE ISLANDS)

Dve macky ukradli syr. Jedna ho chcela rozdelit, ale druha sa obavala nespravodlivé-
ho delenia, a tak navrhla, aby syr rozdelila medzi ne opica. Ked prisli za opicou so svo-
jim problémom, opica bez mihnutia oka prikyvla, ze im poméze. Nakazala mackam pri-
niest velky n6z a vahy. K velkému pocudovaniu maciek opica rozrezala syr na dve nerov-
naké Casti a polozila ich na vahy. ,,No vidite, nerozdelila som ich dobre!” povedala opica
a zacala jest tu vacsiu cast syra. ,Co to robi$?, zvrieskli macky. ,,Zjem nieco z tejto vacsej
Casti tak, aby potom boli obidve rovnaké.” odpovedala opica. Lenze o chvilu bol zase
jeden kus mensi ako ten druhy, a preto opica zacala odjedat z toho druhého, vac¢sieho
kusa. Macky pochopili, ze skoér, ako im opica syr rozdeli, tak ho proste cely zje. A tak
navrhli opici, Ze si ony radsej ten syr rozdelia samé. ,,Ach nie” povedala opica, ,,Mohli
by ste sa on pobit a krdl zvierat by obvinil mna, Zze som vam v tom nezabrdnila.” A tak
opica zjedla najprv jeden a potom aj druhy kusok syra. Ked bolo zrejmé, ze mackam nic
neostane, jedna sa otocila a povedala tej druhej. ,,Mali sme si samé rozdelit ten syr.” Ked
opica dojedla posledny kusok, povedala: ,,Rozidme sa vsetci v mieri a uz nikdy nedovol-
te, aby vase egoistické zaujmy zatemnili vds rozum.”

ZOBRAKOVA POLIEVKA (SRi LANKA)

Raz sa stretli siedmi potulni Zobraci a dohodli sa, ze si uvaria spolo¢ne v jednom hrn-
ci veceru. Kazdy mal dat za hrst ryze do spolo¢ného hrnca. Kazdy zo zobrakov prisiel
k hrncu, avsak ani jeden tam tu hrst ryze nehodil, mysliac si, Ze ostatni to nezbadaju
a hodia tam dohodnutu davku. Ked sa vecera podavala, kazdy zobrak mal misku plnu
horucej vody!
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Cesta k hviezdam

CIEL:

Cvicenie vyuziva fantdziu ziakov a sucasne poukazuje na rozdiely a podobnosti me-

dzi ludmi na celej planéte.

HLAVNE MYSLIENKY:

Ludia su si viac podobni ako rozdielni
Prava su zalozené na podobnych potrebach rozdielnych ludi

CO POTREBUJETE:

Zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169.

CAS:

A

Jedna hodina a domaca uloha

KO NATO:

Povedzte ziakom, ze sa stali ucastnikmi velmi dblezitého vesmirneho projektu. Ludia
zachytili na Zemi signaly z vesmiru, ktoré potvrdili existenciu inteligentnej formy zivota
vo vesmire. Organizdcia Spojenych narodov sa preto rozhodla poslat vesmirnu lod
v smere, odkial boli zachytené signaly. Tato lod ponesie na svojej palube informacie
o Zemi a jej obyvateloch. Spytajte sa Ziakov, ¢o by poslali na tej lodi, aby mohli iné
bytosti pochopit, aki ludia vlastne sui. Co maju vietci spolo¢né a ¢o rozdielne.

Toto moze byt naplnou individualneho projektu, ¢im by ste dali ziakom moznost kon-
frontovat ich nazory s ndzormi dospelych na to, ¢o by bolo vhodné poslat. Napriklad,
poslali by ste hudbu? Ak dno, tak aku? Knihy? Filmy? Fotografie? Modely ludi? Ak
ano, tak aki by to boli ludia, ako by boli obleceni?

Alternativou méze byt tvorenie tychto vesmirnych sprav v skupindch.

Pozrite si ndpady deti a pripadne im poradte, ¢o by este mohli zaradit do svojich sprav.
Napriklad ¢i nezabudli na telesne ¢i mentdlne postihnutych ludi.

Polozte Ziakom nasledujuce otazky, aby si uvedomili podobnosti a rozdiely medzi ludmi.

OTAZKY: )
* Je viac podobnosti alebo rozdielnosti medzi ludmi na Zemi? Co by ste si mysleli, ke-

by ste boli mimozemstan pozerajuci sa na nasu planétu?

Co by si mohli mimozemstania mysliet, keby videli, ako sa na Zemi bojuje a aki nevrli
su ludia k sebe?

Co je délezitejsie, rozdiely v nasich zvykoch, v obliekani, v re¢i a v telesnej konstrukcii
alebo nase spolo¢né crty? Preco?
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MOZNOSTI:

* Vysypte koS s papierom na lavicu. Vysvetlite Ziakom, Ze to je mimozemstan, ktory sa
zaujima o ludi a chcel by vediet, ako ich mo6ze spoznat, ked ich stretne na svojich ces-
tach. Kladte ziakom otazky tak, aby ich odpovede pomohli vdéSmu mimozemstanovi.

* Ako cvicenie mo6zu ziaci napisat divadelnud hru o mimozemstanovi na Zemi, ktory ne-
vie rozoznat rozdiely medzi ludmi, i su vysoki—nizki, ¢ierni-bieli, chudi—tucni...

* Ako projekt (strana 39) by mohli ziaci spravit nastenku, kde by zhromazdovali rozne
fotografie a obrazky réznych tvari, Siat, jedal, atd. z ¢asopisov alebo novin.
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Chlapec s dvoma ocami

CIEL:
Cvicenie by malo podporit u Ziakov pozitivne vnimanie rozdielov.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Postihnuti ludia maju pravo, aby sa k nim ostatni ludia spravali tak, ako ku komu-
kolvek inému.

CO POTREBUJETE:
Zjednodusenu verziu Dohovoru o pravach dietata (strana 165).

CAS:
Asi jedna hodina

AKO NA TO:
* Preditajte, alebo porozpravajte Ziakom tento pribeh a potom im poloZte otdzky uve-
dené za textom.

.Daleko, daleko vo vesmire je planéta presne ako nasa Zem. Ludia, ktori tam Ziju,
su presne ako my, az na jednu vec a tou je, ze kazdy tam ma iba jedno oko. Toto oko
je vsak sSpecidlne. S nim tito ludia vidia aj v tme, aj na velku vzdialenost, dokonca vi-
dia aj cez steny. Zeny z tejto planéty maju deti presne také, ako su nase. Jedného dna
sa vSak narodilo zvlastne dieta. Ten chlapec mal dve oci! Jeho mama aj otec boli z to-
ho celi nesvoji. Chlapec bol stastné dieta. Mal milujucich a starostlivych rodicov. Len-
Ze jeho rodicia si nemohli vychutndvat naplno chvile radosti z jeho pritomnosti, pre-
toze strach zo synovho neobvyklého vyzoru im nedal spavat. Rozhodli sa zobrat syna
k lekarovi, aby ten povedal, ¢o vlastne s ich synom je. Lenze Ziaden lekdr im nevedel
pomoct a vietci iba bezradne krutili hlavami, Ze s tym sa nedd ni¢ robit.

Ako chlapec rastol mal viac a viac problémov. Pretoze nemohol vidiet v tme, mu-
sel nosit so sebou vzdy baterku. Ked zacal chodit do skoly, nebol schopny ditat tak
dobre ako inf Ziaci. A tak sa mu museli ucitelia viac venovat. Nas chlapec nevidel ani
na velké vzdialenosti, a preto musel mat vzdy pri sebe Specidlny dalekohlad, aby mohol
vidiet planéty, tak ako to videli vietci ostatni ziaci. Pre tieto odliSnosti sa casto citil
osamely a hovoril si ,Ked ostatni vidia veci, ktoré ja nemdzem, tak aj ja musim vidiet
nieco, ¢o oni nevidia.”

Jedného dna sa mu podarilo zistit, ¢o vidi len on. Zistil totiz, Ze vsetci na planéte
vidia veci len Cierne alebo biele. Ked popisal rodi¢om, ako on vidi svet, boli ohromeni.
Ked rozpraval svojim priatelom, ako vidi svet, pouzival pri tom slova, ktoré predtym
nikdy nepoculi... ako ¢ervend a ZIta... a oranZzova. Rozprdval o zelenych stromoch a ru-
zovych kvetoch. Kazdy bol zvedavy, ako chlapec vidi svet okolo nich. A tak chlapec
rozpraval o hlbokom modrom mori, o vinach s bielymi hrebienkami... Deti bez dychu
pocuvali jeho rozpravanie o dracej kozi a o ohnivom dychu.



73 Cast tretia: mlads$ie deti

Jedného dna sa nas chlapec stretol s diev¢inou a zalubil sa. Jej vébec neprekaza-
lo, Ze mal dve odi a jemu tiez nie. Dokonca sa stal aj slavny vdaka svojim schopnos-
tiam. Ludia z celej planéty ho prichddzali pocuvat. Po rokoch sa mu narodil syn, ten
vsak bol taky isty ako vsetci ostatni na planéte, mal len jedno oko.”

OTAZKY:

« Co myslite, aké to bolo mat dve o¢i na planéte jednookych?

 Co myslite, aké tazkosti mal chlapec s dvoma oéami? Pre¢o?

* Aké iné rozdiely v schopnostiach mézu mat ludia?

* Bol by si odlisSny od ostatnych, keby si zil niekde inde na Zemi? Pre¢o? Ako by si chcel,
aby s tebou zaobchadzali tam, kde by si bol?

MOZNOSTI:

* Precitajte si ¢lanok 23 zo zjednodusenej verzie Dohovoru o pravach dietata. (strana
165). Aky Specialny druh starostlivosti mézu postihnuté deti potrebovat? Keby ste mali
postihnutého spoluziaka, ako by ste mu pomahali?

* Nech si zZiaci predstavia, ze p6jdu do krajiny, kde ziju len jednooki ludia. Poziadajte
ich, aby napisali list svojim buducim priatelom, o tom, ako by sa malo zaobchddzat
s ludmi s dvoma ocami.

* PoZiadajte triedu, aby pretvorila tento pribeh do inej formy. Napriklad ho mézu za-
hrat ako divadelnu hru.

» Ako projekt (strana 39) sa mo6Zu Ziaci sustredit na jedno konkrétne postihnutie. Mali
by sa pri tom naucit, ako postihnuti ziju, ¢o mézu a ¢o naopak nedokazu sami urobit
a aké vybavenie alebo pomoc potrebuju (ak vobec nejaku potrebuju). Pri tejto prilezi-
tosti sa mozu stretnut s postihnutymi, a tak sa zbavit predsudkov, ktoré voci nim maju.
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Kto, ja? — cviCenia zamerané
na zodpovednost

Tieto cvicenia su o naSich povinnostiach, ktoré mame vodi sebe a mali by presvedcit
Ziakov, Ze vsetci by sa mali vzdy spravat k ostatnym tak, ako by chceli, aby sa spravali
ostatni k nim. Niektoré cvicenia su zamerané aj na podporu zvukového vnimania. VSetky
cvicenia by mali zvysit mieru porozumenia medzi Ziakmi a vzajomného reSpektovania prav
kazdého Ziaka v triede.

Pre starSich cvi¢enia pokracuju na strane 116.

Ako sa citis?

CIEL:
Touto kratkou hrou by sa mala podporit citlivost vnimania pocitov toho druhého.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Citlivy pristup k inym je zaklad procesu ochrany prav toho druhého.

CO POTREBUJETE:
Zhrnutie prdv z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169.

CAS:
Pol hodiny

AKO NA TO?

* Dvaja ziaci opustia ucebnu.

* Pokial su pre¢, ostatni zZiaci sa dohodnu, aky pocit budu hrat, ked sa ti dvaja vratia.
Napriklad: pocit Stastia, hnevu, sklamania, vzrusenia, nudy, osamelosti...

* Ked sa obaja ziaci vratia do miestnosti, ostatni im zahraju pocit, ktory si dopredu
vybrali.Ti dvaja potom hadaju, aky to bol pocit.

* Opakujte hru, pokial to ziakov bavi.

* PoloZte otdzky uvedené niZsie.
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OTAZKY:

Pre Ziakov, ktori boli za dverami.

* Bolo jednoduché uhadnut, aky vam ostatni hrali pocit?
* Ako ste na to prisli?

PRE CELU TRIEDU

* Je dobré vediet, ako sa [udia okolo nas citia? Preco?

* Citili ste sa niekedy veseli/smutni, ked vsetci okolo boli smutni/veseli? Aké to bolo?
» Aké by to bolo, keby sa nikto nezaujimal o pocity nikoho?

MOZNOSTI:

* Pozrite sa na zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169. ,,Deti maju
pravo byt ochrdnené pred ublizenim a zanedbanim.” Ako moéze skutocnost, Ze po-
zndme pocity druhych, pomoct pri dodrziavani tohto prava?

* Ako projekt (strana 39) moZete nastudovat so starSimi ziakmi divadelnd hru o situa-
cii, kde su naraz prejavené r6zne pocity. Napriklad bitka na detskom ihrisku. Radu,
ako nacvicit hru, ndjdete na strane 33.
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Jemny dotyk

CIEL:

Tato hra by mala v Ziakoch posilnit pozitivne pocity voci skupine. (Toto cvicenie je ur-
cené hlavne pre malé deti, starSie deti a dospeli m6Zu reagovat na cvi¢enie odmietavo.
Je na vas, ¢i sa rozhodnete pre toto cvicenie s vasou skupinou.)

HLAVNE MYSLIENKY:

— ,,Bud k ostatnym taky, ako chces, aby boli oni k tebe”

— Akceptovanim prav tych druhych podporite v nich pocit dovery a reSpektu voci va-
Sim prdvam.

CO POTREBUJETE:
Zhrnutie prdv z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169.

CAS:
Dvadsat minut

AKO NATO?

* PoZiadajte ziakov, aby sa prechddzali po triede v kruhu.

* Po chvili nech si vietci posadaju jeden za druhym tak, Zze sa budu pozerat jednym
smerom.

* Ziaci nech si predstavia, ako sa ich obluibena farba leje po pleciach Ziakovi sediacemu
pred nimi.

* UkdZte im zopdr masaznych pohybov, a potom ich nechajte niekolko minut masirovat
plecia poliate imagindrnou farbou.

* Potom nech sa vietci otocia o 180° a pokracuju v masirovani. Tymto sp6sobom si vy-
menia ulohy, takze ten, ¢o bol masirovany, bude masirovat ziaka, ¢o ho masiroval
predtym.

* Polozte otdzky uvedené nizsie.

OTAZKY:

* Aké to bolo byt masirovany? Aké to bolo masirovat niekoho iného?

* Ako by to dopadlo, keby bol niekto surovy a odmerany k tomu, ¢o sedel pred nim?
Co by sa stalo, keby sa ulohy vymenili? Pre¢o?

* Ako by ste masirovali plecia suseda, keby ste chceli, aby bol k vdm mily a prijemny?

* Vedeli by ste vymysliet podobny priklad z redlneho zivota?

MOZNOSTI:

e Pozrite si zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169. Co by sa stalo,
keby sme ignorovali prava inych a robili si, ¢o chceli? Ktoré prdva by to narusilo? Ako?
Chceli by ste zit v takom svete?

* Ked su deti nahnevané, povedzte im, aby napli svoje svaly a predstavili si tu istu farbu
lejucu sa po nich od hlavy po paty. Ked sa farba zleje na paty, nech uvolnia svalstvo.
Teraz mo6zu vystupit z farebnej mldky a mali by sa citit ovela menej nahnevani.
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Rozpravajuca palicka

CIEL:
Cvicenie je zamerané na rozvoj schopnosti pocuvat druhych a zaroven aj prejavit svoj
vlastny nazor.

HLAVNE MYSLIENKY:
— ,Deti maju prdvo vyjadrit svoje vlastné nazory a spolu ich aj prezentovat” (pozri stra-
nu 169)

CO POTREBUJETE:
Zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169, palicku (nie prilis velku,
a pokial mozno bez ostrych hran)

CAS:
Aspon 10 minut

AKO NA TO:

* Vysvetlite Ziakom, Ze americki Indiani mali zaujimavd metddu, ako dat prilezitost vy-
jadrit svoj nazor kazdému clenovi kmena. Indidni pouzivali ,rozpravajucu palicku” —
kazdy, kto mal pali¢ku v ruke, mohol vyjadrit svoj nazor a ostatni ho museli pocuvat.
Palicku si posielali dokola, preto mal kazdy moZznost vyjadrit sa. Kto nemal ¢o pove-
dat, poslal palicku dalej bez zbyto¢nych reci. V triede moéZzete pouzit palicku napri-
klad na rozpravanie si Cerstvych sprav alebo zaujimavosti. Tdto metéda by mala do-
dat odvahu utiahnutejsSim detom vyjadrit svoje nazory. Deti s dominantnym postave-
nim v triede sa naucia reSpektovat prava tych druhych.

* CviCenie moOze zacat samotny ucitel. Zoberie si palicku a povie nieco o veciach, ktoré
ma rad a potom poda palicku Ziakovi sediacemu vedla neho.

* Daijte si pozor, aby ste nenutili rozpravat deti, ktoré nechcu.

* Po cviceni polozte nasledujuce otazky.

OTAZKY:

e Aké bolo rozpravat pred ostatnymi?

Aké bolo pocuvat iné nazory?

Zistili ste nie¢o nové alebo prekvapujuce?

Neprekaza vam, ked vas niekto prerusuje?

Akou vyhodou je nechat niekoho rozpravat bez prerusenia?

MOZNOSTI:

* Ked vzniknu vaznejsie rozpory v triede, toto je vhodné cvicenie na zistenie nazorov
Ziakov, ako riesit dany konflikt.

* Dospeli mézu vyuzit cvi¢enie na zoznamenie sa jeden s druhym v novej skupine.
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Neposlusné rymy

CIEL:
Tato hra pomadha rozvijat sluchové vnemy. (strana 113).

HLAVNE MYSLIENKY:
— Pozorné pocuvanie nam pomoze reSpektovat prava inych.

CAS:
Pol hodiny

AKO NA TO:

* Povedzte znamy rym, pricom zmente jedno slovo.

e Ziaci musia zistit, ktoré slovo tam nepatri a nahradit ho spravnym.
* Ked sa naucia hladat jedno ,iné"”slovo, zmente dve slova.

* Polozte otazky uvedené niZsie.

OTAZKY:

* Ked pocuvame pozorne, ¢o robime s nasimi myslienkami a telami? (deti m6zu odpo-
vedat: naklaname sa dopredu, prikyvujeme hlavou, rozmyslame o tom...)

« Co robime s nasimi myslami a telami, ked nepo¢ivame pozorne? (pozerdme sa ved-
la, nepytame sa otazky, rozmyslame o inom...)

* Myslite si, ze mdzete zlepsit cvicenim vase schopnosti pocuvat druhych?

* Aké mame vyhody, ked pocivame pozorne? (doma, vonku na ulici, v Skole)

« Co by sa mohlo stat, keby sme sa vietci na svete prestali navzdjom pocuvat?

MOZNOSTI:

e Ziaci moézu napisat pribeh, divadelnu hru, alebo spravit fotografiu so situaciou, kde
niekto nepocuval.

» Ako projekt (strana 39) moZu zZiaci zapisovat pocet situdcii, kde niekto nepocuval.
(Napriklad cez vikend) Tieto udaje m6zu vyuzit pri vypocte pravdepodobnosti vysky-
tu konkrétnej situdcie.
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Doveruj mi

CIEL:
Tato vzrusujuca, aktivna hra pomaha detom pochopit, Zze dévera a spolupraca su do-
lezité.

HLAVNE MYSLIENKY:
Musime spolupracovat, aby sme zabezpecili ludské prava pre vsetkych.

POMOCKY: )
Zhrnutie prdv z Dohovoru o pravach dietata (strana 169). Satky na previazanie oci pre
polovicu deti.

CAS:
Styridsatpat minut

AKO NA TO?

* Poziadajte deti, aby vytvorili dvojice.

* Jednému dietatu v kazdej dvojici zaviazte oci.

* Druhé dieta v dvojici je ,,vodca” a vedie partnera po miestnosti.

* ,Vodcovia” musia pre svojich partnerov vymysliet viacero roznych (bezpecnych!) situ-
acii. Napriklad, nechaju ich, aby hmatom urcili predmet, nechaju ich na chvilu osamo-
te, spolu bezia po volnej ploche. Povzbudte ,,vodcov”,aby vyuZili svoju fantaziu.

* Potom si dvojice vymenia ulohy.

* Po hre dajte triede cas, aby si o hre pohovorila. Diskusiu zac¢nite tymito otazkami.

OTAZKY
* Aké to bolo byt nevidiaci/ byt ,,vodcom"?
* Ako ste sa dorozumievali?
* Ddvate prednost niektorej ulohe? Preco?
 Citili ste zodpovednost, ked ste hrali vodcu?
* Doéverovali ste svojmu vodcovi?
* Preco je dovera dolezita? (v rodine, v priatelstve, medzi krajinami...)

MOZNOSTI:

* Vyberte jedno z prav na strane 169. Ako by svet mal spolupracovat, aby toto pravo
mali vietky deti, nech uz su kdekolvek? (napriklad prdvo na dostatok potravy, Cistu
vodu by si vyzadovalo dbveru a spolupracu vldd, pestovatelov plodin, obchodnikov...)

* V upravenej verzii tejto hry hra jedno dieta lod a ostatné deti skaly. Skaly sedia na zemi
a su medzi nimi priechody. Lod ma zakryté oci a musi prejst z jedného konca miest-
nosti (mora) na druhy (pobrezie) bez toho, aby narazila na skalu. Ked sa lod bliZi ku
skale, sediace dieta vyda zvuk ako vina [amajuca sa o skalu, a tak varuje lod, aby zmenila
smer. Ked sa lod dostane na pobrezie, dalsie dieta sa stane lodou.

« Dalsia aktivita mo6ze byt takd, ze trieda pripravi a zahrd pre celt $kolu hru o situdcii,
v ktorej spolupraca zabranila katastrofe.
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Prava pre zivot — cvicenia
zamerané na univerzalnost
ludskych prav

Tieto aktivity pomahaju detom pochopit, Ze podobne ako nase myslienky aj nase pra-
va su neodnatelné — to znamend, Ze su nase vlastné a nemozno nam ich vziat. Ukazuju
tiez, ako sa prava zadefinovali, a Ze vychadzaju zo zakladnych potrieb vsetkych ludi.

Tieto aktivity pre starsSie deti pokracuju na strane 127.

Naco je to?

CIEL:

Tato hra s fantdziou a s opotrebovanymi vecami pomaha oboznamit deti so vSeobec-
nou povahou prdv a s ich neodnatelnostou. Upozornuje tiez na otdzku podobnosti a roz-
dielov.

HLAVNE MYSLIENKY:
— my vSetci mame vlastnosti, ktoré ndm nemozno vziat a tiez madme neodnatelné prava.

POMOCKY:

— opotrebované veci urcené na vyhodenie, ktoré deti pozbierali v Skole alebo doma, napr.
Skatule, vreckd, handry...

— Zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata (strana 169).

CAS:
Asi dvadsat minut
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AKO POSTUPOVAT:
Sadnite si do kruhu

* Dajte kolovat jednu vec. Kazdé dieta vymysli pre tuto vec nejaké pouzitie. Napriklad
prazdne vrecko moze byt klobuk, topanka, kufor... Ak detom uz ni¢ nenapada, poslu
vec dalej.

* Povzbudte ich, aby ¢o najviac vymyslali

* Ked sa vyCerpaju napady, dajte kolovat dalsi objekt.

* Polozte nasledujuce otazky.

OTAZKY:

 Coje to ,fantazia”? Kedy ju pouzivame? Naco?

* Kazdy mame predstavivost / fantaziu, s ktorou sa narodime. Nasu fantaziu nam nikto
nemozZe vziat. Rovnako mame vsetci prdva, s ktorymi sa narodime, a nikto ndm ich
nemoze vziat. Nase prava si moézu ini ludia nevsimat, alebo ich porusovat, no aj tak
ich stdle mame, bez ohladu na to, kde Zijeme, alebo kto sme — je to rovnaké ako s na-
Sou fantaziou, ktord mame bez ohladu na to, kto sme.

MOZNOSTI:

* Tato aktivita je uzitocnd aj pri vyucbe o podobnostiach a rozdieloch: vietci mdme mo-
zog, ale nase myslienky a ndpady su niekedy rozdielne, niekedy podobné, no nikdy
nie Uplne rovnaké. Tuto myslienku mézete spolu s triedou dalej rozviest tak, ze pred-
tym, nez date triede predmet kolovat, spytate sa, ,,¢o to je?”. Trieda sa mbze zhod-
nut na tom, Ze je to kus starej handry, no potom z nej jednotlivé mozgy urobia mnoz-
stvo réznych veci.

* V rdmci projektu (pozri stranu 39) poziadajte triedu, aby nasla veci a spomenula si na
situdcie, ktoré rézni ludia vidia r6zne. Napriklad pre vysku, zrak, vzdialenost od pred-
metu, predsudky, a pod. Deti m6Zu zo zisteni urobit nastenku alebo album.
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Dolezita praca

CIEL:

Tato aktivita postavena na brainstormingu pomdha poukdzat na to, Ze dokumenty
o fudskych pravach vychddzaju zo zakladnych ludskych potrieb spolo¢nych pre vietkych
[udi.

HLAVNE MYSLIENKY:
Prava vychddzaju z podobnych potrieb r6znych ludi.

POMOCKY:
— Zjednodusena verzia Dohovoru o pravach dietata a Zhrnutie Dohovoru o pravach die-
tata z piatej Casti tejto prirucky. Suhrn napiste na velky harok papiera.

CAS:
Asi hodina

AKO POSTUPOVAT:

* Poziadajte triedu, aby si predstavila, Ze ich Organizacia Spojenych ndrodov (parlament
narodov sveta) poziadala, aby pripravili zoznam veci, ktoré vsetky deti kdekolvek na
svete potrebuju, aby boli stastné a zdravé. Napriklad, potravu, hru, vzduch, lasku...

» Zapiste tieto , potreby” tak, ako ich navrhuju bez toho, aby ste ich posudzovali.

* Ked sa navrhy vycerpaju, pozZiadajte triedu, aby urcila, ktoré z ndvrhov su skutocné
potreby a ktoré su ,zelania” (napriklad, televizia a cukriky su ,zelania” a nie , potre-
by"). Pokuste sa urcit potreby, ktoré su rovnaké pre vsetky deti kdekolvek.

* Teraz ukazte triede Zhrnutie Dohovoru a pravach dietata. Vysvetlite, Ze v minulosti po-
dobny zoznam zostavila aj Organizacia Spojenych narodov a tento sa neskér stal Do-
hovorom. Dohovor pripomina ndrodom sveta potreby ich deti.

* PoZiadajte triedu, aby svoj zoznam porovnala so Zhrnutim prdv z Dohovoru. Ktoré pot-
reby boli zadefinované ako prdva? Su nejaké rozdiely medzi tymito dvoma zoznama-
mi? Preco?

* Polozte nasledujuce otazky.

OTAZKY
Preco si mysllte Ze Organizdcia Spojenych narodov prisla s myslienkou, Ze je doélezité
zadefinovat prava deti?

* Preco si myslite, Ze Dohovor je zoznam potrieb a nie zelani?

* Myslite si, Ze deti vo vasej krajine a vo svete maju vietky tieto prava? Preco nie?

* Pozrite sa na jedno alebo dve prava z Dohovoru. Co by sa stalo, ak by sa tieto prava
dietatu odnali?

« Co by podla vésho nédzoru veduci predstavitelia vasej krajiny, vasi ucitelia, rodicia ale-
bo vy a vasi spoluziaci mohli urobit, aby zabezpecili, Ze vSetky deti vo vasej krajine
maju tieto prava zarucené?
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MOZNOSTI:
* Postavte alebo posadte sa do kruhu. Postupne kazdé dieta predvedie jednu z veci na

zozname. Napriklad mo6zu zahrat, Ze sa obliekaju, jedia, objimaju priatela, hraju hru,
pisu list, alebo sa citia Stastne a slobodne. Opat zacnite s aktivitou v kruhu. Prvé die-
ta predvadza svoju aktivitu a pokracuje v nej, druhé dieta sa prida so ,,svojou” aktivi-
tou, a tak dalej do kruhu, az kym celd trieda spolu s ucitelom sucasne nepredvadza
svoje aktivity. Oddych!

* Ako dalsiu aktivitu méze trieda zahrat hru pre rodicov, ktora sa zacne ,,zelaniami” a skon-
¢i sa ,potrebami”.
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Velki ludia — mali ludia

CIEL:
Tato aktivita postavend na besedach ma za ciel pomoct detom spojit si ludské prava
s vlastnym prostredim a ukazat, Ze k uzndvaniu ludskych prav dochddzalo postupne.

HLAVNE MYSLIENKY:

— kodifikacia prav sa uskutocnila az v druhej polovici dvadsiateho storocia, no prava ako
také existovali a boli porusované, stavali sa predmetom bojov a postupne ich uzndva-
li pocas celej histérie ludstva.

POMOCKY:
— Zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169.

CAS:
Tri hodiny rozlozené v obdobi niekolkych tyzdnhov

AKO POSTUPOVAT:

* Vysvetlite triede, ze dokumenty o ludskych prdvach ako Dohovor o pravach dietata,
vznikli len nedavno, a Ze v minulosti mnohé z ludskych prav zakotvenych v Dohovore
neboli dané vietkym detom. Vysvetlite, ze v mnohych krajinach je to tak este aj dnes.

* Spolu s detmi zostavte kratky zoznam miestnych ludi, ktori by dokazali odpovedat
na otdzku: ,,Zmenil sa za posledné storocie Zivot deti v naSom meste?” Mozno sa opytat
napriklad starych rodicov. Idedlny je zoznam, na ktorom su Styria ludia.

* Poziadajte triedu, aby tymto ludom napisala a pozvala ich do skoly na besedu. (Zo
zaciatku je najlepsie, ak osoby, s ktorymi sa robi beseda, pridu priamo do triedy.)

* Nezabudnite poziadat tieto osoby, aby stru¢ne popisali ¢o vedia o oblasti, na ktoru
sa ich budete pytat. Tieto popisy si mézu deti precitat a prediskutovat ich este pred
besedou a na ich zdklade si m6zu dopredu pripravit otazky. Pri priprave otdzok by
mala trieda mysliet na to ,,o sa chceme naucit?”. Ak napriklad osoba, ktora pride na
besedu, vo svojom prispevku uviedla, Ze ako dieta namiesto chodenia do skoly pra-
covala, mozu si deti pripravit otdzky o spomienkach na konkrétnu udalost, o tom, ako
sa osoba citila, ked sa udalost odohrala, ako a preco sa tak stalo, kto tam bol a po-
dobne.

* Ked pozvané osoby pridu na besedu, usadte ich tak, aby ich videla cela trieda.

* Potom sa deti striedaju v kladeni otdazok. Nechajte, aby beseda plynula prirodzene -
nepokusajte sa ju prerusit, ak to nie je potrebné.

* Odpovede si zaznamenajte pisomne alebo na pasku.

* Ak mate na besede viac ako jednu osobu, poziadajte ich, aby o otdzkach radsej dis-
kutovali a neodpovedali samostatne. MézZe to byt velmi ziva beseda!

* Po besedach poziadajte ziakov, aby vysledky besedy porovnali s Dohovorom o pra-
vach dietata.

* Polozte nasledujuce otdzky.
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OTAZKY:

* Myslite si, ze prava deti boli v minulosti uznavané?

* Ktoré prdva sa zaznavali? Preco?

* P&cilo by sa vam zit v tej dobe?

* Zmenila sa situdcia v prospech deti? Alebo k horSiemu? Preco?

MOZNOSTI:

 Starsie deti m6Zzu klast otazky aj ludom u nich doma.

* Pouzite noviny, aby ste zistili, ako sa prava deti v ostatnych castiach sveta nedodrzia-
vaju alebo naopak, ochranuju.

* V ramci projektu (pozri stranu 39) poziadajte triedu, aby vymyslela hru, basnicky,
pribehy alebo iné umelecké vyjadrenie, v ktorom by porovnali Zivot deti v minulosti
a v sucasnosti.

* Narodna literatura méze byt dobrym zdrojom pribehov o zivote deti v minulosti.

» Ako dalSiu aktivitu mo6ze trieda napisat hru o presadzovani prav deti a zahrat ju pri
nejakej vyznamnej udalosti.
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Hra s kalendarom

CIEL:

Tato aktivita s fotografiami pomdha vysvetlit vzdjomné prepojenie prav. Mozno ju
pouzit pri praci s detmi, dospievajucou mlddezou aj dospelymi.

HLAVNE MYSLIENKY:

— prdva su ,univerzadlne” (md ich kazdy)
— prava su ,nedelitelné” (nemoZzete uzivat niektoré prava a iné zamietnut)

POMOCKY:
— asi 12 fotografii alebo inych kvalitnych obrazkov ludi z celého sveta, ktori su zobraze-

ni v ¢o najvacsom pocte ré6znych ¢innosti. Vhodnym zdrojom takychto obrazkov su
kalendare, noviny a casopisy.

— Zjednodusena verzia Vseobecnej deklaracie ludskych prav zo strany 162.

CAS:

Asi tridsat minut

AKO POSTUPOVAT:

* Obrazky rozlozte na zemi alebo na stole tak, aby ich vsetci videli.

Poziadajte deti, aby vybrali tri obrdzky (ako skupina), ktoré sa im najviac pacia. Chvilu
to potrva.

Vezmite tri vybrané obrazky. Ostatné obrazky odloZzte bokom, aby sa deti zbyto¢ne
nerozptylovali.

Umiestnite jeden z troch vybranych obrazkov tak, aby ho vietci videli. Polozte detom
otazky uvedené nizsie, a tak stimulujte ich predstavivost. Budte otvoreni k vSetkym
odpovediam.

Zopakujte toto cvicenie zalozené na fantazii aj s dalSimi dvoma obrazkami.

Teraz sa vratte spat k prvému obrazku, Spytajte sa deti. ,,Ktoré pravo alebo prdva podla
vds tento obrdzok predstavuje?” (Ak su ucastnici velmi mali, alebo este [udské prava
nepoznaju, umoznite im pouzit Zjednodusenu verziu VSeobecnej deklaracie ludskych
prav na strane 162.)

Zopakujte tuto otazku aj pri dalsich dvoch obrazkoch.

Opat rozlozte vsetky obrazky. Spytajte sa deti: , A ako je to s tymi ostatnymi? Ktoré
pravo alebo prava predstavuju?” Vyuzite tuto prilezitost, aby ste im vysvetlili, Zze lud-
ské prdva su ,univerzalne” (kazdy ich ma).

Teraz poziadajte deti, aby skusili rozdelit obrazky do skupin tak, aby sa kazda skupi-
na viazala na jeden ¢lanok Zjednodusenej verzie Vseobecnej deklaracie ludskych prav
na strane 162. Deti si ¢oskoro uvedomia, Ze tuto ulohu nie je mozné splnit, pretoze
vSetky prava su navzajom previazané a jeden obrazok teda predstavuje viacero prav
sucasne. Je to dobrd prilezitost vysvetlit, Ze prdva su nedelitelné (nemozete uzivat len
niektoré prdva a iné zamietnut).
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OTAZKY:

+ Co myslite, kde bol urobeny tento obrazok?
 Co sa tam podla v4s odohrava?

* V aku dennu dobu to bolo fotografované?

e Su ti ludia pribuzni?

* Su bohati/chudobni, stastni/smutni?

* Na co sa pozeraju/co robia/hovoria?

* Kam idu? Kde boli?

* Poznaju fotografa?

« Co si o hom/nej myslia?

MOZNOSTI:

* Ak su na vsetkych pouzitych obrazkoch deti, mozno tuto aktivitu pouzit aj so Zhrnu-
tim prdv z Dohovoru o pravach dietata. (strana 169)

* V rdmci projektu mézu deti zozbierat o najviac obrazkov ludi z celého sveta a vysta-
vit ich v triede alebo v druzine.
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Co je sprdvne — cvi¢enia
zamerané na spravodlivost

. To nie je spravodlivé...” spravodlivost je nieco, ¢o podla nasho nazoru dokazeme dobre
posudit. Okamzite si uvedomime, Ze nieco nie je spravodlivé, a obycajne dokazeme rychlo
odpovedat aj na otdzku ,,Preco to nie je spravodlivé?”

Spravodlivé znamena poctivé a spravne, také, ktoré dava rovnanu Sancu a zabezpe-
Cuje rovnaké zaobchadzanie alebo rovnaky podiel vSetkym, presne podla pravidiel, ak
pravidla existuju. Jednoduchym prikladom su bezecké preteky. Preteky su spravodlivé
len vtedy, ak pre vsetkych platia rovnaké pravidld. Ak vsetci vyStartujeme naraz, bezime
rovnaku vzdialenost a mame rovnaky vek a moznosti, vtedy je to spravodlivé.

Zivot by bol spravodlivy, ak by sme v3etci mali rovnaké prileZitosti: ak by mal kazdy
dostatok jedla a Cistej pitnej vody, ak by kazdy mohol chodit do skoly, ak by sa s kaz-
dym zaobchddzalo rovnako, bez ohladu na farbu pleti, pohlavie alebo vierovyznanie, ak
by kazdy mohol slobodne hlasovat. To je len niekolko prikladov, ktoré ukazuju, <o je to
spravodlivost.

Je dolezité, aby si deti uvedomili délezitost spravodlivosti vo vlastnom Zivote, preto-
Ze len tak lepsie pochopia potrebu spravodlivosti vo svete.

Tieto aktivity pre starsSie deti pokracuju na strane 136.
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Hra na mena

CIEL:
Tato hra v sede umoznuje detom ziskat uznanie a poskytnut uznanie inym.

HLAVNE MYSLIENKY:
— my vsetci mame pravo na meno
— spravodlivost je prinosom pre kazdého

POMOCKY:
— Zjednodusena verzia Dohovoru o pravach dietata zo strany 165 (hlavne ¢lanok 7). Makka
lopta alebo poduska.

CAS:
Menej ako pol hodinu

AKO POSTUPOVAT:

Deti sedia v kruhu na zemi.

* Jedno dieta hodi loptu druhému dietatu a povie meno ,toho, kto chyta”. Ak je meno
spravne, ten, kto chytal, sa stane ,,tym, ¢o hddze" a hodi loptu dalSiemu dietatu a povie
meno nového dietata, ktoré loptu chyta. Ak ten, ¢o hadze, zavola nespravne meno,
dieta, ktoré chyti loptu, ho opravi a hodi mu loptu spat.

* Pomozte detom, ktoré by inak vynechali, a zdmerne im hodte loptu, ked na vas pride
rad.

* Ak sa na vietkych dostalo viackrat, polozte nasledujuce otdzky.

OTAZKY
Mal kazdy rovnaku moznost byt tym, ¢o hadze? Preco? Preco nie?
» Aké by to bolo, ak by ste nikdy nedostali moznost byt tym, ¢o hadze? Preco?
« Co mbdzeme urobit, aby sme zabezpetili, ze nabuduice budeme hrat spravodlivo?
* Viete uviest, kedy sa vam prihodilo nie¢o nespravodlivé?
* Ako mo6zeme predist nespravodlivosti v triede, v skole, v rodine?

MOZNOSTI
Pozrite sa na ¢ldnok 7 Zjednodusenej verzie Dohovoru o pravach dietata zo strany 165.
V ¢om by bol vas zivot iny, ak by ste nemali meno?

* Poziadajte triedu, aby napisala pribeh alebo hru o nespravodlivej situdcii, ktora sa zmeni
na spravodlivd.

* Tato aktivita mo6ze byt dobra na to, aby sa nova trieda navzajom spoznala.

* Ked sa uz ziaci triedy navzajom poznaju po mene, stazte pravidla hry. Napriklad, pr-
vy kto hddze, moéze zacat vetu, ku ktorej kazdy dalsi hadzuci pridd jedno slovo.

* V ramci projektu mo6zu deti preskumat, odkial jednotlivé mena pochadzaju a ¢o
znamenaju.
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Poznaj svoje jablko

CIEL:

Tato hra zamerana na pozorovacie schopnosti upozorfiuje na to, ¢o mézeme mat spo-
lo¢né a o o sa m6zeme v triede podelit. Tiez uci deti, Ze nase vnimanie podobnosti a roz-
dielov je velmi subjektivne. Tato zakladna myslienka je potom otazkami prepojena s prob-
[émom stereotypov v spolo¢nosti.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Prava vychadzaju zo spravodlivosti.
— Deti maju pravo nebyt hladné

POMOCKY:
— Zhrnutie prdv z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169. Jedno jablko (alebo iné ovo-
cie, ¢i zelenina) pre kazdé dieta.

CAS:
Jedna hodina

AKO NATO?

* Poziadajte deti, aby sa vo dvojiciach usadili do malého kruhu.

* Spytajte sa triedy, aké su typické vlastnosti jablk. Su vetky jablka rovnaké?

* Dajte kazdej dvojici jedno jablko.

» Kazda dvojica ma moznost chvilu svoje jablko skimat. Povedzte im, aby si vSimli far-
bu, hrbol¢eky, priehlbinky alebo iné znaky, ktoré ho odlisuju od inych jablk.

* Pozbierajte jablkd do vrecka.

* Potom ich dajte po jednom kolovat. Kazda dvojica postupne preskiuma kazdé jablko.
Ak dvojica spozna svoje jablko, necha si ho.

* Ked si dvojice svoje jablka rozoberud, mézu sa vsetky jablka zjest.

OTAZKY:

* Pozrite sa na druhy bod Zhrnutia prdv z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169. Ako

moze spravodlivost a schopnost podelit sa pomoct ochranit prava vsetkych deti?

Kto dostal svoje jablko spat ako prvy/posledny? Preco?

Mali ste obavy, Ze vase jablko dostal niekto iny?

Ako by ste sa boli citili, ak by sa vase jablko nebolo vébec objavilo?

Tu sme sa delili o jablka. O aké dalSie veci sa eSte v Skole delime? Je niekedy problém

podelit sa? Preco?

« Co by stalo, ak by sa vietci zabudli delit? (v $kole, doma, vo svete)

* Boli vietky jablka rovnaké? V ¢om si boli podobné? V ¢om boli rozdielne? ( Ak trieda
zacala aktivitu s tym, Ze povaZzovala vietky jablka za rovnaké, spytajte sa, ako sa ich
nazor zmenil.)
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MOZNOSTI:

* Pri tejto aktivite mozno pouzit aj kamienky, kusky dreva alebo ind skupinu mierne
odlisnych veci.

* V ramci projektu (pozri stranu 39) poziadajte deti, aby vytvorili a podelili sa s triedou
o pribeh, hru alebo obrazok, v ktorom sa hovori o situacii alebo je na hom zobrazena
udalost, v ktorej sa vsetci zabudli delit.

* Ak chcete upozornit na problém stereotypov, pripomente detom ako si mysleli, ze jablka
su rovnaké, aj ked boli dost odlisné. Teraz im ukdZzte ¢o najviac réznych obrazkov istej
skupiny, o ¢lenoch ktorej sa ¢asto hovori, Ze ,,v3etci su rovnaki”. Napriklad etnické
mensiny vo vasej krajine alebo ludia zo vzdialenych casti sveta. Spytajte sa deti, aky
stereotypny obraz m6zu mat [udia v inych krajindch o ludoch vo vasej krajine. Su stereo-
typy uzitocné? Preco? Preco nie?
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Zamaskovanie

CIEL:
Tuto hru mozno hrat vonku aj vnutri a deti sa pri nej naucia odhalit nespravodlivost
a protestovat proti nej.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Prava vychddzaju zo spravodlivosti.

POMOCKY:

— Zhrnutie prdv z Dohovoru o pravach dietata zo strany 169. Tri klbkd viny réznych fa-
rieb. Jedno klbko by malo mat vyraznu farbu, napriklad ¢ervenu alebo ZItu a ostatné
by mali mat prirodné farby, ktoré splynu s vnutornym alebo vonkajsim prostredim.

CAS:
Asi jedna hodina

AKO NATO?

» Z kazdej farby nastrihajte 20 az 30 kuskov viny.

* Ukryte ich niekde v parku (alebo ak hrate vnutri, tak v triede alebo v skole). Poziadaj-
te starSieho ziaka, ucitela alebo rodi¢a, aby vam ich pomohol schovat.

* Deti rozdelte do troch skupin. Kazdd skupina bude hladat kusky viny jednej farby.

* Dajte im casovy limit a dohodnite si signal, ktorym ich upovedomite, Ze cas vyprsal.

* Spocitajte, kolko kuskov viny sa jednotlivym skupindm podarilo najst. Vitazi ta skupi-
na, ktord nasla najviac kuskov viny.

* Pravdepodobne vyhra skupina, ktora hlada kusky viny vyraznej farby, pretoze tie sa
lahsie hladaju.

* Polozte nasledujuce otdzky.

OTAZKY:

* Aky to bol pocit byt vo vitaznej skupine?

* Aky to bol pocit byt v ostatnych skupindch?

* Ktora skupina nasla najviac kuskov viny? Preco?

* Ak by sa hralo este raz, v ktorej skupine by ste chceli byt? Preco?

* Je hra spravodliva?

* Mozno z nej urobit spravodliva hru?

» Spomente si na vietky hry, ktoré poznate: Co z nich robi spravodlivé hry? (napriklad
vo futbale maju oba timy rovnaky pocet hracov)

MOZNOSTI:

* Pozrite sa na Zhrnutie prdv z Dohovoru o prdvach dietata zo strany 169. Mnohé deti
sveta tieto prava nemo6zu vyuzit. Ako by ste sa citili, ak by ste boli jedno z tychto deti?
Co mozno s takouto nespravodlivostou urobit?

* U starSich ziakov vyuZite nespravodlivd hru ako zaciatok diskusie o globalnej nespra-
vodlivosti. (napriklad rozdelenie bohatstva, vody, potravin, pozemkov...)
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Definicia spravodlivosti

CIEL:
Tato aktivita na baze brainstormingu pomaha rozvijat u deti prirodzeny zmysel pre
spravodlivost.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Prdva vychadzaju z Cestnosti.

CAS:
Asi jeden a pol hodiny

AKO NA TO?
Urobte s triedou brainstorming k otdzke ,,co je spravodlivé/nespravodlivé?”. Zapiste
vsetky ndpady triedy na dobre viditelné miesto (podrobné pravidld brainstormingu
najdete na strane 36). Snazte sa, aby boli napady stru¢né, no neskracujte ich bez to-
ho, aby ste si u ziaka neoverili, ¢i to tak myslel.

* Poziadajte triedu, aby vytvorila malé skupinky (podrobné rady k prdci skupiniek na-
jdete na strane 35). Dajte skupinam pat minut, aby zostavili definiciu spravodlivosti.

* Vysledky vyveste na stenu. Ak sa niektoré definicie liSia, spytajte sa triedy, ¢i dokaze
zostavit spolo¢nu definiciu, ktord by zahfiiala vyznamy zo vsetkych definicii.

* Tuto definiciu tiez vyveste na stenu (ak mate niekolko definicii, vyveste ich vsetky).

* PoloZte nasledujuce otdzky, a tak pomézte detom zamysliet sa nad tym, ¢o znamena
pojem spravodlivost.

* Ak je to mozné, ilustrujte definiciu kresbami o spravodlivosti a nespravodlivosti.

OTAZKY
Je spravodlivost dolezita? Preco?

* Viete si spomenut na obdobie vasho zivota, ked nieco bolo spravodlivé a na obdo-
bie, ked nieco bolo nespravodlivé?

« Co robi veci nespravodlivymi?

* Ako ste vnimali nespravodlivost?

* Mozno veci vzdy zmenit na spravodlivé?

« Co mdZeme urobit pre to, aby veci v triede/skole/krajine/na svete boli spravodlivé?

MOZNOSTI:

* Tento proces definovania mozno pouzit aj na pojmy sloboda, tolerancia, zodpoved-
nost, mier alebo na iné pojmy spojené s ludskymi prdvami. Hodnota tejto aktivity
spociva v tom, ze vedie deti k tomu, aby vyjadrili svoj vrodeny zmysel pre to, ¢o je
LSpravne”.

* V rdmci dlhodobého projektu (pozri stranu 39) si deti mézu zostavit slovniky ludskych
prav. Ked sa v priebehu vyucby o ludskych pravach objavia nezname slova, pracujte
spolu s triedou na sformulovani jednoduchej definicie, ktord si mézu zapisat do slov-
nikov.
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|V|Oje prava/tvoje prava —
cvicenla zamerané na situacie,
v ktorych sa prava
dostdvaju do konfliktu

Cvicenia zamerané na situdacie, v ktorych sa prdva dostdvaju do konfliktu, vyuzivaju hra-
nie roli a analyzu konfliktnych situacii doma a v Skole a vedu deti k tomu, aby rozmyslali
nad alternativnym rieSenim problémov, inym nez je boj. Upozoriuju deti na to, ze prdva
jedného cloveka sa koncia tam, kde sa zacinaju prdva druhého, a ked sa nase prava dosta-
nu do konfliktu, najlepsie je spolu hladat riesenie, ktoré reSpektuje prava vietkych.

Tieto aktivity pre starSie deti pokracuju na strane 141.

(Casti aktivit v tejto ¢asti su prevzaté z publikacie Creative Conflict Resolution od J. Kriedlera, str. 53-59.
Pozri ,UzZito¢né knihy” v Siestej ¢asti tejto prirucky.)

Andreine a Toniho darceky

CIEL:
Tato aktivita s hranim roli pomaha detom najst nové sposoby riesenia v situaciach, ked
su prava v konflikte.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Niekedy sa ludia ocitnu v situdcii, v ktorej sa ich prava dostanu do konfliktu.
— Tieto konflikty mozno riesit pokojnou cestou.

POMOCKY:
Zhrnutie prav z Dohovoru o prdvach dietata zo strany 169. Pribeh Andrey a Toniho.

CAS:
Asi Styridsat minut
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AKO NA TO?
Povedzte detom pribeh o Andrey a Tonim.

* Poziadajte ich, aby si tuto situdciu zahrali (podrobné rady k hraniu roli ndjdete na strane
33).

* MOo6zu hrat Styri roly: Andreu, Toniho, otca a matku.

* V bode konfliktu hru zastavte. Poziadajte triedu o ndvrhy, ¢o by mohlo nasledovat.
»Herci” si potom niektory z navrhov vyberu a hranie roli dokoncia.

* PoloZte nasledujuce otazky a pomozte triede zamysliet sa nad nenasilnymi rieSeniami
konfliktu.

e ,Herci” mézu potom zahrat aj iny pokojny zaver.

OTAZKY
* Ako doslo ku konfliktu? Preco nastal?

* Ako sa jednotlivé osoby citili?

* Bol zaver stastny?

* Ako sa mohlo tomuto konfliktu predist?

* Ako sa to mohlo este skoncit?

« Cie prava ignorovali Toni a Andrea? Aké to boli prava? (pozri Zhrnutie prav z Doho-
voru o pravach dietata na strane 169)

MOZNOSTI
Tuto aktivitu mozno pouzit aj na rieSenie konfliktnych situdcii, ktoré sa vyskytnu v skole.
Poziadajte deti, ktoré spor riesili bitkou, a ak je to mozné, tak aj celu triedu, aby sa
zamysleli nad nenasilnymi spésobmi rieSenia takychto konfliktov.

* Niekedy je vhodné opat si skutocny konflikt zahrat s tym, Ze si Ucastnici vymenia roly,
aby sa na konflikt pozreli aj z pohladu druhej osoby.

PRIBEH ANDREY A TONIHO

Andrea a Toni boli velmi stastni, lebo obaja dostali od rodi¢ov pekné darceky. Toni dostal
bubon a mal z neho taku radost, Ze ihned zacal na hom bubnovat. Andrea bola tiez velmi
stastna, pretoze dostala piStalku. Aj ona na nej hned zacala piskat. Najprv boli obaja velmi
spokojni, pretoze dostali dar¢eky a mohli obaja hrat sucasne, no po chvili zistili, ze ak
hraju obaja naraz, nedokazu sa sustredit. Andrea prestala hrat a poziadala Toniho, ¢i by
mohol na chvilu prestat a nechal hrat ju. Toni povedal, Ze jemu to neprekdza, ked ona
hra a nechcel prestat hrat. Andrea bola takd nazlostena, Ze zacala hrat velmi hlasno. Nato
sa Toni pokusil hrat eSte hlasnejsie. Zacali sa pretekat a kedZe robili velky hluk, rodicia
vosli do izby.
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Ubohy stary vik

CIEL:

Tato zabavna aktivita, plnd fantazie a zamerana na rozpravanie pribehov, ma za ciel
ukdzat detom, Ze vzajomné reSpektovanie prav je prinosom pre vsetkych — na rozdiel
od konfliktu, z ktorého ma vyhody jedine vitaz.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Niekedy sa ludia ocitnu v situdcii, ked sa ich prava dostanu do konfliktu.
— Tieto konflikty mozno riesit pokojnou cestou.

POMOCKY:

Jedna alebo dve kratke ludové rozprdvky alebo rozprdvky pre deti, v ktorych docha-
dza ku konfliktu medzi postavami.(Ak sa dobre zamyslite, zistite, Ze mnohé staré pribe-
hy su zalozené na takychto konfliktoch — jedna postava alebo skupina postav sa stereo-
typne oznacuje za ,,zIU" a dalSia postava alebo skupina postdv sa stereotypne oznacuje
za ,dobru”).

CAS:
Jedna hodina

AKO NA TO?

* Vyberte pribeh (pozri ,, pomocky” vyssie).

* Preditajte pribeh triede.

* Pomoézte detom odhalit konflikt v pribehu tak, Ze im kladiete otazky uvedené dalej.
(Tradi¢né pribehy obycajne maju ,,zIé” postavy, ktoré umru alebo su potrestané,
a ,dobré” postavy, ktoré ziju stastne az naveky).

— Kto bol stastny na konci pribehu? Preco?
— Kto bol na konci pribehu nestastny? Preco?
— Boli niecie prava v pribehu potlacené? Cie? Kto ich potlacil?

* Poziadajte triedu, aby sa nad pribehom opat zamyslela, tentoraz z pohladu draka, vlka
alebo inej ,,zlej” postavy. Poziadajte ich, aby pribeh prerozprdvali z pohladu tejto
postavy. Takymto sp6sobom analyzujte kazdy konflikt pribehu. Drak, napriklad, po-
vie ,, som drak a mojou ulohou je jest ludi a potom si pride ten hrozny princ a odsek-
ne mi hlavu”!

» Teraz sa spytajte triedy, ako by bolo mozné pribeh prepisat, aby kazdy dostal to, ¢o
chce a predislo sa konfliktu. Otazky mézu napoméct. Ak mate dost ¢asu, mozu deti
napisat vlastné verzie pribehu a ilustrovat ich kresbami.

— Je mozné vyriesit tento konflikt pokojnou cestou? Ako?
— Je mozné, aby kazda postava pribehu dostala to, ¢o chce? Ako?
— Preco by to bolo lepsie nezZ situdcia, v ktorej niekto vyhra a niekto prehra?
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MOZNOSTI:

* Vo forme projektu (pozri stranu 39) je mozné dalej rozvijat myslienku riesenia konflik-
tov sp6sobom, pri ktorom nikto neprehra. Jeden zo sp6sobov je obozndmit triedu
s tymito Styrmi moznymi zavermi konfliktu. Poziadajte deti, aby vdm pomohli uviest
priklady z vlastnej skusenosti, ktoré ilustruju jednotlivé moznosti:

Vyhra-vyhra:

Vsetci su spokojni, kazdy dostal to, ¢o chcel.
Vyhra—prehra:

Jedna osoba nedostala to, ¢o chcela a je nestastna.
Prehra—vyhra:

Ind osoba nedostala to, ¢o chcela a je nestastna.
Prehra—prehra:

Vsetci premrhali ¢as spormi a nikto nedosiahol to, ¢o chcel.

Ked sa trieda dostato¢ne obozndmi s obojstranne vyhodnym rieSenim konfliktov,
pouzite tento postup, ked v triede dojde ku skutocnym konfliktom. Poziadajte zaintere-
sované deti alebo celu triedu, aby pracovali na rieseni typu ,,vyhra—vyhra®.

Nemusi to byt vzdy kompromis. Casto mézu obaja ludia, ktori st Gcastnikmi konflik-
tu, skutocne ziskat z takéhoto obojstranne vyhodného riesenia. Predstavte si, napriklad,
dve deti bijuce sa o pomaranc. Je mozné, Ze jedno chce zjest duZinu, zatial ¢o druhé chce
Supku na kolac¢. Tento konflikt mozno vyriesit mierumilovne a obe deti mézu ,,vyhrat”!
Samozrejme, nie vsetky konflikty sa riesia takto l[ahko, no je uzito¢né pokusit sa rozmys-
l[at tymto spdsobom.
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Siete konfliktov

CIEL:
Tato aktivita postavena na kresleni poméze detom analyzovat konflikty prav na zakla-
de vlastnych skusenosti.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Niekedy su ludia v situdcii, ked sa ich prdva dostanu do konfliktu.
— Tieto konflikty mozno riesit pokojnou cestou.

POMOCKY:
Tabula alebo velky harok papiera.

CAS:
Styridsatpat minut

AKO NA TO?

* Do stredu papiera/tabule napiste do kruhu slovo , konflikt".

* Spytajte sa triedy, o podla ich nazoru toto slovo znamena.

* Spytajte sa, aké spomienky alebo myslienky evokuje. Zakazdym, ked niekto nieco povie,
nakreslite plnu ciaru veducu od hlavného kruhu a napiste slovo alebo slovné spojenie,
ktoré zaznelo z triedy.

bitky v 2kole @

vojny

surodenci

* Ked deti zacnu uvadzat také ndpady, ktoré suvisia s napadmi, ktoré uz odzneli, spoj-
te ich medzi sebou a nie s hlavnym kruhom. Pokracujte, pokial viete udrzat zaujem.

* Na konci polozte otazky uvedené nizsie, ktoré sa zameriavaju na vSeobecné myslienky
o konflikte.

plnenie povinnosti

surodenci———rodi¢ia——— domace pravidla

pouzivanie hraciek pouzitie penazi
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OTAZKY:

» Ako by ste definovali , konflikt”?

« Co maju spolo¢né konflikty, ktoré sme vyznacili?

« Co spdsobuje konflikty?

 Coich zhor3uje?

« Cim sa déa predist konfliktom, alebo ¢o ich riesi?

* Kto ignoruje cie prava v uvedenych prikladoch? Ktoré prava? (Pozri Zhrnutie prdv z Do-
hovoru o pravach dietata na strane 169)

MOZNOSTI:

* Ako sucast projektu (pozri stranu 39) poziadajte triedu, aby viedla dennik konfliktov,
ktoré sa v tyzdni vyskytnu. PoZiadajte ich, aby oznacili tie konflikty, ktoré sa vyriesia
uzito¢nym spdsobom, konflikty, na ktoré sa premrha vela ¢asu, alebo tie, ktoré sa casto
opakuju. Niekedy je uzitocné rozdelit tieto konflikty do kategdrii. Napriklad, priatel-
ské/zlostné, jednoduché/zmatené, nasilné/nendsilné. Povedzte triede, ze ak ziska nad
problémom nadhlad a za¢ne ho analyzovat, je to prvy krok k jeho rieSeniu takym sp6-
sobom, ktory reSpektuje prdva vsetkych zainteresovanych.

* Ak chcete spravit podrobnejsiu analyzu, spytajte sa triedy na jednotlivé fazy konflik-
tov, ktoré zaznamenala. Napriklad: mohli byt tieto rieSenie aj lepSie? Alebo horsie?
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Mimoskolské aktivity

Tieto aktivity pomdhaju detom rozmyslat o ludskych pravach ako o nie¢com, ¢o su schop-
né obhdjit a za ¢o dokazu bojovat bez ohladu na to, kde ziju. Pri mnohych doteraz uva-
dzanych aktivitach su dalSie navrhy aktivit v casti oznacenej ,,Moznosti”.

Tieto aktivity pre starSie deti pokracuju na strane 152.

Presadzovanie vlastnych prav

CIEL:
Tato tvorivo ladena aktivita ma za ciel podporit deti vo vysvetlovani a presadzovani
vlastnych prav.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Kazdy by mal mat vzdelanie v oblasti ludskych prav.

POMOCKY:

— Zjednodusena verzia Dohovoru o prdvach dietata alebo akykolvek dokument o ludskych
pravach z piatej casti tejto prirucky.

— Material potrebny na vytvorenie plagdtu: perd, farby, papier

CAS:
Jeden a pol hodiny

AKO NA TO?

* Pred zaciatkom hodiny vyberte z Dohovoru skupiny prav, ktoré navzdjom suvisia.
Napriklad prdva o dietati a jeho rodine.

* Poziadajte triedu, aby vytvorila skupinky alebo dvojice.

* Povedzte ziakom, Ze v mnohych krajinach maju televizne alebo rozhlasové relacie o pra-
vach deti a aj plagaty.

* Poziadajte kazdu dvojicu alebo skupinu, aby pripravila material vysvetlujuci jedno pravo
alebo skupinu prdv z Dohovoru. MézZe to byt plagat, hra, piesen alebo basnicka, kto-
rd sa vystavi. Ak sa niektoré deti rozhodnu spravit plagat, mozu sa im zist tipy uve-
dené nizdie.

* Hotové prdce mozno vystavit alebo zarecitovat, ¢i zaspievat pred triedou alebo pre
celd skolu.
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TIPY NA PLAGATY:

* Predtym, nez zacnete, rozmyslite si, o chcete povedat. Dohodnite sa na zakladnej
myslienke a zapiste si ju.

* Urobte si najprv malé rychle nacrty, aby ste vyskusali ¢o najviac ndpadov.

* Nebojte sa zamietnut ndpad v [ubovolnej faze. Je ovela dolezitejsie tvrdo zapracovat
na dobrej myslienke, nez pokracovat v praci na myslienke, s ktorou nie ste spokojni.

MOZNOSTI:

* Organizacia Spojenych ndrodov a dalSie medzinarodné organizacie vybrali niektoré dni,
pocas ktorych sa pozornost verejnosti kazdy rok upriamuje na ludské prava. NiZsie su
uvedené len niektoré vybrané dni. Svoju vyucbu v ludskych pravach mézete vhodne
aktualizovat aj tvorbou plagatov, hier a basniciek venovanych oslavam tychto dni.

Medzinarodny den zien 8. marec
Medzinarodny den deti 1. jun
Den ludskych prav 10. december
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Spravodaj venovany ludskym pravam

CIEL:
Tato aktivita ma vlastnosti projektu a podporuje deti v tom, aby ludské prava preniesli
aj za hranice triedy do celej skoly.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Ludské prava su sucastou vsetkych ludskych aktivit.

POMOCKY:
noviny a iné média

CAS:
Tento projekt sa uskutocnuje pocas viacerych tyzdnov.

AKO NA TO?

* Najdite v Skole vhodné miesto, kde by sa spravodaj venovany ludskym prdvam dal
umiestnit a pravidelne aktualizovat. Napriklad nastenka na frekventovanej chodbe alebo
blizko vchodu.

* Precitajte si rady k prdci na projekte a k prdci s tlacou na stranach 39 a 44.

* Vedte deti k tomu, aby sledovali noviny, casopisy, televiziu a rozhlas a hladali obraz-
ky a texty o ludskych prdvach. Napriklad: kreslené seridly zobrazujuce predsudky a na-
silie, vojnova sprava o tom, ako sa ludské prava v inych krajinach porusuju, alebo
domadce sprdvy o niektorom miestnom probléme v oblasti [udskych prav. Tieto novi-
nové clanky by si mohli vystrihovat alebo, ak islo o sprdvu v televizii, napisat z nej kratky
obsah. Tie mozno potom vyvesit na nastenku.
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* Ak je to mozné, dovolte detom, aby sa sami rozhodli, ¢o si do spravodaja venované-
ho ludskym prdvam chcu dat. Je to pre nich prilezitost, aby za nieCo sami prevzali
zodpovednost.

* Niekedy je dobré postupovat tak, ze spravodaj venovany ludskym pravam sa najprv
zacne ako kratkodoby projekt a vyuzije sa zanietenie deti. Ak je projekt Uspesny, mbze
sa zo spravodaja stat stala nastenka.

* Ak je to mozné, negativne prvky vyvazte pozitivnymi. Napriklad, pribehom o tom, ako
roézne skupiny vo vasej krajine spolupracuju.

Pouzite materidl zo spravodaja ako zdklad vyucby v ludskych prdvach — ked vam Ziaci
budu vyhladavat zaujimavé materidly, vasa praca bude ovela jednoduchsia!

MOZNOSTI:

* Spravodaj venovany [udskym prdvam moéze obsahovat aj plagaty, kresby a basnicky
a aj ziacky prieskum domacej situacie v oblasti ludskych prav. Uzito¢ny prispevok méze
byt napriklad rozhovor so starSou osobou, ktorad zazila vojnu (tu vdm mozno pridu
vhod rady k vedeniu rozhovorov na strane 45).

* Spravodaj venovany ludskym pravam sa mo6ze zmenit aj na vystavku pre miestnych
obyvatelov.



cast stvrta:

starsie deti

Zaciatok — vodné cvicenia
Spoluzitie — cvicenia zamerané na resSpekt
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Sprievodca cviceniami:

Pre ulahcenie pouzivania maju vsetky cvicenia v tejto ¢asti manualu rovnaku upravu.
Nazov

Ciel: Ten, spolu s kratkym uvodom ku kazdej skupine cvi¢eni, vdm napovie, na ¢o su
uzitocné.
Hlavné myslienky: Toto su klucové koncepty, ktoré cvicenie obsahuje. Pocas cvicenia

ich majte neustale na pamati.

Co potrebujete: Toto vdm povie, aké pomocky budete potrebovat a ¢o treba pripra-
vit eSte pred hodinou.

Cas: Toto je priblizny ¢as, ktory cvicenie zaberie, vratane diskusnej ¢asti.

Ako na to: Tato cast vysvetluje celé cvicenie krok za krokom. Ak treba pouzit Special-
ne metddy, su vysvetlené v druhej casti tohto manualu.

Otazky: Vacsina cviceni obsahuje otvorené otazky a diskusiu, ktoré pomahaju studen-
tom rozmyslat o spornych otazkach, ktoré cvicenie vyvolalo. Rady, ako pouzivat otvore-
né otdzky a diskusiu, najdete v druhej casti tohto manudlu.

Moznosti: Toto su navrhy na dalSiu pracu na spornych otdzkach alebo napady, ako
prispOsobit cvicenie inej vekovej skupine.

Informacie / Priklady / Karticky na hry: Niektoré cvi¢enia maju dalSie casti. Aby vdm
ni¢ neuslo, precitajte si celé cvicenie skor, ako ho zacnete, a uistite sa, Ze ste nasli vietky
polozky pod hlavickou ,,Co potrebujete”.
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Zaciatok — uvodné cvicenia

KedZe niektoré cvicenia v tejto ¢asti manudlu odkazuju na VSeobecnu deklaraciu lud-
skych prav, tu su dve cvicenia, ktoré vdm pomo6zu obozndmit s nou vasich studentov.

Tieto cvicenia stavaju na cvi¢eniach pre mladsie deti na stranach 56-58.

Imaginarna krajina

(Toto cvicenie vychadza z myslienok Eda O’Briena a Nancy Flowersovej)

CIEL:

Toto cvicenie predstavi Studentom myslienku, Ze prdva vychadzaju z potrieb a zozna-
mi ich so VSeobecnou deklardciou ludskych prav. Vyvolava otazky o tom, ako hodnoti-
me prava, a ,Moznosti” ukazuju alternativy, ako vytvorit , prdva v triede”.

HLAVNE MYSLIENKY:

— Dokumenty o ludskych prdvach sa zakladaju na nasich vlastnych zakladnych potrebach.

— Niektoré prdva si podla situacie cenime viac alebo menej, ale kazdé pravo je pre nie-
koho délezité.

CO POTREBUJETE:
— Zjednodusenu verziu VSeobecnej deklaracie ludskych prav zo strany 162.

CAS:
Zhruba hodina a stvrt na zakladné cvi¢enie

AKO NA TO:

* Rozdelte triedu do skupin po piatich alebo Siestich.

* Precitajte nasledovnu situdciu:

.Predstavte si, ze ste objavili novu krajinu, ktoru predtym nikto neobyval a kde nie su
Ziadne zdkony ani pravidla. Spolu s ostatnymi ¢clenmi vasej skupiny budete osadnikmi
v tejto novej krajine. Neviete, aké socidlne postavenie budete v novej krajine zaujimat.”

* Kazdy Student samostatne napise tri prava, ktoré by podla neho mali byt garantova-
né kazdému v tejto novej krajine.

* Teraz poziadajte Studentov, aby sa podelili o svoje nazory a diskutovali o nich v rdmci
skupin, a aby vybrali zoznam desiatich prav, ktoré cela skupina poklada za doélezité.

» Teraz poziadajte kazdu skupinu, aby pomenovala svoju krajinu a aby vypisala svojich
desat vybranych prdv na velky vykres alebo na tabulu, aby ich vsetci videli.

* Kazda skupina prezentuje svoj zoznam zvysku triedy. Pocas prezentacii vytvorte ,,hlavny
zoznam”, ktory bude zahfiat vietky prava zo skupinovych zoznamov. Niektoré prava
sa budu spominat viackrat, napiste ich na ,,hlavny zoznam” raz a vZdy, ked sa opaku-
ju, urobte vedla nich znacku.
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* Po ukonceni prezentdcii skupinovych zoznamov identifikujte na ,,hlavhom zozname”
prava, ktoré sa ciastocne prekryvaju alebo si navzdjom odporuju. Mbzete zoznam
zracionalizovat? Mézete zoskupit niektoré podobné prava?

* Po dokonceni ,hlavny zoznam” porovnajte so Zjednodusenou verziou Vseobecnej
deklaracie ludskych prav zo strany 162. Aké rozdiely/ podobnosti ste nasli?

* Pouzite nasledovné otazky, aby ste priviedli Studentov k hlavhym myslienkam. ,,Moz-
nosti” nizSie uvadzaju alternativy na rozsirenie cvicenia.

OTAZKY:

* Zmenili sa pocas tohto cvicenia vase ndzory na to, ktoré prava su najdolezitejsie?
* Aky by bol zZivot, keby sme niektoré z tychto prdv vyradili?

* Su este nejaké prava, ktoré chcete pridat na kone¢ny zoznam?

* Napisal niekto pravo, ktoré nebolo zahrnuté do ziadneho zoznamu?

* Preco je pre nas uzitocné robit takéto zoznamy?

MOZNOSTI:

* Ak mate cas, poziadajte Studentov, aby kazdy oznacil tri prdva na , hlavhom zozna-
me”, ktoré osobne poklada za najdolezitejsie, alebo o ktorych si mysli, Ze bez nich
moZeme zit. (Toto sa da urobit pocas prestavky.)

* Toto cvicenie bolo pouzité v mnohych krajinach. V krajinach zmietanych vojnou si stu-
denti najviac cenia prdvo na Zivot, kym v krajindch s ekonomickycmi problémami je
prvoradé pravo na pracu. Mozete so Studentmi skumat sporné body pomocou ota-
zok ako napriklad: , Myslite si, ze situacia v nasej krajine ovplyvnila vas vyber prav?
Preco? Preco nie?”

* Ako projekt (pozri stranu 39) sa mdze toto cvicenie upravit tak, Ze Studenti urobia
zoznam ,prav v triede”, ktoré by podla nich zlepsili ich Skolské prostredie. Napriklad
pravo na pracu v pokoji, pravo na to, aby vas nazor ostatni reSpektovali, prdvo na suk-
romie a sukromné vlastnictvo... Budte otvoreni ich navrhom, ale zdéraznite, ze so
vSetkymi pradvami prichddzaju aj prislusné zodpovednosti. Tento ,,Zzivy dokument” méze
byt vystaveny v triede a upravovany podla potreby. Spytajte sa triedy: ,Co by sa podla
vas malo stat, ked niekto porusi tieto prava?”

* Ako dalsi krok sa Studenti a ucitelia mézu dohodnut na zozname ,Nasa skola je...”,
ktory moZe byt vyveseny pri vchode do skoly, aby ho vsetci mohli vidiet. Niektori Stu-
denti, ktori to urobili, sa sustredili na problém nasilia v ich skole. Napisali: ,,Nasa sko-
la je: bezpecné miesto; miesto, kde sa starsi Studenti staraju o tych mladsich; miesto,
kde navzajom reSpektujeme svoje prava..."”
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Prava v novinach

(Podla ukazky Nancy Flowersovej)

@

IEL:
Toto cvicenie zamerané na analyzu a diskusiu je dobrym Uvodom k pravam pre star-

Sich Studentov, ktori uz mézu mat predstavu o tom, ¢o su ludské prava. Pomé6ze im
poznat ich prava a pouzit ramec ludskych prdv v kazdodennych situdciach.

H

LAVNA MYSLIENKA:
Prava na papieri sa vztahuju na kazdodenné situdcie.

CO POTREBUJETE:

Najr6znejsie staré noviny a Casopisy, dost na to, aby kazdd mala skupina mala aspon
jeden vytlacok.

Tabulu alebo velky vykres a pera.

Vseobecnu deklardciu ludskych prav a Zjednodusenu verziu VSeobecnej deklaracie lud-
skych prav z piatej casti tohto manualu.

CAS:

A

Jedna hodina.

KO NA TO:

Precitajte triede nasledovny text:

.V nasom modernom svete mdme pristup k va¢siemu mnozstvu informdcii ako kedy-
kolvek predtym. K vacsine z nds sa tieto informdcie dostavaju pomocou médii, a to
najma v spravach. Kazdy den su televizne obrazovky a noviny pIné situdcii a pribehoy,
ktoré su plné nadeje, tragické, Stastné, smutné, jednoduché alebo zlozité. Obvykle sa
pri otrasnych pribehoch v spravach citime bezmocni. AvSak pri druhom pohlade, s po-
mocou myslienky ludskych prav, vidime vzory Uspechu, kde su prava chrdnené a [u-
dia sa podla nich spravaju, a vzory problémov, kde su prava upierané.”

Poziadajte triedu, aby utvorila skupinky po Styroch.

Rozdajte noviny a casopisy.

Na celu tabulu/ vykres nakreslite velky kruh. Na jeho obvod napiste nasledovné tri slovné
spojenia tak, aby boli ¢o najdalej od seba. (Poskytne dost priestoru na neskorsie nale-
penie vystrizkov z novin a ¢asopisov.)

Tri slovné spojenia:

— Prava porusované

—  Prdva chrdnené

— Prdva vykondvané

Poziadajte skupiny, aby vo svojich ¢asopisoch a novinach nasli priklady ku kazdému
zo slovnych spojeni na tabuli. Povzbudte Studentov k tomu, aby pouzili vSetky casti
novin a ¢asopisov, vratane rekldm, inzeratov a inych poloziek.
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V pripade potreby povzbudte triedu nasledovnymi prikladmi:

— Prdva porusované:
To by mohol byt ¢lanok o tom, ako zavreli obecné zdravotné stredisko bez konzul-
tovania s miestnymi obyvatelmi. To by ilustrovalo upretie prava na zdravie alebo
dokonca na zivot!

— Prdva chranené:
To by mohol byt pribeh o detoch zachranenych pred ludmi, ktori ich zneuzivali.

— Prava vykonavané:
To by mohol byt obrazok futbalistu davajuceho gél, ¢o by ilustrovalo pravo na vol-
ny cas, zdravie, slobodu zdruZovania alebo dokonca cestovania (ak je to medzina-
rodny zdpas).

Ked trieda ulohu dokon¢i (obvykle asi po desiatich minutach), poziadajte ich, aby
vo Vseobecnej deklaracii ludskych prdv alebo v Zjednodusenej verzii VSeobecnej de-
klardcie ludskych prdv nasli ten ¢lanok alebo tie ¢lanky, ktoré maju suvislost s pri-
behmi a obrazkami najdenymi v novinach. Na tuto cast cvicenia im dajte dalSich desat
minut.

Teraz poZiadajte postupne kazdu skupinu, aby prilepila svoje nalezy na tabulu/ velky
vykres. Kym tak robia, mali by vysvetlit, preco vybrali prave ten priklad a ktoré ¢lanky
Vseobecnej deklardcie ludskych prav ilustruje.

Niektoré z vybranych pripadov budu situdcie, kde to isté pravo je chranené, poruso-
vané a uplatfiované zaroverl! Pomocou nizsie uvedenych otdazok pomdézte studentom
analyzovat tieto situacie.

OTAZKY:

Bolo lahké najst priklady na situacie, kde su prava porusované, chranené alebo uplat-
nované?

Bolo niektoré zo slovnych spojeni tazsie ilustrovatelné? Prec¢o?

Nasli ste nejaké novinové ¢lanky alebo iné priklady, ktoré sa vztahovali na vsetky tri
slovné spojenia? Ktoré? Preco?

Nasli ste nejaky priklad, kde prava jedného ¢loveka alebo skupiny boli chranené, a to
sposobilo, ze prava niekoho iného boli porusené? Mohol by v takych situaciach byt
uzitocny koncept ,,moje prava sa koncia tam, kde sa tvoje zacinaju a naopak”? Bol by
vysledok pouzitia tohto konceptu lepsi pre vietkych zainteresovanych? Pre¢o? Preco nie?

MOZNOSTI:

Ako projekt (pozri stranu 39) by studenti mohli preskimat medzinarodné snahy chranit
prava civilistov v konfliktnych situaciach alebo obhajobu prdv zranitelnej skupiny vo
vasom okoli. (Pozndmka: Hoci Studenti musia vediet, Ze prdva su casto porusované,
je dolezité, aby sa tiez dozvedeli, ako su chranené, ak maju mat pocit, Zze obhajoba
[udskych prav je mozna.)

Na strane 44 najdete viac ndpadov na sledovanie sprav o pravach v médidch. Na stra-
ne 102 su napady, ako rozsirit toto povedomie v skole.
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Spoluzitie — cvicenia
zameraneé na respekt

Tieto cvicenia zd6raznuju, Ze sposob, akym na seba kazdodenne vzdjomne pbsobi-
me, ma priamy dosah na reSpektovanie [udskych prav. Hra s pravidlami vyvolava otazky
o tom, ako sa tvoria zdkony, a cvi¢enie o pocuvani sa zameriava na pravo na vlastny na-
zor a zodpovednost reSpektovat nazory druhych.

Tieto cvicenia stavaju na cviceniach pre mladsie deti na stranach 59-73.

Stanovanie
(Podla myslienky v Understand the Law 1994, The Citizenship Foudation)

CIEL:
Tato hra pomaha Studentom pochopit, ako si komunity vytvaraju pravidla a zakony
na ochranu prdv ludi.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Pravidla spravania su prevenciou konfliktov a chrdnia prava.
— Tieto pravidla je najlepSie tvorit demokraticky.

CO POTREBUJETE:
Jeden subor ,situdcii” zo strany 112 pre kazdu skupinu.

CAS:
Asi jeden a pol hodiny

AKO NA TO:

* Rozdelte triedu na malé skupinky po piatich alebo Siestich.

* Povedzte Studentom:
.Predstavte si, Ze idete so skupinou priatelov stanovat. Niekto vdm povedal o ndd-
hernom mieste na stanovanie — Cistinka v lese blizko jazera, daleko od civilizacie. Nie-
kolko tyzdnov ste to spolu planovali a konec¢ne prisiel vytuzeny vikend. Po dlhej ceste
pridete na cistinku. Priniesli ste si vSetko, ¢o budete potrebovat, vratane velkého sta-
nu, v ktorom budete vietci spat. V blizkosti je studna s pitnou vodou a mate povole-
nie rubat drevo a robit ohen. Ziadne dalSie zariadenia neméte, ani pravidld, ani tdbo-
rového spravcu. Postavite si tabor, zapldvate si a pripravite sa na tyzden plny zabavy.
Avsak uz na konci prvého dna v tdbore zistite, Ze mate nezhody v tom, ako ma tabor
fungovat. Uvedomite si, ze bude lepsie, ak sa dohodnete na spdsobe, ako urobit prazd-
niny prijemnejsimi. Zvolate poradu.”

* Poziadajte Studentov, aby v skupinach porozmyslali o Styroch—piatich problémoch,
s ktorymi sa méze skupinka stretnut. Poziadajte ich, aby sa dohodli na rieSeni kazdé-
ho problému.
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PoZiadajte Studentov, aby uvaZovali nad nasledovnymi otazkami:

— Ako dospeli k rozhodnutiu?

— Nesubhlasil niekto?

— Bral sa kazdého ndzor do uvahy?

Teraz precitajte Studentom nasledovny text:

.Po porade ide vSetko dobre a veci sa zlepsili. Avsak po niekolkych dalSich drioch vzniknu
nové problémy, ktoré spolu musite vyriesit tak, aby sa uz neopakovali.”

Ak moézete okopirovat ,situdcie” zo strany 112, rozdajte kazdej skupine jeden subor.
Studenti v skupinach polozia ,,situécie” licom na stél a po jednom ich budu obracat.
Zakazdym by sa mali snazit dospiet k rozhodnutiu, ako ,situaciu” riesit. Podla moz-
nosti by sa vzdy mali dohodnut. (Ak ste nemali moZnost odkopirovat alebo ofotit ,,si-
tuacie”, po jednom ich nahlas ¢itajte a snazte sa dospiet k rozhodnutiu ako trieda, hoci
to bude tazsie.)

Ak niektoré skupiny skoncia hru skor, poziadajte ich, aby porozmyslali o nizsie uve-
denych otdzkach.

Ked vsetky skupiny hru ukoncia, spytajte sa ich, aké rozhodnutia v jednotlivych ,situ-
acidch” urobili. Neziadajte kazdu skupinu o komentar ku kazdej ,situacii” — zabralo
by to privela casu.

Pomocou nizsie uvedenych otazok nadviazte na cvicenie diskusiou.

OTAZKY:

V tomto cvi¢eni ste na ochranu prav vietkych v tdbore pouzili pravidla. Co by sa sta-
lo, keby ste sa na pravidlach nemohli dohodnut, alebo keby ich vietci ignorovali?
Co robi pravidlo dobrym/ zlym?

A Co zakony? Mali by ste vzdy posluchat zakony, aj ked su zIé?

Niektoré pravidla a zakony su nepisané. Napriklad ndabozenské zakony alebo zakony
moralky. Preco niektoré skupiny ludi ctia tieto zdkony, hoci nemusia?

Dodrziavanie pravidiel a zakonov sa obvykle vynucuje trestom alebo sankciami. Prav-
depodobne ste sa rozhodli pouzit sankcie proti tym, ktori porusia taborové pravid-
14. Co je cielom sankcii? Aké sankcie su najefektivnej$ie? M6zu mat sankcie opa¢ny
ucinok?

MOZNOSTI:

Toto cvic¢enie by mohlo byt vychodiskovym bodom pre vytvorenie pravidiel v trie-
de, na ktorych sa spolo¢ne dohodnu studenti a ucitelia (na strane 38 najdete dalsie
napady).

V mnohych krajinach je poprava trestom za najréznejsie ,zlociny”, od vrazdy po prie-
stupky ako obchodovanie na ¢iernom trhu. Toto cvi¢enie méze byt vychodiskom pre
diskusiu o tom, ¢i poprava skutocne zabranuje kriminalite.
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KARTY SITUACII PRE ,,STANOVANIE":

Situacia 1

Niekto musi spat pri vchode do stanu, ktory sa dobre nezatvara. Do rdna obvykle veci
tohto cloveka vypadnu von na mokru travu. On alebo ona sa stazuje, Ze sa veci znicia.
Co urobite?

Situdcia 2
Na porade ste sa vSetci dohodli, ako bude tabor fungovat. Teraz jeden z vas ignoruje
spolo¢né rozhodnutie. Ako ho mézete prinutit dodrziavat pravidla?

Situdcia 3

Niekto nechal vodu v kotliku vriet nad ohriom a odisiel si zaplavat. Kotlik spadol do
ohna a iskry podpalili roh vasho stanu. Uvedomite si, Ze mate problém s bezpecnostou.
MéZu prist aj dal3ie. Co urobite?

Situacia 4

Chodit po vodu do studne je velmi nudna praca. Vsetci by si isli radSej zaplavat nez
po vodu. Avsak jeden z vas si pri plavani natiahol sval na ramene a neméze chodit po
vodu. To znamen4, Ze kazdy z ostatnych bude musiet ist po vodu viackrat. Co urobite?

Situacia 5
Dvaja z vas fajcia, ostatni nie. Nefajciari silne protestuju proti smradu a dymu v sta-
ne, ale fajciari maju pocit, ze by mali mat moznost pri oddychovani fajcit. Co urobite?

Situacia 6
Jeden z vas si priniesol radio a skoro rano si nahlas pusta hudbu. To v3etkych nahne-
va. Co urobite?

Situacia 7
Vsetci byvate v jednom stane, ale nemézete sa dohodnut na poriadku. Niektori by mali
radi stan stale upratany, ini nie. Hadky kazia atmosféru v tdbore. Co urobite?

Situacia 8 5
Niekto znic¢i drahu gitaru, ktora patri inému a odmietne zaplatit za opravu. Co urobite?

Situacia 9
Vas priatel sa k vam na niekolko dni prida. Ma sice svoj vlastny stan, ale odmietne
dodrziavat tdborové pravidla. Co urobite?

Situacia 10
Dvaja z vas si myslia, Ze tabor by mal mat pravidla tykajuce sa pozivania alkoholu.
Zvolaju poradu. Vacsina z vas je proti Uplnemu zdkazu. Co urobite?
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Aktivne pocuvanie

CIEL:
Cvicenie zamerané na pocuvanie pomaha Studentom zlepsit schopnost pocuvat a roz-
myslat, ¢o robi pocuvanie ,, dobrym” a ,,zlym”.

HLAVNE MYSLIENKY:

— Pocuvanie je schopnost dolezitd pre vzajomné reSpektovanie prdva na vlastny nazor.
(Pozri Clanok 12 Dohovoru o pravach dietata a Clanok 19 Vieobecnej deklaracie lud-
skych prav v piatej ¢asti tohto manudlu.)

— Schopnost pocuvat si mézeme tréningom zlepSovat.

CO POTREBUJETE: )
Ramceky ,,Co ndm pomdha pocuvat?” a ,,Co ndm brani v pocuvani?” zo strany 114
az 115.

CAS:
Asi 30 minut

AKO NA TO:

* Rozdelte triedu do dvojic.

* Vysvetlite im, Ze o chvilu jeden z kazdej dvojice bude musiet bez prestavky rozpra-
vat, kym druhy z dvojice ho bude ¢o najpozornejsie pocuvat. Hovoriaci méze rozpra-
vat o comkolvek. Napriklad o sebe, o svojej rodine, o zaujimavom zazitku...

* Nechajte dvojice rozhodnut sa, kto bude hovorit a kto pocuvat.

* Dajte signal na zaciatok rozpravania.

* Nechajte hovoriacich hovorit minutu alebo dve bez prestavky. Ak uz nebudu mat o com
rozpravat, zatlieskajte a zastavte ich.

* PoZiadajte pocuvajucich, aby partnerovi zopakovali jeho dve posledné vety. Tato po-
Ziadavka je obvykle velkym prekvapenim — malokto bude schopny spomenut si na tie
dve vety dokonale!

* Dvojice si vymenia roly. Ten, ¢o predtym pocuval, teraz rozprava a naopak.

* Po par minutach ich znova zastavte. Je pravdepodobné, ze pocuvajuci tentoraz davali
vacsi pozor — takze ich poziadajte, aby zopakovali posledné TRI vety, ktoré ich part-
ner povedal!

e Pomocou nizsie uvedenych otazok privedte Studentov k hlavnym myslienkam.

OTAZKY:

* Dok3azali ste si na vety spomenut?

* Bolo jednoduchSie spomenut si na ne pri druhom pokuse? Preco?

« Co ste robili, €0 vdm pomohlo pocuvat? Robili ste niec¢o zvladstne s vasim telom? Ale-
bo s vasou tvarou? A ¢o s vasou myslou?

 Co vam branilo v po¢uvani?

* Teraz ukaZte triede informécie v rdméekoch ,, Co ndm pomaha pocuvat?” a ,,Co ndm
brani v pocdvani?” zo strany 114-115. Je v tychto ramcekoch nieco, ¢o Studenti pred-
tym nespomenuli? Preco?
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* Pocuvanie je schopnost doélezita pre reSpektovanie a ochranu ludskych prdv. Je zvlast
délezita pre Clanok 12 Dohovoru o préavach dietata a Clanok 19 Veobecnej deklara-
cie ludskych pravy, ale tieZ pre v3etky ostatné ¢lanky. Pre¢o je to tak? Co ziskavame tym,
Ze poc¢uvame druhych? Uz ste sa ocitli v situdcii, ked vas nikto nepocuval? Ako sa ci-
time, ked ostatni ignoruju nas nazor? Suhlasite s nazorom, ze svoju schopnost pocu-
vat mézeme zlepsit trénovanim?

MOZNOSTI:

* Ak chcete, mézete v hre pokracovat, ¢i uz vymenou partnerov alebo zvySenim poctu
viet, ktoré si poc¢uvajuci musia zapamatat.

* MobzZe byt zdbavné opakovat hru niekolko dni alebo tyzdnov a zakazdym ju viac sta-
zit, aby Studenti videli, Ze ich schopnost pocuvat sa zlepsuje.

CO NAM BRANI V POCUVANI?

* Pocuvanie zapnuté-vypnuté
Ludia rychlejsie myslia, ako rozprdvaju. To znamena, ze ked niekoho pocuvate, mate
vela ¢asu na rozmyslanie. Casto tento ¢as vyuzivame na rozmyslanie o obede, alebo
¢o sme robili v€era vecer, namiesto aby sme rozmyslali o tom, ¢o ndm druhy roz-
prava!

* Pocuvanie s predsudkami
V kazdej Casti sveta existuju slova alebo slovné spojenia, pri ktorych pocuti ludia pre-
stanu pocuvat. Slova ako , kapitalisticky”, ,,komunisticky”, , fundamentalisticky”. Ked
ludia tieto slova pocuju, prestanu pocuvat a zacnu pldnovat obranu alebo protiutok.

* Pocuvanie so zavretou myslou
Niekedy rychlo usudime, ze hovoriaca osoba (alebo téma) je nudna, nema pravdu, alebo
je bezvyznamna, alebo ze vieme, ¢o povie. Vtedy prestdvame pocuvat.

* Vyrusované pocuvanie
Hluk, svetla, teplota, ostatné veci v miestnosti, alebo to, ¢o ste jedli na ranajky, to vsetko
nam moze zabranit vypocut si, o nam druhi chcu povedat. Avsak s trochou tréningu
aj za takychto okolnosti mézeme dobre pocuvat.
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CO NAM POMAHA POCUVAT?

Pocuvame tak telom ako myslou

otocte sa k hovoriacemu

udrzZiavajte kontakt ocami

udrziavajte otvoreny postoj tela (neprekrizte si ruky na prsiach, neotacajte sa chrb-
tom...)

naklorte sa k hovoriacemu

uvolnite sa

Pocuvajte, CO sa hovori...

zachytte hlavnu tému, nielen ,fakty”
udrziavajte mysel otvorenu

myslite dopredu

analyzujte a vyhodnocujte
neprerusujte

Pocuvajte, AKO je to povedané...

neverbalne signaly (napriklad vyraz tvare, drzanie tela)
ton hlasu

Pocuvanie je dolezité, pretoze...

Ukazuje ludom, Ze si cenite ich skusenosti a to, ¢o hovoria

Povzbudzuje ludi k primnému a volnému rozpravaniu

Vam moéze pomoct identifikovat oblasti, kde sa [udia zhoduju, alebo nezhoduju a po-
maha vam vymysliet rieSenia tychto nezh6d
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Kto, ja?
cvicenia zamerané
na zodpovednost

Tieto cvicenia zd6raznuju osobnu zodpovednost. Je v nich pouzitd mordlna dilema zo
skuto¢ného Zivota, ktord vyvoldva otézky o ¢estnosti a kazdodennej zodpovednosti. Dal3ie
cvicenie o cenzure skima zodpovedné pouzivanie moci. Celkovym cielom tychto cviceni
je poukdazat na to, Ze ku kazdému pravu prislichaju zodpovednosti.

Tieto cvi€enia stavaju na cviceniach pre mladsie deti zo stran 74-80.

Prava a zodpovednosti

CIEL:
Toto kratke cvicenie s vytvdranim zoznamov a diskusiou pomaha Studentom pocho-
pit suvislost medzi prdvami a zodpovednostami.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Ku kazdému pravu existuje prislusnd zodpovednost.

CO POTREBUJETE:
— Zjednodusenu verziu Vieobecnej deklardcie ludskych prav (pozri stranu 162).
— Informdciu o prdvach a zodpovednostiach (pozri stranu 118).

CAS:
45 minut

AKO NA TO:

* Poziadajte Studentov, aby vytvorili dvojice. Nech kazdy Student napiSe pat dolezitych
prav, ktoré by podla neho mali byt v Skole a pat dolezitych prav, ktoré by podla neho
mali byt doma. Napriklad pravo na vlastny priestor.

* Poziadajte Studentov, aby si vymenili svoje zoznamy s partnermi. Nech kazdy student
vymysli zodpovednosti, ktoré zodpovedaju pravam na partnerovom zozname. Napri-
klad zodpovednost reSpektovat priestor ludi, s ktorymi ziju.

» Kazdd dvojica prezentuje triede dve prdva a ich prislusné zodpovednosti. Ucitel napi-
Se prdva aj zodpovednosti na tabulu.

* Poziadajte Studentov, aby si precitali Informaciu o pravach a zodpovednostiach. Za-
¢nite diskusiu pomocou nasledovnych otdzok:
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OTAZKY:

* Bolo lahké alebo tazké vymysliet ku kazdému prdvu adekvatnu zodpovednost?

» V priklade o bezpecnostnych pasoch (pozri Informaciu o prdvach a zodpovednostiach
na strane 118), kto ma podla vas pravdu — vlada alebo ludia, ktori si odmietaju za-
pnut bezpecnostné pasy?

« Co keby sa nejaky va3 zndmy zranil, pretoze nejaky vodi¢ si odmietol zapnut bezpe¢-
nostny pas? Ako by sa to mohlo stat? Ako by ste sa citili?

* Co keby zomrelo choré dieta, pretoze lekdr sa musel venovat o3etrovaniu vodi¢a, kto-
ry si nezapol bezpecnostny pas a zranil sa? Pozrite si Zjednodusenu verziu VSeobec-
nej deklaracie ludskych prav na strane 162. O ktoré prava islo v tomto pripade?

* Pride vam na um iny priklad, kde su prava a zodpovednosti v konflikte?

MOZNOSTI:

» Kedze otdzky prdv a zodpovednosti su v skole bezné (napriklad pravo pouzivat zaria-
denia a zodpovednost nenicit ich), toto cvicenie moze byt zakladom pouzivania jazy-
ka pradv a zodpovednosti v kazdodennych situdcidch.

* Ako dalsi krok m6zu Studenti a ucitelia vyvesit zoznam prdv a prislusnych zodpoved-
nosti na stenu. Ked nastanu konflikty, alebo vzniknu iné sporné otazky okolo pray,
ktokolvek méze k zoznamu pridavat. Napriklad, ak si niektori Studenti , pozic¢iavaju”
cudzie veci bez suhlasu majitela, niektory student sa méze rozhodnut pridat na zoz-
nam: ,,Mam pravo na sukromie a bezpecnost svojich veci/ A tiez mdm zodpovednost
reSpektovat sukromie a bezpecnost mojich spoluziakov.” M6ze byt uzito¢né zoznam
nadpisat: , VSetci mame pravo pridavat k tomuto zoznamu / A vietci mame zodpo-
vednost nepisat veci, ktoré by porusovali prdva druhych.”

* Pre lepSie ujasnenie prav a zodpovednosti by si Studenti mohli precitat informaciu
o ,negativnych” a ,,pozitivnych” pravach zo strany 118, a potom identifikovat , nega-
tivne” a ,,pozitivne” prdva vo Vseobecnej deklardcii ludskych prav. (Zistia, Ze mnohé
prdva pozostdvaju rovnako z ,,negativneho” (zodpovednost) ako z ,,pozitivneho” (pra-
vo) prvku.
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INFORMACIA O PRAVACH A ZODPOVEDNOSTIACH

Ku kazdému pravu existuje prislusnd zodpovednost. Napriklad vase prdvo slobodné-
ho vyjadrovania obmedzuje vasa zodpovednost nehovorit nepravdivé veci, ktoré poni-
Zuju niekoho iného a urazaju jeho pravo na ddstojnost a dobru reputdciu.

Rovnovaha nasich prav so zodpovednostami reSpektovat prava druhych znamena, ze
obvykle mbézeme nase prava vyuzivat len v urcitych medziach.

Existuju mnohé situdcie, kde sa prava a zodpovednosti réznych [udi dostavaju do
konfliktu. Niektoré krajiny maju napriklad zakony, ktoré prikazuju zapnut si v aute bez-
pecnostny pds. Mnohi ludia su proti tymto zakonom, dévodiac, Ze je to obmedzovanie
ich prava na slobodné konanie.

VIady tychto krajin dévodia, Ze [udia v autdch maju vo¢i nemocniciam, lekdrom a zvys-
ku spolo¢nosti zodpovednost urobit vsetko pre to, aby sa vyhli zraneniu za volantom. Ar-
gumentuje sa, Ze ked'si ludia nezapnu bezpecnostny pds a zrania sa, oberaju o cas, penia-
ze a miesto v nemocnici chorych ludi, a tym obmedzuju prdvo chorych ludi na osetrenie.

INFORMACIA O ,,NEGATIVNYCH" A ,,POZITIVNYCH" PRAVACH

Termin ,negativne pravo” sa pouziva na opis prava, ktoré zakazuje, aby nam niekto
ublizoval, alebo robil nieco neprijemné. Prikladmi negativnych prav je pravo, aby ¢lovek
nebol zabity, alebo sa k nemu zle nespravali, alebo pravo, aby vas neokradli. Toto su
negativne prdva, pretoze hovoria NIE kazdému, kto by vam mohol chciet ublizit.

Termin ,,pozitivne prdvo” sa pouziva na opis prdva, ktoré deklaruje nasu slobodu nie-
¢o urobit. Napriklad pravo na to, aby ste dostali zaplatené za vasu pracu, je pozitivnym
pradvom. Toto su pozitivne prava, pretoze vdm hovoria ANO, méte toto pravo, a druhym
ludom, Ze ANO, musia podporovat vase pravo. Napriklad va$ zamestnédvatel ma zodpo-
vednost zaplatit vam.
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Zlodej?

(Prispdsobené zo strany 82 Understand the Law 1993, The Citizenship Foundation)

CIEL:

Tato pripadovd studia pomocou mordlnej dilemy predstavuje Studentom myslienku
zodpovednosti v spolocnosti. Hoci osoba v pripadovej studii omylom dostane velké
mnozstvo penazi, mnohi Studenti uz budu mat skusenosti so situaciou, ked im v obcho-
de vela vydali a oni museli urobit podobné rozhodnutie.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Ku kazdému pravu existuje prislusna zodpovednost. Napriklad s prdvom na rovhocenné
postavenie pred zdkonom ma clovek zodpovednost reSpektovat zakon.

CO POTREBUJETE:
Zjednodusenu verziu V3eobecnej deklaracie ludskych prav (pozri stranu 162).

CAS:
Aspon jedna hodina

AKO NA TO:

* Rozdelte triedu na malé skupinky po piatich alebo Siestich.

* Preditajte triede nasledovny text:
.Kazdy mesiac si Alexander uklada cast platu na ucet v miestnej banke. Nie je to vela,
ale je to prenho jediny sp6sob, ako nasetrit na dovolenku s detmi.
Kazdy mesiac mu banka posiela vypis z uctu. Tento mesiac Alexander zistil, Ze tam ma
ovela viac penazi, ako si myslel. Musi to byt omyl. NapiSe banke, Ze mu pripisali o 2000
doldrov viac, ako mali.
.Nie,” hovori banka, ,,nestala sa ziadna chyba. Peniaze su vase.” Alexander im napiSe
znova. ,,Dvakrat sme to skontrolovali,” hovori banka, , urcite sme neurobili chybu.”
Alexander stale nie je spokojny. NapiSe treti raz a banka mu znova povie, ze peniaze
su jeho.
Po tomto ma Alexander pocit, Ze nema o stratit. Zacne peniaze minat na veci, ktoré
on a jeho rodina potrebuje. Kupi nejaky novy nabytok, prerobi byt a zoberie rodinu
na tyzdnovu dovolenku.
Kratko na to si bankovi pracovnici uvedomia, ze urobili chybu. Tych 2000 dolarov, ktoré
dali Alexandrovi, patri inému klientovi s rovnakym menom. Banka poziada Alexandra,
aby peniaze vratil. Da im, ¢o mu zostalo, ale minul uz viac ako 1000 doldrov. Obzalu-
ju ho z kradeze.
Ak maju Alexandra podla zakona uznat za vinného z krddeze, musia mu na sude do-
kazat, ze:
— konal necestne
— sivzal alebo ponechal nieco, ¢o patrilo niekomu inému
— mal v umysle si to nechat nastdlo.”
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* Poziadajte Studentov, aby sa v skupindch rozhodli, ¢i ma Alexander byt uznany vin-
nym z krddeze. Pri hladani odpovede by sa Studenti mali sustredit na tri otazky:
— Konal Alexander necestne?
— Vzal Alexander nieco, ¢o patrilo niekomu inému?
— Mal Alexander v umysle si to nechat?

Ak Studenti na vsetky tri otdzky odpovedia ano, podla zdkona je Alexander vinny. Ak

Studenti odpovedia na jednu alebo viac otdazok nie, Alexander nie je vinny.

— Ak Studenti rozhodnu, Ze Alexander je podla zdkona vinny z krddeze, aky trest by
mal podla ich mienky dostat?

Napriklad v Anglicku mo6ze sudca za takyto precin poslat ¢loveka do vazenia az na desat

rokov, alebo mu ulozit pokutu az do vysky 2000 libier (¢ize asi 3000 doldrov). (Moze-

te si zistit, aky by bol trest vo vasej krajine a povedat to Studentom.)

— Ak Studenti rozhodnu, ze Alexander nie je vinny, mal by podla nich vratit peniaze,
ktoré minul na rodinu a domov?

» Teraz povedzte triede, ¢o sa Alexandrovi skutocne stalo:
,Po trojdnovom sudnom procese porota Alexandra oslobodila. Poroty nemusia uva-
dzat dovody verdiktov, ale m6zeme predpokladat, Ze Alexandrove pokusy upozornit
banku na omyl presvedcili porotu, Ze nemal necestné umysly.
Hoci Alexander bol oslobodeny spod obZaloby z krddeze, stale zostdvala otvorena otdz-
ka vratenia minutych penazi. Nebolo v moci sudu sa touto otdzkou zaoberat a banka
sa musela obratit v tejto veci na iny sud.

OTAZKY:

* Co by ste na Alexandrovom mieste urobili vy? Pre¢o?

* Kto bol zodpovedny za napravu chyby banky — Alexander alebo banka? Preco?

* Zmenilo by to nejako vasu odpoved, keby mnozstvo penazi bolo mensie alebo vacsie?

* A coiné pripady? Napriklad je to vodi¢ova zodpovednost zamknut si auto alebo zod-
povednost ostatnych neukradnut ho, ked nie je zamknuté?

* Predstavte si, Ze ste Alexandrov priatel/priatelka. Udali by ste ho policii?

* Kto je zodpovedny za dodrziavanie zdkona?

* Pozrite si Zjednodusenu verziu VSeobecnej deklaracie ludskych prav (strana 162). O kto-
ré prava v tomto pripade ide?

MOZNOSTI:

« Studenti m6Zu napisat pribeh o situécii, v ktorej oni museli na seba zobrat zodpoved-
nost mordlneho rozhodnutia. Napriklad najdu na ulici peniaze — odovzdaju ich?

* Ako projekt by studenti mohli ziskat informacie o prdvnom systéme vo vasej krajine.
Mnohé sudy akceptuju divakov. Vysledkom projektu by mohol byt simulovany sudny
proces pripadu, v ktorom ide o prdva a zodpovednosti.
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Nechajte ma hovorit!

CIEL:

Toto cvicenie sa zameriava na prdva a zodpovednosti jednotlivca a Statu tykajuce sa
slobody vyjadrovania. KedZe dost zavisi od vzdjomnej dovery medzi studentmi a ucite-
lom, je lepSie toto cvicenie pouzit, ked uz Studenti maju skdsenosti s inymi cviceniami
o ludskych pravach.

HLAVNE MYSLIENKY:

— Ku kazdému prdvu existuje prislusna zodpovednost.

— Napriklad s prdvom na slobodu vyjadrovania ma clovek tiez zodpovednost respekto-
vat ndzor druhych.

CAS:
Hodina a pol

CO POTREBUJETE:
Zjednodusenu verziu VSeobecnej deklaracie fudskych prav (na strane 162). Informaciu
0 cenzure zo strany 123.

AKO NA TO:

* Poziadajte Studentov, aby si predstavili, Ze piSu do miestnych novin. (Ak vasa oblast
nema miestne noviny, mozete si s triedou jedny vymysliet, vratane mena, periodicity
vyddvania, atd.) Poziadajte ich, aby napisali kratky list o niecom, ¢o sa im v okoli v6-
bec nepddi. Vysvetlite im, Ze tieto listy nikto mimo triedy neuvidi. Zabezpecte, aby
ich skutoc¢ne nikto nevidel.

* Po tom, ako Studenti napisali svoje listy, rozdelte triedu do dvojic. Poziadajte, aby si
partneri vymenili listy. Teraz im povedzte, aby si predstavili, ze su redaktormi miest-
nych novin. Dostali tento list a maju obavy, Zze by mohol rozhnevat miestne Urady a sta-
rostu. Poziadajte ich, aby vyskrtli (cenzurovali) tie casti listu, ktoré pokladaju za ne-
bezpecné. List m6Zzu zmenit podla lubovéle.

* Vratte listy tym, ktori ich pisali. Bud ako trieda alebo v skupinach, diskutujte o nizsie
uvedenych otazkach.

* Po diskusii Studentov obozndmte s Informaciou o cenzure zo strany 123 a poziadajte
ich, aby vymysleli priklad na kazdy bod. Napriklad pod hlavi¢kou ,,CO sa cenzuruje”
je uvedené ,umelci”. Spytajte sa Studentov, preco by podla nich niekto chcel cenzuro-
vat umelca. Ak vasa krajina ma alebo v minulosti mala cenzuru, porozpravajte o tom
Studentom a uvedte konkrétne priklady.
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Pouzili ste autocenzuru, kym ste napisali svoj list? PreCo alebo preco nie?

Pouzili ste slusny alebo drzy jazyk?

Ak ste napisali slusny list, bolo to preto, Ze ste citili zodpovednost voci pocitom dru-
hych alebo preto, Ze ste sa bali pripadného trestu?

Mysleli ste viac na to, ako napravit situdciu, alebo ste jednoducho chceli ukazat vas
hnev?

Ako ste sa citili, ked bol vas list cenzurovany?

Ako vyzeral vas list po cenzure?

Ako ste vyberali, ¢o z partnerovho listu vyskrtnete?

Ako by ste asi reagovali, keby ste boli miestnym uradnikom, ktory dostal staznost?
Co keby list Gto¢il na vasu osobnost, alebo obsahoval vulgarny jazyk?

Myslite, Ze vlada md zodpovednost vypocut vsetky staznosti, aj ked su ,,nebezpec-
né”? Preco? Preco nie?

Bol vas list ,,nebezpecny”?

Prec¢o sme podla vasej mienky robili toto cvicenie?

MOZNOSTI:

Ak uznate za vhodné, moézete cvicenie zmenit tak, ze Studenti si budu predstavovat,
Ze piSu do Skolskych novin.

Ako projekt (pozri stranu 39) poZiadajte triedu, aby nejaky ¢as sledovala noviny. Stu-
denti si m6zu vybrat nejaku udalost a porovnavat, ako o tej istej veci piSu r6zne no-
viny.

Ak Studenti zaujmu postoj k nejakému problému v novindch, mohli by do nich ako trieda
napisat slusny list, v ktorom vyjadria svoj nazor.
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INFORMACIA O CENZURE

Sloboda vyjadrovania je fudské pravo podla Vieobecnej deklarécie ludskych prav (Clanok
19). Mnohi ludia veria, Ze prave sloboda vyjadrovania je srdcom demokratickej spolo¢-
nosti. Ini vravia, Ze prilisnd sloboda vyjadrovania moze byt nebezpecna. V mnohych kra-
jinach je sloboda prejavu obmedzovana, ak spésobuje nasilie vyvolavanim bitiek, vyzyva
l[udi na vzburu alebo je rasisticka ¢i fanaticka.

V niektorych krajindch sa cenzuruje aj kritika vlady.

KTO robi cenzuru:
— oficidlni cenzori —vlada — zakon - média
— Statni uradnici — zamestndvatelia — odbory — natlakové skupiny

€O sa cenzuruje:

— informdcie — pristup k informaciam — prejav
— kolektivne akcie — utoky na akceptované hodnoty — umelci
— spisovatelia — politicka opozicia — kritici spolo¢nosti

PRECO sa cenzuruje:

— aby sa zakryla nekompetentnost a/ alebo informacie
— aby sa chranila vladna politika

— aby sa chranili zranitelni, napriklad mladistvi

— aby sa chrdnil status quo

— aby sa chranili privilégia

— aby sa uchranila moc

AKO sa cenzuruje:
— zabrdnenim, aby sa nieco urobilo (preventivna cenzura)
— trestom po udalosti (trestajuca cenzura)

KEDY sa cenzuruje:
— pred volbami
—v case rychlych socidlnych zmien
— pocas ndrodnej/ medzinarodnej krizy
— ked je vlada slaba a hrozi jej pad
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Co by ste urobili vy?

CIEL:
Tato pripadova studia o politickej vrazde povzbudzuje Studentov k diskusii o zodpo-
vednostiach statu a jednotlivca.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Ku kazdému prdvu existuje prislusna zodpovednost. Napriklad s pravom na osobnu
bezpecnost ma clovek zaroven zodpovednost hdjit toto prdvo pre druhych.

CO POTREBUJETE:

— Pripadovu Studiu: Luis Diaz zo strany 125

— Informdciu o politickych vrazdach zo strany 126
— Text ,Co sa stalo” zo strany 126

CAS:
Asi jedna hodina

AKO NA TO:

* Preditajte, alebo nechajte studentov, aby si precitali Pripad Luisa Diaza.

* Povedzte Studentom, Ze smrtiam, ako bola Luisova, sa hovori nezakonné popravy alebo
politické vrazdy. Preclitajte, alebo poziadajte studentov, aby si precitali Informdaciu
o politickych vrazdach zo strany 126.

* Luisova rodina chce spravodlivost pre ludi zodpovednych za jeho smrt. Armada to
nechce. Poziadajte triedu, aby v skupinkach po Styroch alebo piatich diskutovala, preco
ma jeho rodina a armada takéto nazory. Tu je niekolko otazok, ktoré ulahcia zaciatok
diskusie:

— Kto je podla vas zodpovedny za Luisovu smrt: armdda, vlada, Luis alebo vojak, ktory
ho zastrelil?

— Aky vplyv by malo potrestanie vinnikov na ostatnych ¢lenov bezpecnostnych sil?

— Keby potrestali vinnikov, zmensila alebo zvadsila by sa moc vlady, bezpecnostnych
sil a armddy? A co ich imidz?

— Co keby zostali nepotrestani? Strati armada déveru ludu?

— Zalezi na tom, ¢i armada strati doveru ludu?

— Myslite si, ze je v poriadku, ked vojaci nemo6zu byt potrestani za zabitie ani za ta-
kychto okolnosti?

— Ak vojakov nepotrestaju, aky vplyv to bude mat na pohlad verejnosti na pravny sys-
tém (sudy, sudcov, atd.)

* Poziadajte Studentov, aby si predstavili, Ze sa skryvali nedaleko a videli tvar aj armad-
ne Cislo vojaka, ktory zabil Luisa, ale ich nikto nevidel.
Co by ste vy urobili v takej situdcii?
— 18li by ste domov a zabudli na vietko? Dalo by sa to?
— I3li by ste na policiu podat o tom spravu?
— Povedali by ste Luisovej rodine alebo niekomu inému, co ste videli?
— Urobili by ste nie¢o iné? Co? Pre¢o?

 Na konci cvi¢enia mozete triede precitat text ,,Co sa stalo” (na strane 126).
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MOZNOSTI:

* Poziadajte Studentov, aby si predstavili, Ze su priatelia, rodina alebo kolegovia nieko-
ho, kto bol nezdkonne popraveny. Poziadajte ich, aby napisali basen alebo pribeh,
alebo nakreslili obrdzok vyjadrujuci pravdepodobné pocity tychto ludi.

» Ako projekt (pozri stranu 39) poziadajte studentov, aby si pripravili scénku, v ktorej
jeden Student bude predstavovat novinara, ktory prisiel urobit rozhovor o smrti Lui-
sa Diaza s jeho rodinou. Niekolko otazok, ktoré treba zvazit:

Chct s novindrom hovorit? Je to nebezpe¢né? Mo6zu mu verit? Co chce ten novindr?
Aky je jeho nazor na tuto vrazdu? MdZe novindr pomoct pri zverejiiovani pripadu?
Chcu to Luisovi priatelia, rodina, kolegovia?

Kazda skupina zahra svoju scénku celej triede.

PRIPAD LUISA DIAZA

17. septembra 1992 Luis Enrique Landa Diaz, 21-ro¢ny Student mediciny na Carabobo
State University v Arague vo Venezuele, oslavoval 17. vyrocie zaloZenia fakulty mediciny
so spoluziakmi a profesorskym zborom. Podla svedkov sa kusok odtial odohrala ostra
vymena nazorov medzi niekolkymi Studentmi a prisluSnikmi Narodnej gardy, ktori v okoli
patrolovali. Dvadsat ¢lenov Narodnej gardy zacalo na studentov striekat slzny plyn.

O pol tretej po polnoci prislusnici Narodnej gardy zacali smerom k Studentom strielat
naostro. Cely incident bol zachyteny na video. Luisa Diaza zabila gulka o niekolko minut.

Zabitie sa zacalo oficidlne vySetrovat a jedného ¢lena Narodnej gardy identifikovali ako
podozrivého. Zacali sa procesy na vojenskom sude, ako aj na civilnom.

Avsak v marci 1993 vojensky sud poziadal o vylu¢nu jurisdikciu nad pripadom.
V minulosti vojenské sudy opakovane oslobodili ¢lenov bezpecnostnych sil obvinenych
z poruSovania ludskych prav.

Rodina Luisa Diaza, ktora sa snazila pripad zverejnit, sa stala tercom systematického
prenasledovania. Dostavali vyhrazné telefonaty a na ich dom strielali. V decembri 1992
strielala na otca Luisa Diaza skupina ozbrojenych muzov v aute a postrelili ho do kolena.
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INFORMACIA O POLITICKYCH VRAZDACH

Termin ,,nezdkonnd poprava” opisuje protizdkonné umyselné zabitie na rozkaz vlady
alebo s jej suhlasom. Ak urady odmietnu vysetrovat neopodstatnené zabitie bezpecnost-
nymi silami, alebo vykonat nad vinnikmi spravodlivost, je to nezakonna poprava a zod-
povedna je za nu vldda. M6ze sa pouzit aj termin ,politicka vrazda”, kedZe je zrozumi-
telnejsi a zahfna umyselné a svojvolné zabitia ozbrojenymi politickymi skupinami.

Politické vrazdy sa odliSuju od zabiti, ktoré sa stanu v legalne odévodnenom kontex-
te. Ak niekoho zabije vojak v sebaobrane alebo policia pri pouli¢nej bitke, zabitie m6ze
byt pravne ospravedinitelné. Taktiez ak je niekto popraveny na zdklade usvedcenia z vi-
ny na spravodlivom sude, zodpovedny $tdt bude argumentovat, Ze toto zabitie je prav-
ne ospravedInitelné. Aj ked vojak zabije z osobnych dévodov a potom je potrestany ako
kazdy vrah, zabitie sa nepokladd za nezdkonnu popravu. Podobne aj zabitie nepriatel-
ského vojaka v boji je legdlne.

Mnohé vlady, ktoré pouzivaju politické vrazdy, su viazané dohodami o reSpektovani
[udskych prav. Niektoré vlady sa ani nesnazia ospravedInit svoje konanie. Niektoré pou-
Zivaju také vrazedné metddy, aby zakryli zlocin. Zabijaju v noci, ked je obet sama. Teld
potom zohavia a skryju, aby ich nepoznali. Vacsina vlad viak klame, alebo bagatelizuje
fakty.

V juni 1989 tanky cinskej armady zmasakrovali protestujucich za demokraciu na Tie-
nanmenskom namesti v Pekingu. Televizne kamery prendasali zdznamy z demonstracie do
celého sveta, takze to videli tisicky ludi. Stovky tiel boli objavené v marniciach a nemoc-
niciach. Napriek tomu ¢inska vlada povodne vyhlasila, Ze nikto nebol zabity. Tuto verziu
neskor poopravili: vidda povedala, ze 200 civilistov bolo zabitych pri zrdzkach medzi
vojakmi a demonstrujucimi — silné podcenenie skutoc¢nosti.

Niektoré vlady sa ospravedlnuju tym, Ze nasilie je v ich spolocnostiach bezné, alebo
Ze je vysledkom etnickych tlakov. Nasilie bude bezné v kazdej spolo¢nosti, kde sa poru-
Suju ludské prdva. Nasilie medzi komunitami nie je nevyhnutnym produktom etnického
alebo nabozenského napatie. Casto sa zacina alebo zhorsuje pre oficidlne postupy.

CO SA STALO

Organizacia za ludské prava Amnesty International sa ujala Luisovho pripadu. Sucas-
tou ich kampane k pripadu bolo, Ze obycajni ludia z celého sveta pisali venezuelskej vla-
de a ziadali, aby zacala v pripade konat a skoncila prenasledovanie jeho rodiny.

V juli 1995 obcdiansky sud odsudil prislusnika Narodnej gardy, ktory zastrelil Luisa, na
18 rokov vazenia. Ten sa odvolal, na vysledok sa ¢aka.

Luisov otec povedal, ze to bolo: ,,... vdaka medzindrodnému tlaku... Uz som stratil na-
dej... Vyhrazky a utoky ma takmer odpisali. To vsetko sa vasou kampanou zmenilo.”
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Prava pre zivot — cviCenia zamerané
na univerzalnost ludskych prav

Tieto cvicenia pomahaju Studentom pochopit, Ze vsetci ludia maju rovnaké prdva. Nase
prava mozu byt porusované, ale nikto nam ich neméze vziat. Rodime sa s nimi a s nimi
aj zomierame.

Tieto cvicenia stavaju na cviceniach pre mladsie deti na stranach 80-87.

Koleso prav
(Z Human Rights Education Workshop on Women’s Human Rights and Gender Equa-
lity, presented by the Croatian NGO B.a.B.e, Sljeme, Croatia, March 1996)

CIEL:
Toto cvicenie vyuZziva skutocny zazitok ako zaklad uvahy o tom, ako obhajujeme nase
vlastné prava a prdva druhych.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Kazdy uz v zivote obhajoval vlastné prava a prava druhych, hoci pri tom mozno
nepouzil slovo ,pravo”.

CO POTREBUJETE:
Tabulu alebo velky vykres a pera.

CAS:
Asi hodina

AKO NA TO:

* Toto je cvicenie pre skupinky Siestich ludi. Ak mate velku triedu, urobte cvicenie naj-
prv len s jednou malou skupinkou (napriklad cez obed). Tito Studenti potom budu
vystupovat ako pomocnici v malych skupindch.

* Rozdelte triedu do skupiniek po Siestich, v kazdej skupine bude jeden pomocnik.

* Pomocnik vyzve kazdého v skupine, aby si spomenul na situdciu, kedy sa ,,postavil”
za vlastné préava alebo prava druhych. (Studenti si napriklad mézu spomenut, ako ich
v detstve z nieCoho nespravodlivo obvinili.) Ak chcd, m6zu svoju spomienku poroz-
pravat susedovi. Po piatich mindtach by kazdy Student mal mat pripravené nasledov-
né informacie:

1. Udalost, ked som sa , postavil” za prdva

2. Co sa stalo

3. Kde sa to stalo

4. Motiv. Pre¢o som sa , postavil”

5. Kto alebo ¢o bolo mojim zdrojom podpory
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* Kym Studenti rozmyslaju, pomocnik nakresli velky kruh so Spajdlami.

* Pomocnik teraz vyzve kazdého clena svojej skupiny, aby porozpraval svoj pribeh pod-
la piatich vyssie uvedenych bodov.

* Ako clenovia skupiny rozpravaju, pomocnik napise, kde sa incident odohral na ko-
niec jednej $pajdle, a motiv a zdroje podpory pozd(z $pajdle. (Pre ulah¢enie moze
pomocnik vzdy zosumarizovat pribeh, ak s tym ostatni ¢lenovia suhlasia.)

* Ked uz vsetci porozpravali svoje pribehy, pomocnik pomocou nizsie uvedenych ota-
zok privedie Studentov k hlavnej myslienke.

OTAZKY:

* Boli vase zazitky podobné/ rozdielne? Stali sa napriklad na verejnosti alebo v sukro-
mi, doma alebo v praci?

* Boli niektoré miesta alebo osoby zaroven pozitivne aj negativne?

* Spomenul niekto ako zdroj podpory zdkon alebo urady? Pre¢o? Preco nie?

* Ako ste sa citili, ked ste na zazitok spominali?

* Boli to pozitivne zazitky? Preco? Preco nie?

* Mali mnohi z vas podporu priatelov/ kolegov, rodiny? Preco je podla vasej mienky takato
podpora uzito¢na pri obhajobe ludskych prav?

MOZNOSTI:

* Toto cvicenie je velmi pruzné. D4 sa pouzit na analyzu akéhokolvek minulého zazitku
s akoukolvek vekovou skupinou. Jeho prinos je najma v tom, Ze ukdze detom, ze ich
zazitky su v mnohom podobné.

« Studenti si m6zu pozriet dokumenty o ludskych pravach v piatej ¢asti manualu a zis-
tit, o ktoré prava v ich pribehoch islo.

* Ako projekt pozZiadajte Studentov, aby pocas vikendu sledovali média a svoje vlastné
zazitky. Kolko prikladov obhajoby ludskych prav nasli?
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~Mignonette”

(Zo strany 11 z Understand the Law 1994, The Citizenship Foundation)

CIEL:

Tento mordlne komplikovany pribeh o prave na zZivot poméze Studentom pochopit,
ako prava funguju v skuto¢nosti. Da sa dobre spojit s cviceniami o konflikte, ktoré sa
zacinaju na strane 141.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Kazdy ma pravo na zivot.
— Existuje koncept , prirodzenych prav”.

CAS:
Asi jedna hodina

CO POTREBUJETE:
Zjednodusnu verziu Vseobecnej deklaracie ludskych prav (zo strany 162).

AKO NA TO:

 Uk&zte triede Cldnok 3 Vieobecnej deklarécie ludskych prav (pozri stranu 158), ktory
hovori o prave na zivot:
.Clanok 3. Kazdy ma pravo na zivot, slobodu a bezpe¢nost svojej osoby.”

* Rozdelte triedu do skupiniek po piatich alebo Siestich.
* Precitajte triede nasledovny pribeh:

»19. mdja 1884 sa z Anglicka vybrali Styria muzi na jachte, ktord sa volala Mignonette,
do Australie. Boli to kapitdan Thomas Dudley, prvy dostojnik Edwin Stephens, ndamornik
Ned Brooks a Richard Parker, 17-ro¢ny plavcik. 5. jula velkd vina narazila do boku jach-
ty. Jachta sa zacala potapat. Muzi mali ¢as iba na to, aby zobrali dve konzervy jedla
a dostali sa do ¢Ina, kym sa Mignonette potopila. Styria nestastnici boli uprostred At-
lantického ocednu, 1 600 mil od pevniny, len s trochou zeleniny v konzervach. Po troch
dnoch sa im, celym vyhladovenym, podarilo chytit korytnacku. To im zabezpecilo jedlo
a pitie, ale po deviatich dhoch bolo prec aj to. ESte stale 1 000 mil od pevniny, bez jed-
la a s vodou, len ak prsalo, ndmornici stracali nadej. Kapitan v liste svojej zene napisal,
Ze ak nepride ziadna lod, ,,Coskoro zomrieme... Lutujem, Ze som sa vObec vydal na tuto
cestu...” Existovala vsak jedna Sanca na prezitie, aspon pre troch ¢lenov posadky, na nie-
kolko dni. Niekto by sa musel stat potravou pre ostatnych. Kapitdn navrhol, aby zre-
bovali, ktorého z nich zabiju, ale Stephens a Brooks proti tomu namietali. ,,Ak mame
zomriet, zomrieme vsetci spolu,” hovorili. Mlady Richard Parker nepovedal ni¢, len le-
zal na dne ¢lna takmer v bezvedomi.

Po dalsich dvoch dnoch bez jedla a vody kapitdn presvedcil Stephensa, Ze jeden z nich
by mal byt obetovany pre zachranu ostatnych, a Ze jasnym kandidatom bol Richard
Parker. Bol sirota, nemal Zenu ani rodinu a uz bol na prahu smrti. Z kdmy sa prebral
len obcas, aby sa napil morskej vody, z ktorej mu potom bolo este horsie. Vedeli, Zze
ich maly ¢In sa blizi k lodnym trasam. Kazdu chvilu mohli zbadat nejaku lod — alebo aj
nemuseli. Dohodli sa, Ze ak im nepride ziadna pomoc do dalsSieho dna, zabiju chlap-
ca. Ziadna pomoc neprisla. Ndmornik Brooks sa na zabiti nechcel zi¢astnit. Kym on sa
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zakryl plastom na jednom konci ¢Ina, Dudley a Stephens sa zohli k bezvedomému
Parkerovi. ,,Richard, chlapce,” zasepkal kapitdn, , prisiel tvoj cas.” Stephens sa pripra-
voval chytit chlapcove nohy, ale nebolo treba. Richard bol prilis$ slaby na to, aby bojo-
val, ked kapitdn chytil n6Z a presekol nim chlapcovo hrdlo. Dal3ie tri dni v3etci traja
muzi pili jeho krv a jedli jeho srdce a pecen. Na Stvrty den ich zbadali z nemeckej lo-
de Montezuma. V3etci traja muzi boli velmi slabi. Prvého déstojnika a kapitdna muse-
li na palubu vytiahnut lanom.

Muzi sa dostali do Anglicka 7. septembra. Dudley, Stephens a Brooks isli rovno na urady
a vysvetlili svoje doévody pre zabitie chlapca.”

* Poziadajte Studentov, aby v skupinkdach odpovedali na nasledovné otazky:
— Myslite si, Ze ti traja muzi urobili nieco zlé?
— Mali by ich obzalovat zo zloc¢inu?
— Mali by byt vsetci obZalovani z rovnakého zlocinu?

» Teraz preditajte triede dalSiu cast pribehu:

,Podobné incidenty sa stali uz predtym a tak Dudley, Stephens a Brooks boli velmi
prekvapeni, ked ich okamzZite obZalovali z vrazdy — hoci od Zaloby proti Brooksovi ne-
skor upustili. Verejnost sa o pribeh velmi zaujimala a noviny o hiom prinasali podro-
bné spravy. Zbierali sa peniaze na pravnikov, ktori mali muzov pred sidom obhajo-
hu. Sympatizovali s ndmornikmi a boli by radi suhlasili, Ze nie je nemoralne, ked niek-
to zabije druhého cloveka, aby si zachrdnil svoj zivot. Uznali, Ze je vrazdou umyselne
zabit niekoho, kto neohrozuje vas vlastny zivot. Sudca ponukol porote vychodisko tym,
Ze jej dovolil vyniest ,,zvlastny verdikt”. V nom porota uviedla fakty, ale rozhodnutie
o vine alebo nevine nechala na skupinu piatich sudcov.”

* Poziadajte Studentov, aby v skupinkach odpovedali na nasledovné otazky:

— Keby ste boli jednym z piatich sudcov, uznali by ste Dudleyho a Stephensa vinny-
mi z vrazdy?

— Preco?
— Ak su vinni, aky by mal byt trest?

* Teraz povedzte triede, ¢o sa stalo:
»Sud uznal Dudleyho a Stephensa vinnymi z vrazdy. Trest za vrazdu v tom case bola
smrt, ale v tomto pripade ho zmenili na Sest mesiacov vazenia. Podla vtedajsich zvyk-
losti a v porovnani so zachadzanim s inymi ndmornikmi v podobnej situdcii, sa to aj
tak mnohym zdalo prili$ tvrdé.”
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OTAZKY
Pravo Richarda Parkera na zivot bolo porusené. A ¢o pravo na zivot ostatnych muzov
v ¢Ine?

« Co by ste robili vy? Rad3ej by ste zomreli, akoby ste mali niekoho iného zabit?

* Tento pribeh sa stal 64 rokov pred vytvorenim Vseobecnej deklardcie ludskych prav.
Meni to nejako pravo Richarda Parkera na zivot?

* Niektori ludia tvrdia, ze existuju ,,prirodzené” zakony a prava, ktoré vzdy existovali,
su spravodlivé a ddva ich zdravy rozum. Napriklad pravo byt slobodny je podla nich
Lprirodzenym” prdvom. Suhlasite s tymto ndzorom?

* Na aké dalsie veci okrem samotného zivota by sme podla vas mohli mat , prirodzené”
pravo? Urobte zoznam a porovnajte ho s prdvami vo VSeobecnej deklaracii ludskych
prav.

MOZNOSTI:

« Co keby muZi neboli povedali tradom, Ze chlapca zabili? Vyzvite $tudentov, aby uro-
bili scénky, pribehy, basne alebo imaginarne listy, v ktorych si predstavuju, ze su ti
traja namornici po desiatich rokoch. Aky pocit by mali z toho, ¢o urobili? Citili by sa
vinni? Preco? Preco nie?

* Ako by ste reagovali, keby ste boli priatelia Richarda Parkera?

* Ako projekt by Studenti mohli urobit anketu medzi priatelmi a rodinou s otazkou
.Co su podla vés vase prirodzené prava?” Vysledné d4ta by mohli zhromazdit a roz-
triedit a potom pouzit na diskusiu alebo na matematiku, napriklad na vytvorenie dia-
gramu.
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Irinin pribeh

CIEL:

Cielom tejto pripadovej Studie o osobe, ktorej prava boli systematicky porusované, je
rozsirit vedomosti Studentov o porusovani ludskych prav. Tiez je jej cielom rozvinut v stu-
dentoch vedomie, Ze aj obycajni fudia sa mézu postavit proti porusovaniu ludskych prav.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Jednotlivci, ale hlavne skupiny ludi, mézu Uspesne zabrdnit porusovaniu ludskych prav.

CO POTREBUJETE:

— Irinin pribeh zo stradn 134-135.

— Zjednodusenu verziu VSeobecnej deklaracie ludskych prav.
— Informaciu o vazrioch svedomia

CAS:
Asi jedna hodina

AKO NA TO:

* Poziadajte studentov, aby rychlo vymysleli ¢o najviac dévodov, pre ktoré vldda moze
niekoho legitimne uvaznit. Napriklad za vrazdu, lUpez atd. Napiste tieto dévody na
tabulu. Tejto casti venujte najviac pat minut.

* Preditajte Studentom Informaciu o vaznoch svedomia zo strany 135.

* Preditajte Studentom Irinin pribeh zo strany 134-135.

* Rozdelte triedu do skupiniek po piatich alebo Siestich. Dajte kazdej skupine exemplar
Zjednodusenej verzie VSeobecnej deklaracie ludskych prav zo strany 162. PoZiadajte
ich, aby zistili, ktoré Irinine prava podla VSeobecnej deklaracie ludskych prav boli
porusené (ak nemézete Deklardciu rozmnozit, ¢itajte prava po jednom nahlas a pytaj-
te sa triedy, ¢i boli v Irininom pripade porusené).

* Ak niektoré skupiny skoncia skor, poziadajte ich, aby identifikovali metédy, ktoré pou-
zZila skupina Amnesty International z Milwaukee, aby dosiahla Irinino prepustenie.

* Pomocou nizsie uvedenych otdzok zacnite diskusiu o Irininom pripade.
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OTAZKY:

* Myslite, ze bolo spravne uvaznit Irinu? Pre¢o? Preco nie?

* Ktoré Irinine prava boli porusené? Co sa podla vas snazili Urady dosiahnut tym, ako
s Irinou zaobchadzali?

* ludia z organizacie za [udské prava Amnesty International nepoznali Irinu osobne, ani
neboli z jej krajiny. Preco sa podla vas zaujimali o jej osud?

* Aky vplyv malo podla vas konanie tychto ludi na sovietsku vladu, na americku vladu
a na Irinu? Preco?

* Urady, ktoré uvaznili Irinu, a iné vlady, ktoré porusuju ludské prava, tvrdia, Ze nepria-
telia $tatu stracaju svoje ludské prava, ked konaju proti statu. Preambula VSeobecnej
deklaracie ludskych prav hovori, ze vSetci mame ,,rovnaké a neodnatelné prava”. Kto
ma podla vds pravdu? Preco? Preco je to dblezité?

* Keby vas nespravodlivo uvaznili, ako by ste chceli, aby zareagoval svet?

MOZNOSTI:

* So starSimi detmi pouzite v tomto cviceni Standardnu, nezjednodusenu verziu VSeobec-
nej deklaracie ludskych prdv.

* Ako dalsi krok poziadajte starsich studentov, aby napisali bdsen z pohladu vazna
v samotke, alebo aby zdramatizovali Irinin pribeh a predviedli ho ostatnym Studen-
tom v skole.

* Irina pisala basne do mydla. Mladsie deti by mohli experimentovat s pisanim vodou
na zem alebo s palickami atd...
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IRININ PRIBEH

Den po 29. narodenindch, 5. marca 1983 bola Irina Ratusinskaja, poetka z Ukrajiny,
odsudena na sedem rokov nutenych prac a pat rokov vyhnanstva za protisovietsku agi-
taciu a propagandu. Tento rozsudok sa zakladal na piatich basnach, o ktorych jej manzel
povedal, Ze s politikou mali do ¢inenia tolko ako modlitba k Bohu. Tiez sa zucastnhovala
na demonstraciach za to, aby vlada respektovala ludské prava.

Bola uvaznend v Malej zéne, Specidlnej jednotke pre politické vazenkyne v Baraseve
v Mordvinskej autonémnej republike v Ruskej federacii. Mala zéna mala najtvrdsi vazensky
rezim, ktory sovietsky zakon pre zeny povoloval.

Irina na protest proti nevykurovanym celam a nedostatku jedla a lekarskej opatery
Strajkovala hladovkami. Trpela mnohymi zdravotnymi problémami, avsak jej rodina ju
nesmela navstivit, ani jej poslat lieky. Ako odpoved na jej hladovky ju premiestnili do trest-
ného zariadenia vo vaznici Yavas. Po prichode ju zbili do bezvedomia, celd noc ju nechali
na kamennej dlazke len v spodnej bielizni a nedostala vazenské 16zko na zotavenie. Ked
sa snazila Zzalovat dozorcov, ktori ju zbili, dali ju na samotku za , predstieranie, ze ma
otras mozgu”.

V knihe Sivd je farbou nadeje Irina opisuje svoj zivot vo vazeni: ,,V3etky tie normy lud-
ského sprdvania, ktoré su cloveku vstepované uz od kolisky, sa tu schvdlne a systematic-
ky nicia. Je normalne chciet byt Cista? Tak si zoberte svoju porciu solenych sardel cez maly
otvor vo dverach cely holymi rukami! Nedostanete tanier ani n6z, dokonca ani kusok
papiera, aby ste si to mali kam polozit. A potom si ocistite ruky od zvyskov rybich vnu-
tornosti o 3aty, pretoZze vodu nedostanete! Dostante svrab a koZzné plesne, Zite v Spine,
dychajte odporny smrad vedra, ktoré vam sluzi ako WC, potom olutujete svoje preciny!
Zeny su hanblivé? O to vadsi dovod vyzliect ich pri prehliadkach donaha, a ked ich po-
cas vySetrovania zoberu okupat sa, ,ndhodou” vojde celd skupina chtivych a posmesku-
jucich dradnikov KGB... Normalnemu ¢loveku su odporné Izi a hrubost? Stretnete sa s ta-
kym mnozstvom oboch, Zze budete musiet pozbierat vsetky vnutorné sily, aby ste mys-
leli na to, Ze je aj ina realita!”

V roku 1983 sa Irininym pripadom zacala zaoberat organizacia za ludské pradva Am-
nesty International. Zacali kampan za prepustenie Iriny. Skupina Amnesty Internatio-
nal v Milwaukee v USA zorganizovala velki kampan na zverejnenie Irininej zufalej situ-
acie. V ¢lankoch v ¢asopisoch a novinach a v rozhovoroch v rozhlase, vratane rozhovo-
ru s Voice of America, ktory bol velakrat vysielany do ZSSR. Sovietskym Uradom posie-
lali peticie a pohladnice o Irine a snazili sa ziskat pomoc americkych vladnych cinite-
lov, vratane prezidenta. Taktiez sa kontaktovali s Irininym muzom a svokrou. —
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V roku 1985 Amnesty International zistila, Ze Irinu premiestnili na nezname miesto.
Skupina v Milwaukee zorganizovala vypredany koncert na jej narodeniny a na Medzina-
rodny den deti. Na koncerte znamy bdsnik precital jej basne a divaci si vypoculi jej pri-
pad a dostali inStrukcie, ako napisat listy na podporu tejto kampane.

Do roku 1986 sa Irinin pripad stal velmi zndmym. Senator Edward Kennedy na svojej
navsteve v ZSSR diskutoval o pripade s generdlnym tajomnikom Michailom Gorbacovom.
V Anglicku bola usporiadana hladovka na podporu Iriny a v Izraeli skupiny Amnesty In-
ternational rozdavali brozury o Irine. Studenti v Denveri v Colorade pre fu usporiadali
narodeninovu party a pisali jej kazdy den. Irinu konec¢ne prepustili 9. oktébra 1986. So-
vietske urady jej tiez dovolili odcestovat do zahranicia, aby jej tam lekdri pomohli. Irine
zakdzali vo vazeni pisat poéziu a nedostala papier ani pisacie potreby. Ale ona vyskra-
bavala svoje bdsne do velkého kusa mydla vo svojej cele, naucila sa ich naspamat a po-
tom ich umyla. Takto napisala tristo basni. Ked prisla na Zapad, jej basne vydali.

INFORMACIA O VAZNOCH SVEDOMIA

Vazni svedomia su muzi, zeny a deti, zavreti za svoje presvedcenie, farbu pleti, po-
hlavie, etnicky pévod, jazyk alebo ndboZenstvo, ktori nepouzili nasilie, ani nanho ne-
vyzyvali.

Na celom svete su vo vazniciach tisice ludi, nie preto, Ze su zlocinci, ale pre svoje pre-
svedc¢enie. Casto ich uvaznia bez sidneho procesu alebo po tajnom procese alebo po
procese, na ktorom sa nemohli zucastnit. Takéto uvaznenie je proti VSeobecnej deklara-
cii ludskych prav. Mnohym vaznom svedomia zobrali slobodu len za to, Ze pokojne
nesuhlasili s vlidadou.
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Co je spravne? — cvitenia
zamerané na spravodlivost

V tychto cvi¢eniach zameranych na spravodlivost sa pouziva diskrimindcia Zien a mensin,
aby Studenti pochopili nespravodlivost v beznom zivote. Cielom je ukazat, ze mnohym
ludom sa v kazdodennych situdcidch nespravodlivo upieraju ich udské prava, a ze sa proti
tomu treba postavit a vyhrat.

Tieto cvicenia stavaju na cviceniach pre mladsie deti na stranach 88-93.

Vesnin pribeh

(Prisp6sobené zo strany 16 v Understand the Law 1995, The Citizenship Foundation)

CIEL:
Cielom tejto pripadovej studie je skimat otdzky spravodlivosti a ludskych prav.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Diskrimindcia, aj rasova diskriminacia, je porusenim ludskych prav.

CAS:
Asi hodina a pol

CO POTREBUJETE:
Jeden exempldr Zjednodusenej verzie Vseobecnej deklaracie ludskych prav (zo strany
162) pre kazdu skupinu.

AKO NA TO:

* Rozdelte triedu do skupiniek po piatich alebo Siestich.

* Vysvetlite triede, Ze mnohé krajiny maju zadkony proti nespravodlivej diskrimindcii na
zaklade rasy alebo pohlavia. Aj Vseobecna deklaracia ludskych prav obsahuje ¢lanky
proti diskrimindcii.

* Poziadajte Studentov, aby v skupinkach hladali clanky proti diskrimindcii v Zjednodu-
senej verzii Vseobecnej deklaracie ludskych prav. (Poznamka: skoro kazdy c¢lanok ta-
kym ¢i onakym sp&sobom suvisi s diskrimindciou.)

* Po desiatich minutach poziadajte kazdu skupinu, aby triede povedala jeden ¢lanok,
ktory pokladd za relevantny. Poziadajte ich, aby uviedli aj priklad toho, ze ¢lanok je
proti diskrimindcii.
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* Precitajte Vesnin pribeh:
Vesna je Rdmka. Toto je jej pribeh.
. Vo vyklade jedného obchodu s odevami som zbadala oznam, Ze prijmu predavacku.
Chceli niekoho vo veku od 18 do 23 rokov. Ja mam 19, tak som vosla a na pracu som
sa spytala, ale manazérka mi povedala, aby som sa vratila o dva dni, pretoze sa ne-
prihldsilo dost ludi.
Dvakrat som sa vratila a vzdy mi povedali to isté. Asi po tyzdni som tam isla zas. Oznam
bol este stale vo vyklade. Manazérka bola prilis zaneprazdnend, aby sa so mnou roz-
pravala, ale bolo mi povedané, Ze miesto je uz obsadené.
Ked som odisla z obchodu, bola som taka rozculend, Ze som poziadala priatelku, kto-
rd nie je Rdmka, aby sa isla spytat na to miesto. Ked sa vratila, povedala, Ze ju na pon-
delok pozvali na pohovor.”

» Teraz precitajte manazérkinu odpoved:
~Mala som pocit, Ze by pre Vesnu bolo tazké pracovat tu pre vzdialenost, ktoru by
musela kazdy den precestovat. Bolo by to dvanast kilometrov dvoma autobusmi. Nie
je dobré pre obchod, ked persondl prichddza stdle neskoro. Radsej by som zamestna-
la niekoho z okolia.
Osoba, ktorej som miesto ponukla, sa mi zdala najlepsia.”

* Teraz poziadajte Studentov, aby v skupinkach rozhodli:
— Myslite, Ze Vesnu diskriminovali? Preco?
— Ak ano, ¢o by podla vads obchod mal urobit?
— Co by mohla so situaciou urobit Vesna? Myslite, Ze jej priatelka Nerémka by jej mala

pomoct dosiahnut spravodlivost? Ako?

» Teraz povedzte triede, ¢o sa stalo:
»Vesna isla s pripadom na zvldstny eurdépsky sud pre diskriminaciu. Sud suhlasil, ze
bola diskriminovand. Aj inych ludi, ktori byvali daleko od obchodu, pozvali na poho-
vor. Dievca, ktoré pracu nakoniec dostalo, malo 16 rokov, bielu pokozku a byvalo od
obchodu rovnako daleko ako Vesna. Obchod musel Vesne vyplatit odSkodné za uraz-
ku jej citov.”

OTAZKY:

* Vesnu diskriminovali pre jej narodnost. Manazérka o nej v skutocnosti ni¢ nevedela.
Ktoré skupiny sa diskriminuju vo vasej krajine? Pre¢o? Suhlasite s touto diskrimindciou?

* Viete nieco o tychto skupinach? Myslite si, ze tieto vedomosti su spravne?

* ,lgnorancia povzbudzuje predsudky a dava priestor pre diskrimindciu.” Suhlasite
s tymto tvrdenim?

MOZNOSTI:

* Ako dalsi krok mozete poziadat studentov, aby napisali pribehy, basne, drdmu, ale-
bo nakreslili obrdzky o situdcii, ked sa oni citili diskriminovani. Napriklad pre vek ale-
bo pohlavie. Aké by to bolo, keby vas stdle diskriminovali? Ak Studenti suhlasia, mbzete
ich vytvory vyvesit na stenu triedy.

* Ako projekt (pozri stranu 39) by trieda mohla skimat skupinu, ktora je vo vasej krajine
diskriminovana. Sustredit by sa mali na otazku ,Je tato diskriminacia odévodnena?”
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Ona nepracuje

CIEL:
Cielom tohto cvicenia — projektu je pritiahnut pozornost Studentov k diskriminacii Zien
a povzbudit ich, aby proti nej bojovali.

HLAVNA MYSLIENKA:

— Diskrimindcia zien je porusovanim ludskych prav.

CO POTREBUJETE:

— Zjednodusenu verziu Vseobecnej deklaracie ludskych prav zo strany 162.
— Text ,,Ona nepracuje” zo strany 139.

Rady, ako robit projekty zo strany 39.

— Tabulu alebo velky vykres.

CAS:
Dve vyucovacie hodiny a domaca uloha

AKO NA TO:

* Preditajte sStudentom text ,,Ona nepracuje”.

* Spolu s triedou urobte zoznam vsetkych prdc, ktoré manzelka musi urobit.

* Teraz spravte ,brainstorming” a vymyslite dévody, preco si ten muz nemysli, Ze jeho
Zena ,pracuje”. Vyzvite Studentov, aby vymysleli ¢o najviac dévodov. Napriklad pre-
to, Ze za to nedostdva peniaze, alebo Ze podla neho je jeho praca tazsia. (Na strane
36 ndjdete rady, ako robit , brainstorming”.) Tejto Casti sa venujte asi pat minut.

* Teraz urobte ,brainstorming” a vymyslite dévody, preco zenine zodpovednosti su pra-
cou. Napriklad preto, ze ma dlhsi pracovny den. Tejto Casti tiez venujte asi pat minut.

 Povedzte $tudentom, ze Clanky 1 a 2 V3eobecnej deklaracie ludskych prav sa zvlast
zmienuju o rovnocennosti pohlavi. Precitajte im tieto ¢lanky — ¢i uz plnu verziu alebo
zjednodusenu. (Pozri piatu ¢ast manudlu.)

* Poziadajte Studentov, aby vytvorili dvojice. Kazda dvojica urobi zoznam prac, ktoré
treba robit vich domacnostiach a okolo nich.

* Po piatich mindtach vam postupne kazda dvojica nadiktuje jednu polozku. Po posled-
nej dvojici zacne zas prva a tak dokola, az kym uz nikto nemd dalsi ndpad. Napiste
vsetky ndpady na tabulu.

* Poziadajte Studentov, aby vytvorili skupinky po Styroch alebo piatich. Kazda skupina
si vytvori dotaznik o domacich pracach. Cielom dotaznika je ziskat informacie o do-
macich pracach v okoli. Studenti musia formulovat otazky tak, aby od ludi, s ktorymi
sa budu zhovarat, zistili ¢o najviac. M6zu to byt otazky ako:

— Kto u vas vari?
Pomahaju muzi a deti pri domacich pracach?
Kolko ¢asu zaberd domadce prace?
— Maju zeny okrem domadcich prdc eSte zamestnanie?
Kazdy dotaznik bude trochu iny. Pripadne by mohla cela trieda spolupracovat na vy-
tvoreni jedného dotaznika.

* Dajte Studentom tyZden na to, aby pomocou dotaznikov urobili vo svojom okoli prie-

skum. Pripomente im, ze sa maju pytat aj muzoy, aj Zien!
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* Po prieskume si urobte hodinu, na ktorej vdm Studenti podaju spravy. M6zu byt uro-
bené ako matematickd analyza odpovedi alebo ako slovna sprava alebo ako cvicenie
Rozprdvajuca palicka (rady, ako pouzit tuto metddu, su na strane 77), kde kazdy $tu-
dent mé6ze povedat jednu vec, ktoru v prieskume zistili.

* Pocas poddvania sprav alebo po nom pomocou nasledujucich otdzok pomozte Studen-
tom analyzovat ich vysledky:

OTAZKY:

* Zistili ste nieCo prekvapujuce?

* Aky pocit ste mali z vasho zistenia?

* Zmenili vase zistenia vas nazor na pracu, ktoru robia Zzeny? Prec¢o? Preco nie?

* Objavili ste nejaké ulohy, ktoré mézu robit len muzi?

* Objavili ste nejaké ulohy, ktoré mézu robit len zeny?

* Chlapci, chceli by ste robit vSetky prace, ktoré robia zeny? Preco dno alebo preco nie?

* Je sprdvne, Ze zeny musia robit vSetky tieto prace?

 Cim mézeme prispiet my tu v triede alebo doma k tomu, aby sme sa navzajom k se-
be spravali rovnocennejsie? Ktoré ulohy moézu robit len muzi alebo len zeny? Ktoré
ulohy mézu robit spolu?

MOZNOSTI:

* Ako projekt mdéZete poziadat studentov, aby spocitali, kolko je v tyzdni hodin a po-
tom vypodcitali, kolko ¢asu stravi kazdy ¢len ich rodiny spdnkom, pracou, oddychom,
hrou, atd. Vysledky méZu usporiadat do Statistickej tabulky, alebo vypocditat na per-
centd. Potom Studentom kladte otdzky podobné tym vyssie uvedenym, aby ste pri-
tiahli ich pozornost na bremeno domacich prac, ktoré zeny musia niest, a na rozdiely
v zivotoch chlapcov a dievcat. Je pravdepodobné, Ze dievcatd maju menej volného casu
ako chlapci. Sustredte sa na to, ¢i si Studenti myslia, Ze tato situdcia je spravodliva.

ONA NEPRACUJE

.Madte vela deti?” spytal sa doktor.

.Sestnast sa narodilo, ale len devét Zije,” odpovedal.

»Pracuje vasa Zena?"

.Nie, je doma.”

,Rozumiem. Ako travi den?”

.No, rdno o Stvrtej vstane, ide po vodu a drevo, zalozi ohen a uvari ranajky. Potom
ide k rieke oprat Saty. Potom ide dole do mesta dat zomliet kukuricu a kupit na trhu, ¢o
treba. Potom vari obed.”

.Vy chodite naobed domov?”

»Nie, nie. Ona mi ho prinesie na pole, su to asi tri kilometre.”

~A potom?”

.No, stard sa o sliepky a prasce. A, samozrejme, cely den sa stara o deti. Potom uro-
veceru, aby bola hotova, ked pridem domov.”

A po veceri ide spat?”

.Nie, ja idem spat. Ona eSte musi porobit okolo domu az do desiatej.”

»Ale vy hovorite, ze vasa zena nepracuje?”

.Nie. Povedal som vadm. Cely den je doma.”

bi
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Vyhody a nevyhody

(Podla Amnesty International USA HRE Resource Notebook: Women's Rights)

CIEL:
Toto cvicenie Studentom pomadha skimat ich vlastné postoje a chapanie rozdielov medzi
tym, ako spolo¢nost zaobchadza s muzmi a tym, ako zaobchddza so Zenami.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Diskrimindcia zZien je porusenim ludskych prav.

CO POTREBUJETE:
Zjednodusenu verziu V3eobecnej deklaracie ludskych prav.

CAS:
Jedna hodina

AKO NA TO:

* PozZiadajte triedu, aby sa rozdelila na malé skupinky chlapcov a diev¢at. V idedlnom
pripade by ste mali mat rovnaky pocet chlaplenskych a dievc¢enskych skupin. Vysvet-
lite, Ze kazda skupina dostane za ulohu vytvorit zoznam, ktory sa potom pouzije pri
diskusii.

* Poziadajte chlapcenské skupinky, aby spisali zoznamy vyhod a nevyhod zenskosti.
Dievcatd urobia to isté pre chlapcov. Dajte im na to desat minut.

e Zoznamy by mali mat rovnaky pocet vyhod a nevyhod.

* Teraz spojte skupinky do dvojic tak, aby v kazdej dvojici bola jedna chlapcenskd a jedna
dievcenska skupinka. Kazdd dievéenska skupinka precita svoj zoznam chlapcenske;j
skupinke a odpovie na ich reakcie.

* Teraz to isté urobia chlapcenské skupinky.

* V pripade potreby pouzite nasledovné otdzky na zacatie diskusie:

OTAZKY
Bolo lahké prist na vyhody a nevyhody toho, zZe je ¢lovek muz alebo Zena? Preco? Pre-
co nie?

* Napisali ste na zoznam veci, ktoré by sme mohli nazvat erotickymi?

* Myslite si, ze takéto zovSeobecriovanie o ludoch je realistické? Su taki aj ludia, kto-
rych poznate?

* Bolo toto cvicenie uzitocné? Preco? Naucili ste sa nie€o, ¢o ste predtym nevedeli?

MOZNOSTI:
* Toto cvicenie sa moOze pouzit aj na skumanie inych odlisnosti, napriklad narodnost,
spolocenska trieda, ndbozenstvo...
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Moje prava / Tvoje prava —
cvicenla zamerané na situacie,
v ktorych sa prava
dostdvaju do konfliktu

V tychto cvi¢eniach sa pouzivaju imagindrne situdcie, aby Studenti lepsie pochopili, ze
tam, kde sa koncia prdva jedného cloveka a zacinaju sa prdva druhého, mézu nastat roz-
pory. V hre ,,Co teraz” musia $tudenti spolupracovat na rie$eniach situdcii, kde su prava
VvV rozpore.

Tieto cvicenia stavaju na cviceniach pre mladsie deti na stranach 94-99.

Co teraz?

(Prispésobené zo strany 19 Understand the Law 1994, The Citizenship Foundation.)

CIEL:
Tato vzrusujuca hra udi studentov dve délezité veci:
— Ze medzi potrebami komunity ako celku a pradvami jednotlivca méze existovat napétie.
— Ze je dolezité diskutovat, aby sa dosiahlo riesenie, ktoré bude vyhovovat vietkym, ak
sa toto napatie ma odstranit.

HLAVNE MYSLIENKY:
— Niekedy sa ludia dostdvaju do situdcii, kde su prava v konflikte.
— Tieto konflikty je najlepsie riesit otvorenou diskusiou.

CAS:
Asi jedna hodina

CO POTREBUJETE:

— Pribeh ,,Stroskotanie na planéte Mobius” zo strany 143.

— Hraci plan zo strany 147.

— Karticky s problémovymi situdciami zo stran 144-146. (Budete potrebovat jeden hra-
ci pldn a jeden subor problémovych situacii pre kazdu stvoricu Studentov. Poziadajte
Studentov, aby si ich odpisali, alebo ich rozmnozte.)
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AKO NA TO:

* Poziadajte Studentov, aby utvorili Stvorice.

* Kazdej skupine dajte hraci plan zo strany 147 a jeden set karticiek s problémovymi
situdciami zo strdn 144-146. Kazd4 situdcia musi byt na zvlastnej karticke.

* Precitajte Studentom pribeh ,,Stroskotanie na planéte Mobius” zo strany 143.

* Precitajte nahlas nasledovné pravidla hry:

Pravidla:

* Pomiesajte karticky s problémovymi situdciami a polozte ich licom na stol.

* Zdvihnite jednu karticku. Precitajte problémovu situaciu. Kazdy problém ma dve mozné
rieSenia: ,A” alebo ,,B”. Vasa skupina si MUSI jedno riesenie vybrat.

* Po kazdom rozhodnuti vyfarbite prislusné policko/ policka na hracom plane. Zacnite
naspodku a pokracujte k zachrannej radiostanici navrchu. Ked'si vyberiete moznost , A",
vyfarbite JEDNO policko. Ked si vyberiete moznost ,,B”, vyfarbite DVE policka.

« Dalsiu karti¢ku otocte len vtedy, ked ste skoncili rozhodovanie o predoslej situacii.

* Napriek tomu, Ze odpovede ,,B” vas posuvaju rychlejsie ako ,, A", nesmiete si ich vy-
berat len z toho dévodu. Vzdy urobte to, ¢o skupina pokladd za spravne, aj ked to
spomali vas postup.

* Nemusite hru ukoncit presnym poctom policok.

* Ked sa vasa skupina dostane k zdchrannej radiostanici, spocitajte, kolko krokov ste
urobili. Do rdmceka na hracom pldne napiste pocet odpovedi ,,A” a ,,B".

« Studenti teraz za¢nu hrat. Pozorujte ich, aby ste sa uistili, Ze rozumeju pravidldm, ale
zakrocte, len ak to bude naozaj nevyhnutné.

* Niektoré skupiny skoncia skér ako ostatné. Poziadajte ich, aby diskutovali o nizsie
uvedenych otdzkach, kym neskoncia aj ostatni.

» Ked vsetky skupiny dohraju, spytajte sa ich na skére. Potom precitajte nasledovny text:

AKA STE BOLI SKUPINA?

.8—10 krokov: Vase rozhodnutia pomohli skupine dostat sa k zachrannej radiostanici
rychlo, ale pravdepodobne ste cestou stratili niekolko ludi.

11-13 krokov: Snazili ste sa so skupinou pohybovat ¢o najrychlejsie, ale brali ste ohlad
aj na potreby niektorych ¢lenov.

14-16 krokov: Zelania jednotlivcov ste postavili nad potreby skupiny. To znamen4, Ze
vam cesta trvala ovela dlhsie.”

* Teraz sa vratte k cielu hry a pomocou nasledovnych otazok privedte Studentov k hlav-
nym myslienkam hry.
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OTAZKY:

* Bolo vo vasej skupine tazké robit niektoré rozhodnutia? Ktoré? Preco?

* Boli niektoré rozhodnutia lahsie ako iné? Preco? Boli také rozhodnutia, na ktorych sa
zhodla vacdsina triedy? Boli také rozhodnutia, na ktorych sa vasa skupina nevedela
dohodnut? Boli niektori ¢lenovia vasej skupiny energickejsi vo svojich ndzoroch? Do-
stal kazdy Sancu povedat svoj ndzor? Museli ste ako posledné vychodisko pri niektorej
situdcii pouzit hlasovanie?

* Vo vsetkych problémovych situaciach islo o prava jednotlivcov a skupiny. O ktoré kon-
krétne prava islo? (Studenti méZu identifikovat prislusné ¢asti Zjednodusenej verzie
V3seobecnej deklardcie ludskych prav zo strany 162.)

* Mnohé situacie z hry sa vyskytuju v beznom zivote. Napriklad ta o peniazoch. Tato
skupina stroskotancov bola ¢osi ako miniverzia nasej spolo¢nosti. Ako sa takéto roz-
hodnutia robia v skutocnom zivote? Myslite, ze je to tak spravodlivé? Je ich vysled-
kom ,,dobra” dohoda? Co je to ,,dobré” dohoda? Ako inak by sa mohli robit rozhod-
nutia?

MOZNOSTI:

» Kazda situdcia je vychodiskom pre velku diskusiu. Niektoré suvisia s otazkami preru-
$enia tehotenstva, nesposobilosti, moci, globédlneho rozdelenia majetku, apod. Stu-
denti by ako projekt (pozri stranu 39) mohli skimat paralelu niektorej zo situacii na
kartickach v skuto¢nom Zivote.

* Vyzvite Studentov, aby napisali basen, pribeh, dramu, alebo nakreslili obrazok k nie-
ktorej situacii. Napriklad by mohli byt matkou z problémovej situacie 5. Ako sa citi?
Co si mysli?

* Predstavte si, ze sa vasa skupina rozhodla zostat na planéte. Sudiac podla problémo-
vych situdcif, aké pravidla by ste mali mat na ochranu prav chudobnych, chorych a sta-
rych? Ako by ste sa na nich dohodli? Ako by ste si vynutili ich dodrziavanie?

STROSKOTANIE NA PLANETE MOBIUS

Vesmirna lod Voyager spoloc¢nosti Cosmic Holiday sa na ceste zo Zeme na prazdnino-
vu planétu Funfaria dostala do meteorovej burky. Lod sa silne poskodila a vSetky komu-
nikacné systémy boli zni¢ené skor, ako mohol pilot vyslat nudzové volanie o pomoc. Pi-
lot nudzovo pristal na najblizsej planéte — Mobiuse.

Planéta je takmer nepreskimand, ale stroskotanci vedia, Zze ma kyslikovd atmosféru
podobnu pozemskej a Ze cestovatelia pred nimi instalovali na Severnom pdéle Mobiusu
zachrannu radiostanicu. Nanestastie vsak lod stroskotala v blizkosti opac¢ného pdlu. Cesta
k radiostanici m6ze trvat mesiace.

Ste vo velkej skupine stroskotancov a vydate sa na cestu k radiostanici. Podarilo sa vdam
zachranit trochu jedla a zasob, ale cestou sa prihodi niekolko situdcif, ktoré budete mu-
siet spolu vyriesit. Ak ich nevyriesite rychlo, méze utrpiet cela skupina a nikdy sa nedo-
stanete k radiostanici.
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PROBLEMOVE SITUACIE K HRE ,,CO TERAZ":

Problémova situacia 1
Jedna clenka vasej skupiny rada spieva. Nanestastie vsak spieva stale. Niektorym [u-
dom to neprekaza, ale ini vravia, ze sa z toho idu zblaznit.
a. Neurobite ni¢ a nechate ju, nech si spieva, kedy chce?
b. Poziadate ju, aby si nespievala v pritomnosti druhych?

Problémova situacia 2
Niekolko ludi, ktori sa pri pristdvani zranili, vds spomaluju. Obdvate sa, Ze sa vam zasoby
jedla minu skoér, nez sa dostanete k radiostanici.
a. Spomalite na ich Uroven a riskujete zivoty ostatnych?
b. Nechate ich za sebou, pricom mozno zomru?

Problémova situacia 3
Skupina sa nevie dohodnut, kto ju bude viest. Dat slovo kazdému by bola velka strata
casu.
a. Ponechdte systém, kde ma kazdy moZznost vyjadrit svoj ndzor?
b. Zvolite jedného vodcu, ktory bude robit rozhodnutia rychlo?

Problémova situacia 4
Clenovia jednej rodiny s handicapovanym dietatom sa stazuju, ze sa ot nemézu dob-
re starat. Dieta trpi.
a. Pridelite rodine dalSiu osobu, aby im pomohla?
b. Neurobite ni¢. Nechdate rodinu, nech si svoje problémy riesi sama.

Problémova situacia 5

Jednej ¢lenke skupiny sa narodi dieta. Je choré a pri cestovani pravdepodobne zomrie.
a. Zadrzite skupinu, kym matka a dieta budud moct cestovat?
b. P6jdete dalej s nadejou, Ze dieta to prezije?

Problémova situacia 6
Jedna stard pani zomrie. Objavite, Ze so sebou niesla velké mnozstvo penazi, ktoré si
teraz narokuje jej dcéra.
a. Dovolite dcére nechat si peniaze?
b. Prindtite ju odovzdat peniaze, aby ich nemohla pouzit na nespravodlivy nakup pri-
delov?
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Problémova situacia 7
Skupina objavi jazierko so svetlozelenou tekutinou. Tato tekutina spésobuje, ze sa po
jej vypiti fudia citia Stastni, avSak niektori jej piju privela a stavaju sa z nich lenivci.
a. Nechate ich pit tu tekutinu?
b. Zakazete pitie vody z jazierka celkom?

Problémova situacia 8
14-rocny chlapec sa sprava hrozne, ¢im narusuje postup skupiny. Jeho rodicia si s nim
nevedia rady, ale nechcu dovolit nikomu inému, aby to skusil.
a. ReSpektujete prianie rodic¢ov?
b. Date dieta do inej rodiny?

Problémova situacia 9
Jeden z vodcov skupiny ochorel a potrebuje transfuziu. Niekolko ludi ma rovnakud krvnu
skupinu ako on, ale nikto sa nehldsi, pretoze sa boja infekcie.
a. Dovolite ludom, aby odmietli, ak chcu?
b. Prinutite ich dat krv?

Problémova situacia 10
Jeden c¢len skupiny neustdle kritizuje spdsob, akym vodcovia vedu skupinu. Jeho ko-
mentdre ovplyviiuju postoje ostatnych.
a. Nechate ho v tom pokracovat?
b. Poviete mu, aby bol ticho, a oddelite ho od ostatnych?

Problémova situacia 11
Jedna ¢lenka skupiny odmieta plnit zadané ulohy. Tvrdi, Ze to nema zmysel — Ze vset-
Ci su odsudeni na neuspech. Je velmi deprimovana.
a. Nechate ju, nech si robi, ¢o chce?
b. Vyhrazate sa jej trestom, ak nebude pracovat?

Problémova situdacia 12
Postarsi par, ktory ma pocit, Zze brzdi skupinu, navrhne, aby ich ostatni nechali po-
zadu.
a. Pomézete im vyrovnat sa s cestou?
b. Prijmete ich navrh?
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Problémova situdacia 13
Zistite, Ze clovek, ktorému ste dali na starost zasoby jedla, si odsedel Sest rokov za
kradez. Az doteraz svoju prdcu robil dobre.
a. Verite mu a nechate ho dalej robit spravcu zasob?
b. Neriskujete a na jeho miesto date niekoho iného?

Problémova situacia 14

Dvaja ¢lenovia skupiny sa pohadaju. Na dnes vecer planuju bitku.
a. Nechdate ich pobit sa?
b. Zakazete im to, aby sa nahodou nepridali dalsi?

Problémova situacia 15

Teplota na planéte je nizka. Niektori pasazieri pri stroskotani vesmirnej lode stratili svoje
teplé oblecenie.
a. Dovolite ludom, aby si ponechali svoje veci, pretoze sa tak ¢i onak o chvilu obnosia?
b. Prinutite vsetkych, aby sa podelili o oblecenie?

Problémova situacia 16

Niekto kradol. Jednu zenu prichytili, ako z tasky kradla peniaze.
a. Potrestate ju za ten precin, o ktorom viete iste, Ze ho spachala?
b. Potrestate ju tvrdo ako priklad pre ostatnych?
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Scénka ,,Utecenci”

CIEL:

V tomto cvi€eni je pouzity dialdg, v ktorom utecenci a imigracni Uradnici vyjadruju rézne
postoje k prdvam utecencov. Cielom je rozsirit vedomosti Studentov o pravach utecen-
cov.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Utecenci su zvlast zranitelnd skupina so Specifickymi pravami.

CO POTREBUJETE:

- ,Argumenty a moznosti imigracnych uradnikov” zo strany 150.
— ,Argumenty a moznosti uteCencov” zo strany 150.

— Informacie o utec¢encoch zo strany 151.

CAS:
Jedna hodina

AKO NA TO:

* Zacnite ,brainstormingom”, aby ste zistili, ¢o si Studenti myslia o utecencoch. Napis-
te na tabulu slovo ,utecenec” a poziadajte Studentov, aby povedali prvé, ¢o im pri
tom slove napadne. (Mohli by vam pomdct rady o ,brainstormingu” na strane 36.)

* Preditajte triede Informaciu o ute¢encoch zo strany 151, aby ste uviedli tému.

* Podla rad na strane 33 pomozte Studentom zahrat dialdg.

* Precitajte nasledovny scendr (ak chcete, mozete si pre krajiny X a Y vymysliet nejaké

mena):
.Je tmava, studena a vlhkd noc na hranici medzi krajinami X a Y. Prave tam prisiel za-
stup utecencoy, ktori utekaju pred vojnou v krajine X. Chcu prejst do krajiny Y. Su hladni,
unaveni a je im zima. Nemaju peniaze ani dokumenty, okrem pasov. Imigra¢ni uradni-
ci krajiny Y maju r6zne nazory — niektori by radi nechali utecencov prejst, ini ich chcu
vratit. Utecenci su zufali a r6znymi argumentmi sa snazia imigracnych uradnikov pre-
svedcit.”

* Jedna tretina triedy bude hrat imigra¢nych uradnikov z krajiny Y. Dajte im ,,Argumen-
ty a moZnosti imigra¢nych uradnikov” zo strany 150.

* Druha tretina triedy bude hrat utecencov. Tejto skupine dajte ,,Argumenty a moznosti
utecencov” zo strany 150.

* Povedzte Studentom, Ze m6Zu pouzit argumenty zo svojich papierov, ale aj akékolvek
iné, ¢o im pridu na um. Ak to pomoéze, nakreslite na zem ciaru, ktora bude predsta-
vovat hranicu. Povedzte Studentom, Ze od zaciatku dialégu maju desat minut na to,
aby dospeli k rieSeniu, pricom rieSenim moZe byt niektord z moznosti uvedenych v ram-
Cekoch alebo iné riesenie.

* Je navas a na studentoch rozhodnut, ¢i ,,ute¢enci” a ,,imigra¢ni uradnici” budu argu-
mentovat spolu ako skupina, alebo ¢i jednotlivci na seba zoberid zodpovednost jed-
notlivych argumentov.

* Zvy3dni Studenti budu pozorovatelmi. (Polovica mo6Ze sledovat ,,imigrac¢nych dradnikov”
a druha polovica zasa ,,utecencov”.)
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* Dajte ,utecencom” aj ,imigra¢nym uradnikom” pred dialégom niekolko minut, aby si
pozreli svoje argumenty a moznosti, a dohodli sa na taktike.

* Zacnite dialég. Zastavte ho podla usudku.

* Po dialogu diskutujte o nasledovnych otazkach. Je to délezité, aby Studenti videli, ¢o
sa naucili.

OTAZKY
 Ako dopadla situécia? Co sa stalo?

* Aky to bol pocit byt uteCencom?

* Aky to bol pocit byt imigracnym uradnikom?

» Utecenci maju pravo na ochranu podla Konvencie suvisiacej so Statutom utecencov
z roku 1951. Dostali tito utecenci svoje pravo na ochranu? Preco dno alebo preco nie?

* Mala by podla vas krajina mat pravo poslat ute¢encov prec?

« Urobili by ste to vy sami? Co keby ste vedeli, Ze v ich krajine ich ¢aka smrt?

MOZNOSTI:

* Ak mate cas, zahrajte dialdg znovu, ale vymente Studentom ulohy.

* Kanceldria vysokého komisdra OSN pre utecencov (UNHCR) je zodpovednd za ochranu
prav utecencov. Poziadajte triedu rozdelenu do skupin, aby sa zahrali na oficidlny tim
vyslany UNHCR, ktory mé& poméct ute¢encom z krajiny X. Studenti by mali napisat
oficidlnu spravu zahffhajucu nasledovné otazky:

— Akymi argumentmi by ste mohli presvedcit imigracnych uradnikov, aby pustili ute-
¢encov do krajiny?

— Robia imigra¢ni dradnici nieco zle?

— Vztahuju sa na to niektoré ¢lanky z dokumentov o ludskych pravach v piatej casti
manualu?

— Co mézeme s touto spravou urobit, aby sme prinutili krajinu Y k ochrane prév ute-
cencov?

* Projekt (pozri stranu 39): Studenti by mohli zistit viac o problémoch s pravami ute-
cencov. Uzito¢nym zdrojom by mohli byt utecenci vo vasej krajine. (Na strane 45 na-
jdete rady, ako s niekym urobit rozhovor.)

* Poziadajte Studentov, aby napisali vlastni vymyslenu verziu scény na hranici. Mohlo
by to byt napriklad z pohladu utecenca — dietata.

* Ako dalsi krok by Studenti mohli usporiadat zbierku dolezitych veci a odovzdat ich
utecencom vo vasej krajine.
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ARGUMENTY A MOZNOSTI IMIGRACNYCH URADNIKOV

Mozete pouzit tieto argumenty a akékolvek, ktoré vdm napadnu.

 Su zufali, nemézeme ich poslat naspat.

* Ak ich posleme naspat, budeme zodpovedni za ich pripadné zavretie, mucenie alebo
zabitie.

* Mame pravnu povinnost prijat ute¢encov.

* Nemaju peniaze a budu potrebovat stdtnu podporu. Nasa krajina si to neméze dovo-
lit.

* Mo6zu dokazat, Ze su skutocne prenasledovani? Mozno tu len hladaju lepsi zivotny
Standard.

* Nasa krajina je vojenskym a obchodnym partnerom krajiny X. Nemézeme ich chranit.

* MoZno maju zrucnosti, ktoré potrebujeme.

* V nasej krajine je dost ute¢encov. Musime sa starat o nasich vlastnych ludi. Nech idu
do bohatsej krajiny.

* Ak ich pustime, budu sa toho dozadovat aj dalsi.

* Nehovoria nasim jazykom, vyznavaju iné ndbozZenstvo a jedia iné jedlo. Nebudu sa vediet
integrovat.

* Prinesu nam politické problémy.

Pred dialégom porozmyslajte o nasledovnych moznostiach:
* Pustite cez hranicu vsetkych utecencov?

* Pustite len niektorych?

* Rozdelite ich podla veku, profesie, majetku...?

* Urobite nieco iné?

ARGUMENTY A MOZNOSTI UTECENCOV
MoZete pouzit tieto argumenty a akékolvek dalsie, o vdm napadnu:

* Mame pravo dostat azyl.

* Nase deti su hladné, mate moralnu zodpovednost poméct ndm.
* Zabiju nas, ak sa vratime.

* Nemame peniaze.

* Nemdme kam inam ist.

* V naSom meste som bol lekdrom.

* Chceme len ukryt, kym sa budeme moct bezpecne vratit.

e Aj inych utecencov ste k vam pustili.

Pred dialégom porozmyslajte o nasledovnych moznostiach:

* Rozdelite sa, ak vas o to imigrani uradnici poziadaju?
* Pojdete domov, ak sa pokusia vas poslat spat?
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INFORMACIE O UTECENCOCH

Kazdy rok desattisice ludi musia opustit svoje domovy a ¢asto krajiny v doésledku pre-
nasledovania alebo vojny. Tito ludia sa stavaju uteCencami. Takmer vzdy sa musia staho-
vat v rychlosti, zanechat majetok, roztrhat rodinné zvazky. Mnohi sa uz nikdy nevratia
domov. V roku 1992 bolo vo svete takmer 19 milionov utecencov.

Vacsina utecencov hlada utocisko v susednej krajine. Ini musia precestovat velké vzdia-
lenosti, aby nasli bezpecie. Utecenci casto prichddzaju na letiskd a do pristavov daleko
od rodnej krajiny a Zziadaju o povolenie na vstup.

V roku 1951 Organizacia Spojenych narodov prijala Konvenciu suvisiacu so statutom
utecencov. Viac ako polovica krajin sveta s Konvenciou suhlasila. Chrania utec¢encov a su-
hlasia s tym, ze ich nebudu nutit k navratu do ich krajiny, kde by mohli riskovat prena-
sledovanie alebo smrt. Clanok 33 Konvencie hovori: ,Ziaden podpisany $tat nijakym
sp6ésobom nevyzZenie alebo nevrati utecenca k hraniciam Uzemia, kde by jeho zivot ale-
bo sloboda boli ohrozené pre jeho rasu, nabozenstvo, narodnost, ¢lenstvo v konkrétnej
spolocenskej skupine, alebo pre politicky nazor.”

To tiez plati v pripade, Ze vldda chce poslat utecenca do inej krajiny, odkial by ho mohli
poslat domov. Vlady tiez musia vypocut poziadavky utecencov, ktori Ziadaju o azyl v ich
krajine. Tento princip plati pre vsetky krajiny, bez ohladu na to, ¢i v roku 1951 Konven-
ciu podpisali alebo nie.

Podla Konvencie je utecencom clovek, ktory opustil svoju krajinu a nemdéze sa vratit
pre redlny strach z prenasledovania pre rasu, nabozenstvo, narodnost, ¢lenstvo v kon-
krétnej spolocenskej skupine alebo politicky nazor.

Konvencia z roku 1951 tiez hovori o tom, Ze by utecenci nemali byt diskriminovani
a mali by dostat pIné prava v krajine, kde sa prisli ukryt. Aj mnohé ¢lanky VSeobecnej
deklardcie ludskych prav chrdnia utecencov. Avsak krajiny sa nemézu dohodnut na defi-
nicii , skuto¢ného” utecenca. Médid a politici ¢asto ziadaju limitovat pocet utecencov,
argumentujuc, Ze zapric¢inuju rasové napatie a nedostatok bytov a pracovnych miest.

V poslednych rokoch vldady mnohych bohatych krajin znizili pocet ute¢encov, ktorym
povolia vstup, a to z dvoch dévodov. Po prvé — cestovanie lietadlom zlacnelo a to zname-
nd, Ze viac utecencov z tretieho sveta sa chce dostat do rozvinutych krajin. Po druhé — pokles
svetove] ekonomiky zmensil potrebu velkej pracovne; sily. To znamena, Ze utecenci, ktori
predtym prichddzali ako robotnici, sa teraz musia uchddzat o Statut utecenca.

Bohaté krajiny odovodnuju restrikcie argumentom, Ze utecenci nie su obetami utlaca-
nia, len chcu lepsi zivotny Standard. Volaju ich ,ekonomicki migranti”. Na ochranu prav
utecencov Valné zhromazdenie Spojenych narodov 14. decembra 1950 zaloZilo Kance-
lariu vysokého komisara OSN pre ute¢encov (UNHCR) v Zeneve.

Vlady Casto tvrdia, Ze strach utecencov je zveli¢eny alebo nepravdivy. Utecencov pred
tymto argumentom chrdnia organizacie, ktoré pouzivaju dékazy o porusovani ludskych
prav v utecencovej krajine, aby tak presvedcili vladu, ze by mala utecencovi dovolit po-
Ziadat o azyl.
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Mimoskolské
aktivity

Tieto cvicenia Studentom pomdhaju chdpat ludské prava ako nieco, ¢o mézu obhajo-
vat, alebo za o m6zu bojovat, kdekolvek ziju. Mnohé cvicenia na predchadzajucich stra-
nach tiez obsahuju navrhy akcii v ¢asti ,,MoZnosti”.

Tieto cvi€enia stavaju na cvi¢eniach pre mladsie deti na strandch 100-103.

Sila ¢inu

CIEL:
Cielom tejto pripadovej Studie o sldvnom organizatorovi kampani za ludské prava
je ukdzat silu ¢inu pomocou prikladu niekoho, kto akciami Uspesne bojoval za svoje prava.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Jednotlivci, ale najma skupiny, mézu s uspechom konat proti porusovaniu ludskych
prav.

CO POTREBUJETE:
Pribeh Mahatmu Gandhiho zo strany 153.

CAS:
Asi pol hodiny

AKO NA TO:
* Precitajte Gdndhiho pribeh.
* Pomocou nasledovnych otazok zacnite diskusiu (m6zu vdm poméct rady zo strany 37).

OTAZKY:

* Indovia protestovali bez nasilia. Co myslite, pre¢o?

* Keby boli protestovali nasilim, napriklad zabitim britskych vojakov, ako by podla vas
reagovali Briti? Myslite, ze by pritom zomrelo tiez vela Indov?

* Gandhi Ziadal ,,sympatie sveta v tomto boji Prava proti Moci”. Myslite si, Ze ludia vo
svete by s nim tak sympatizovali, keby Indovia boli napadli Britov? Preco?

* Myslite si, ze pokojny protest bol v tomto pripade spravnou volbou? A ¢o v inych
pripadoch? Napriklad vo vasej krajine?
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MOZNOSTI:

» Dajte triede priklad osoby alebo skupiny z vasej krajiny, ktora bojovala aktivne za svoje
prava. Ako projekt (pozri stranu 39) by studenti mohli skimat tuto osobu alebo sku-
pinu a urobit plagat, pribeh alebo divadelnu hru o tom, o zistili.

PRIBEH MAHATMU GANDHIHO

Mahatma (Velka dusa) dal nendsiliu novy vyznam. Povedal, Ze nie je hodno mat nic
ziskané nasilim.

Narodil sa ako Mohandas Karamchand Gandhi v roku 1869 v Gujarate v Indii. Praco-
val ako pravnik v Anglicku a potom v Juznej Afrike. Tam po prvy raz zazil rasovu diskri-
minaciu. Boli tam zdkony, ktoré zakazovali ludom s pletou inou ako bielou vela veci, ako
napriklad stat sa pravnikom, alebo cestovat vo vlaku prvou triedou. Gandhi videl, Ze mnohf
cernosi v Juznej Afrike su chudobni a bieli sa k nim zle spravaju. Organizoval protestné
akcie a za boj proti nespravodlivosti bol vazneny.

Gandhiho od zaciatku viedlo pri jeho protestoch hlboké ndbozenské presvedcenie. Veril,
Ze nasilie je vzdy zlé.

Gandhi sa vratil do Indie v roku 1915. Aj tam nasiel vela chudoby. Briti v Indii viadli
tvrdo, pytali dane, ktoré si ludia nemohli dovolit, branili Indom vladnut ich vlastnej kra-
jine, branili indickému priemyslu a pouzivali silu na ovladdanie ludi. V roku 1930 Gandhf
zacal protestovat kvoli problému, ktory sprvu Britov neznepokojoval, pretoze sa zdal ne-
podstatny — dan zo soli. Sol sa da ziskat z morskej vody, ale v Indii vSetku sol vyraba-
la a predavala britska vlada, ktora na tom dobre zardbala. Gandhi povedal, ze sol patri
Indii a Ze on prekroc¢i tento zakon.

Najprv poziadal hlavu britskej vlady v Indii, kralovského miestodrzitela, aby s nim tuto
otdzku prediskutoval. Krdlovsky miestodrzitel odmietol, mysliac si, Ze vec nie je dolezi-
ta. A tak sa 12. marca 1930 60-ro¢ny Gandhi so svojimi nasledovnikmi vydal na 322-ki-
lometrovy pochod k moru, kde chcel tazit sol. 24 dni ludia v Indii aj na celom svete sle-
dovali jeho postup. Ocakavanie bolo napaté. 6. aprila, sledovany tisickami divakov, Gan-
dhi vosiel do mora a zdvihol za hrst soli. Tento akt vzdoru bol signdlom pre narod. Po-
zd[Z celého indického pobrezia [udia ilegélne vyrabali sol. GAndhi napisal: ,,Chcem sym-
patie sveta v tomto boji Prava proti Moci.” O mesiac neskdér Gandhiho zatkli a desattisi-
ce ludi uvaznili.

Gandhi a ludia v Indii protestovali roky, kym britska vldda konecne odisla. Stale orga-
nizovali pochody, odmietali spolupracovat a spésobovali problémy britskym dradom tym,
Ze sa ddvali uvaznit.

India nakoniec v roku 1947 uspela, britska vldda odisla a ona ziskala nezavislost.
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CIEL:
Cielom tohto cvicenia je povzbudit Studentov k tomu, aby svoje prdva vyuzivali v sku-
tocnom Zivote.

HLAVNA MYSLIENKA:
— Porusovanie ludskych prdv sa vyskytuje v beznych situdcidch a postavit sa proti tomu
moZu bezni ludia.

CO POTREBUJETE:

— Zjednodusenu verziu VSeobecnej deklaracie ludskych prav zo strany 162 (jeden exem-
plar pre Styroch—piatich studentov).

— Rady, ako vyuzit rolové hry zo strany 33.

— Situdcie na rolové hry zo strany 155.

CAS:
Jeden a pol hodiny

AKO NA TO:

* Rozdelte triedu na skupinky po troch alebo Styroch. Precitajte situdciu k dialégu 1 a po-
Ziadajte Studentov, aby identifikovali, na ktoré ¢lanky VSeobecnej deklaracie ludskych
prav sa situdcia vztahuje. NizSie uvadzame niekolko pravdepodobnych odpovedi, ale
zoznam nie je vycerpdvajuci. Dajte im na to pat az desat minut.

* Zopakujte so situaciami k dialégom 2 a 3.

K dialogu 1 sa vztahuju tieto clanky:
Clanok 2, ¢lanky 6 a 7, a ¢lanok 13.

K dialogu 2 sa vztahuju tieto clanky:
Clanok 20 a ¢lanok 23.

K dialogu 3 sa vztahuju tieto clanky:
Clanky 19 a 20, a ¢lanok 24.

» Teraz triedu prerozdelte do troch skupin a kazdej skupine dajte jednu situdciu. Kazda
skupina zahra svoj dialég, koniec si vymyslia sami. Budu musiet rozhodnut, kto koho
hrd a ako zahraju koniec situdcie. (Na strane 33 najdete rady, ako postupovat pri rolo-
vych hrach.)

* Kazda skupina zahra svoju scénku celej triede. Po kazdej scénke sa spytajte hercov,
aky z nej mali pocit. Potom poziadajte triedu, aby vymyslela iné mozné zakoncenia.
Vyzvite ich, aby porozmyslali o spésoboch, ktorymi by ludia v situacidch mohli zabranit
porusovaniu ich prav.

MOZNOST:
* Ak je trieda mald, alebo mate nedostatok casu, niekolko Studentov méze zahrat jed-
nu scénku celej triede.
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DIALOGY:

1: Ida chce navstivit svoju sestru vydatu v susednej krajine. Na hranici ju Uradnici odmietnu
pustit. Vravia, Ze je prilis chudobnd a nebude si méct dovolit zaplatit za hotel.

2: Ivan je isti¢ v spolo¢nosti na umyvanie dut. V zime mu kusky ladu doranaju ruky. Je-
ho $éf hovori, Ze mu nekupi rukavice, lebo su prilis drahé. lvan si neméze dovolit zapla-
tit za ne sam. PoZiada odbory, aby mu pomohli. Ked to zisti jeho 3éf, vyhodi ho.

3: Posledny park v meste chcu zmenit na parkovisko. Desat ludi zo susedstva v parku
pokojne demonstruje. Vravia, Ze potrebuju miesto, kde mézu oddychovat, a kde sa ich
deti m6zu hrat. Pride policia a vravi, Ze nemaju povolenie demonstrovat a ze maju ist
domov. Demonstrujuci si sadnu na zem a odmietnu sa pohnut. Policia ich rozoZenie na-
silim, pricom niekolkych zrani.




Cast piata:
dokumenty
o ludskych pravach

v Vseobecna deklaracia ludskych prav strana 157
v Zjednodusena verzia VSeobecnej deklaracie ludskych prdv  strana 162
v Zjednodusend verzia Dohovoru o pravach dietata strana 165

v Zhrnutie prav z Dohovoru o pravach dietata strana 169

,Oblepili sme steny triedy skutocnymi textami
dokumentov — naozaj tvorili pozadie vsetkych nasich aktivit.”

Chorvatsky navstevnik skoly
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VVSeobecna deklaracia
ludskych prav

prijata a vyhldsena rezoluciou Valného zhromazdenia 217 A (lll)
z 10.decembra 1948

Preambula

PretozZe uznanie prirodzenej déstojnosti a rovnych a neodnatelnych prav vsetkych ¢lenov
[udskej rodiny je zdkladom slobody, spravodlivosti a mieru vo svete,

pretoZe ignorovanie [udskych prdv a pohfdanie nimi viedlo k barbarskym ¢inom uraza-
jucim svedomie ludstva, a vybudovanie sveta, v ktorom sa budu ludské bytosti zbavené
strachu a nudze tesit slobode prejavu a viery, bolo vyhlasené za najvyssi ciel ludstva,

pretoze je nevyhnutné, aby boli ludské prava chranené zdkonom, ak nema byt ¢lovek
donuteny uchylovat sa ako k poslednej moznosti k odboju proti tyranii a utlaku,

pretoZe je nevyhnutné podporovat rozvoj priatelskych vztahov medzi narodmi,

pretoze narody Organizacie Spojenych narodov znovu potvrdili v Charte svoju vieru
v zakladné ludské prava, v déstojnost a hodnotu ludskej osobnosti, ako aj v rovnaké prava
Zien a muzov a rozhodli sa podporovat socidlny rozvoj a lepsie zivotné podmienky vo
vacsej slobode,

pretozZe clenské Staty sa zaviazali usilovat sa v spolupraci s Organizaciou Spojenych
narodov o zvysenie vSeobecného uznania a zachovdvania ludskych prav a zakladnych
slobéd,

pretoZze rovnaké chdpanie tychto prav a slob6d je nanajvys dolezité pre plnu realiza-
ciu tohoto zavazku,

Valné zhromazdenie

vyhlasuje tuto Vseobecnu deklaraciu ludskych prav ako spoloc¢ny standard, ktory maju
dosiahnut vietky narody a Staty s cielom, aby sa kazdy jednotlivec i kazdy organ spo-
lo¢nosti, majuc tuto deklardciu stale na zreteli, snazil vyucbou a vychovou zvysovat Uctu
k tymto pravam a sloboddm a zabezpecit postupnymi vnutrostatnymi i medzindrod-
nymi opatreniami ich vSeobecné a uc¢inné uznavanie a zachovavanie tak medzi narod-
mi ¢lenskych Statov navzdjom, ako aj medzi narodmi Uuzemi spadajucich pod ich pra-
vomoc.
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Clanok1
Vsetci ludia sa rodia slobodni a rovni v déstojnosti a pravach. Su obdareni rozumom
a svedomim a mali by sa k sebe spravat v duchu bratstva.

Clanok 2

Kazdy je nositelom vsetkych prav a slobod, ktoré zakotvuje tato deklaracia, bez ohla-
du na odlisnosti akéhokolvek druhu, ako su rasa, farba, pohlavie, jazyk, ndbozenstvo,
politické a iné presvedcenie, ndrodny alebo socidlny pévod, majetok, rodové alebo iné
postavenie.

Dalej sa nesmie robit nijaky rozdiel na zaklade politického, pravneho ¢ medzinérod-
ného postavenia krajiny alebo Uzemia, ku ktorym osoba prindlezi, ¢i uz ide o krajinu ale-
bo Uzemie nezavislé, porucenské, nesamospravne, alebo podrobené inému obmedzeniu
suverenity.

Clanok 3
Kazdy ma pravo na Zivot, slobodu a osobnu bezpecnost.

Clanok 4
Nikto nesmie byt drzany v otroctve alebo nevolnictve, vietky formy otroctva a obchodu
s otrokmi su zakazané.

Clanok 5
Nikto nesmie byt podrobovany muceniu alebo krutému neludskému, ¢i ponizujuce-
mu zaobchddzaniu alebo trestu.

Clanok 6
Kazdy mad prdvo, aby bol vSade uzndvany jeho prdvny status.

Clanok 7

Vsetci su si rovni pred zakonom a maju pravo na rovnaku pravnu ochranu bez akej-
kolvek diskriminacie. VSetci maju pravo na rovnaku ochranu proti akejkolvek diskrimina-
cii, ktora porusuje tuto deklardciu, a proti akémukolvek podnecovaniu takejto diskrimi-
nacie.

Clanok 8
Kazdy mad pravo, aby mu kompetentné vnutrostatne sudy poskytli ic¢innd ochranu proti
¢inom, ktoré porusuju zakladné prava priznané mu ustavou alebo zakonom.

Clanok 9
Nikto nesmie byt svojvolne zatknuty, zadrzany alebo vyhosteny.

Clanok 10

Kazdy ma rovnaké pravo byt spravodlivo a verejne vypocuty pred nezavislym a ne-
strannym sudom, ak ide o urcenie jeho prdv a povinnosti alebo o akékolvek trestné ob-
vinenie proti nemu.
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Clanok 11

1. Kazdy, kto je obvineny z trestného ¢inu, ma prdvo byt povaZzovany za nevinného, pokial
zakonnym postupom nebola preukdzana jeho vina vo verejnom konani, v ktorom mu
boli dané vietky zaruky nevyhnutné na jeho obhajobu.

2. Nikto nesmie byt uznany vinnym zo spachania nejakého trestného cinu spocivajuceho
v konani alebo opomenuti, ktoré v ¢ase spachania nebolo podla vnutrostatneho ale-
bo medzinarodného prdva trestnym cinom. Rovnako nesmie byt ulozeny tazsi trest,
nez aky bolo mozné ulozit v ¢ase spachania trestného cinu.

Clanok 12

Nikto nesmie byt vystaveny svojvolnému zasahovaniu do sukromia, rodiny, domova
alebo koreSpondencie, ani utokom na svoju Cest a povest. Kazdy md pravo na pravnu
ochranu proti takymto zdsahom alebo utokom.

Clanok 13

1. Kazdy ma pravo na slobodu pohybu a bydliska vnutri hranic ktoréhokolvek statu.

2. Kazdy ma prdvo opustit ktorukolvek krajinu, vratane svojej vlastnej, a vratit sa do svojej
krajiny.

Clanok 14

1. Kazdy ma pravo vyhladat a pouzivat v inych krajinach azyl pred prenasledovanim.

2. Tohto prdva sa nemozno dovolavat v pripadoch stihani skuto¢ne vyvolanych nepoli-
tickymi trestnymi ¢inmi alebo konaniami, ktoré odporuju cielom a zdsaddm Organiza-
cie Spojenych narodov.

Clanok 15

1. Kazdy ma pravo na $tatnu prislusnost.

2. Nikto nesmie byt svojvolne zbaveny svojej Statnej prislusnosti ani prava svoju statnu
prislusnost zmenit.

Clanok 16

1. PInoleti muzi a Zeny maju pravo bez akéhokolvek obmedzenia zakladajuceho sa na ra-
se, ndrodnosti alebo ndboZenstve uzavriet manzelstvo a zalozit rodinu. Pokial ide o man-
Zelstvo, su opravneni pocas jeho trvania i pri jeho rozviazani na rovnaké prava.

2. Manzelstvo moéze byt uzatvorené iba na zdklade slobodného a plného suhlasu nasta-
vajucich manzelov.

3. Rodina je prirodzenou a zdkladnou jednotkou spolo¢nosti a ma pravo na ochranu
spolocnosti i Statu.

Clanok 17
1. Kazdy ma pravo na vlastny majetok tak sdm, ako aj v spolocenstve s inymi.
2. Nikto nesmie byt svojvolne zbaveny vlastného majetku.

Clanok 18

Kazdy ma pravo na slobodu myslenia, svedomia a nabozenstva. Toto pravo zahfna
slobodu zmenit svoje nabozenstvo alebo vieru a slobodu sam ¢i spolo¢ne s inymi, verej-
ne alebo sukromne, prejavovat svoje ndbozenstvo alebo vieru vo vyucbe, praktickom
zivote, bohosluzbdach a obradoch.
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Kazdy ma pravo na slobodu presvedcenia a prejavu. Toto pravo zahfna slobodu za-
stavat nazory bez zasahovania a pravo vyhladavat, prijimat a rozsirovat informacie a mys-
lienky akymikolvek prostriedkami a bez ohladu na hranice.

Clanok 20
1. Kazdy ma pravo na slobodu pokojného zhromazdovania a zdruzovania.
2. Nikto nesmie byt nuteny byt ¢lenom nejakého zdruzenia.

Clanok 21

. Kazdy ma pravo podielat sa na vlade vo svojej krajine, priamo alebo prostrednictvom

slobodne zvolenych zdstupcov.

2. Kazdy ma pravo vstupit za rovnakych podmienok do verejnych sluzieb vo svojej
krajine.

3. Vo6la ludu nech je zakladom vladnej moci. Tato vola nech je vyjadrena v pravidelne
konanych a nefalSovanych volbach na zdklade vSeobecného a rovného hlasovacieho
prava tajnym hlasovanim alebo obdobnym spésobom zarucujucim slobodu hlaso-
vania.

—

Clanok 22

Kazdy ma ako ¢len spoloc¢nosti prdvo na socidlne zabezpecenie a na to, aby mu bola
narodnym usilim a medzinarodnou spolupracou, v sulade s organizaciou a prostriedka-
mi prislusného $tatu, zabezpecena realizacia hospodarskych, socidlnych a kultirnych prav
nevyhnutnych pre jeho déstojnost a slobodny rozvoj jeho osobnosti.

Clanok 23

1. Kazdy md pravo na prdcu, na slobodnu volbu zamestnania, na spravodlivé a vhodné
pracovné podmienky, ako aj na ochranu pred nezamestnanostou.

2. Kazdy ma bez akejkolvek diskriminacie pravo na rovnaky plat za rovnaku pracu.

3. Kazdy, kto pracuje, md pravo na spravodlivu a primerani odmenu, ktora zabezpecu-
je jemu samému i jeho rodine zivotnu uroven zodpovedajucu ludskej déstojnosti, do-
plnenu v pripade potreby inymi prostriedkami socidlnej ochrany.

4. Kazdy ma pravo na ochranu svojich zdujmov zakladat odborové organizacie a pristu-
povat k nim.

Clanok 24
Kazdy ma pravo na odpocinok a zotavenie, vratane rozumného vymedzenia pracov-
ného casu a pravidelnej platenej dovolenky.

Clanok 25

1. Kazdy ma prdvo na zivotnu Uroven zabezpecujucu jemu i jeho rodine zdravie a blaho-
byt, vratane vyzivy, oSatenia, byvania, lekarskej starostlivosti a nevyhnutnych social-
nych sluzieb, ako aj pravo na zabezpeclenie v nezamestnanosti, chorobe, pracovnej
nesposobilosti, vdovstve, starobe alebo v inych pripadoch nim nezavinenej nudze
o zivobytie.

2. Materstvo a detstvo maju narok na osobitnu starostlivost a pomoc. Vsetky deti, i
manzelské alebo nemanzelské, musia pozivat rovnaku socidlnu ochranu.
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Clanok 26

1. Kazdy mad pravo na vzdelanie. Vzdelanie musi byt bezplatné, prinajmensom v elemen-
tarnych a zakladnych stupnoch. Zakladné vzdelanie musi byt povinné. Technické a od-
borné vzdelanie musi byt vSeobecne pristupné a vyssie vzdelanie musi byt rovnako
pristupné vsetkym na zdklade schopnosti.

2. Vzdelanie musi smerovat k pInému rozvoju ludskej osobnosti a k posilneniu ucty k lud-
skym pravam a zakladnym sloboddm. Musia podporovat porozumenie, znasanlivost
a priatelstvo medzi vsetkymi narodmi, rasovymi a ndbozenskymi skupinami, ako aj
aktivity Organizacie Spojenych narodov na zachovanie mieru.

3. Rodic¢ia maju prednostné pravo zvolit si druh vzdelania pre svoje deti.

Clanok 27

1. Kazdy ma pravo slobodne sa zucasthovat na kulturnom Zivote spolocnosti, tesit sa
z umenia a podielat sa na vedeckom pokroku a jeho prinosoch.

2. Kazdy ma pravo na ochranu moralnych a materidlnych zaujmov vyplyvajucich z vedec-
kej, literarnej alebo umeleckej tvorby, ktorej je autorom.

Clanok 28
Kazdy ma pravo na spolocensky a medzinarodny poriadok, v ktorom mézu byt prava
a slobody, zakotvené v tejto deklardcii, plne realizovatelné.

Clanok 29

1. Kazdy ma povinnosti voci spoloc¢nosti, v ktorej jedine méze slobodne a plne rozvinut
svoju osobnost.

2. Pri vykone vlastnych prav a slob6éd méze byt kazdy podrobeny iba takym obmedze-
niam, ktoré su zdkonom stanovené vyhradne na to, aby bolo zabezpecené plné uzna-
nie a reSpektovanie prav a slobéd inych a aby bolo vyhovené spravodlivym poziadav-
kam moralky, verejného poriadku a vSeobecného blaha v demokratickej spolo¢nosti.

3. Vykon tychto prav a slobod nesmie byt v nijakom pripade v rozpore s cielmi a zasa-
dami Organizacie Spojenych narodov.

Clanok 30

Ni¢ v tejto deklardcii nemozno vykladat tak, aby to ddvalo ktorémukolvek $tatu alebo
skupine, ¢i osobe pravo vyvijat akukolvek aktivitu, alebo sa dopustit ¢inu, ktory by sme-
roval k potlaceniu niektorého z prav alebo slob6d tu zakotvenych.



prvé kroky 162

Zjednodusena verzia
Vseobecna deklaracia ludskych prav

VSEOBECNA DEKLARACIA LUDSKYCH PRAV BOLA PRIJATA A VYHLASENA
REZOLUCIOU VALNEHO ZHROMAZDENIA 217A/ 1ll/ 10. DECEMBRA 1948

Preambula:

Generalne zhromazdenie uzndva, ze dostojnost, rovnopravnost a neodnatelnost prav
vsetkych clenov ludského spolocenstva je zakladom slobody, spravodlivosti a mieru na
svete, pricom ludské prdva sa musia chranit prdvnymi normami a musia podporovat pria-
telské vztahy medzi ndrodmi. Predstavitelia Spojenych narodov potrvdili svoju vieru v lud-
ské prava, v dostojnost a hodnotu ludskej bytosti, v rovnaké prdva muzov a zien.

Clanok 1
Kazdy clovek je slobodny a rovny v dostojnosti a pravach. Ludia su obdareni rozumom
a svedomim a mali by sa k sebe spravat v duchu bratstva.

Clanok 2
Vsetci ludia su si rovni nehladiac na p6évod, farbu koZe, na pohlavie, ndboZenstvo, po-
litické presvedcenie alebo jazyk, ktorym hovoria .

Clanok 3
Kazdy ¢lovek ma prdvo na Zivot a osobnu bezpecnost.

Clanok 4
Nikto nema pravo zaobchddzat s tebou ako s otrokom a ani ty nemas prdvo urobit
z iného cloveka otroka.

Clanok 5
Nikto nema pravo ublizovat inému ¢loveku a nema pravo mucit ho.

Clanok 6
Kazdy ma pravo na rovnost pred zdkonom.

Clanok 7
Z3akony su rovnaké pre vsetkych, musia sa aplikovat na kazdého rovnako.

Clanok 8
Kazdy ma pravo na pravnu ochranu v pripade, ak jeho prava neboli reSpektované.

Clanok 9
Nikto nesmie byt svojvolne zatknuty, zadrzany alebo vyhosteny z krajiny.
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Clanok 10
Kazdy ma pravo na spravodlivy a verejny sud.

Clanok 11
Kazdy ¢lovek sa musi povazovat za nevinného, kym mu nebude preukdzana vina.

Clanok 12

Nikto nesmie byt vystaveny svojvolnému zasahovaniu do sukromia, rodiny domova
alebo koreSpondencie, ani utokom na svoju cest a povest. Kazdy ma pravo na prdvnu
ochranu proti takymto zdsahom alebo utokom.

Clanok 13
Kazdy ma pravo cestovat podla svojho zelania.

Clanok 14
Kazdy clovek ma pravo odist do inej krajiny a poziadat tam o ochranu, ak je prenasle-
dovany alebo ak mu hrozi nebezpecenstvo prenasledovania.

Clanok 15
Kazdy ma pravo patrit do nejakej krajiny. Nikto nema pravo branit inému ¢loveku patrit
do inej krajiny, ak si to tento clovek praje.

Clanok 16
Kazdy clovek ma pravo oZenit sa (vydat sa) a zalozit si rodinu.

Clanok 17
Kazdy ¢lovek ma prdvo vlastnit majetok. Nikto nesmie byt svojvolne zbaveny vlastné-
ho majetku.

Clanok 18

Kazdy ma pravo na slobodu myslenia, svedomia a nabozenstva. Toto pravo zahfna slo-
bodu zmenit ndboZenstvo a prejavovat svoje ndbozenstvo alebo vieru vo vyuke, prak-
tickom Zzivote, bohosluzbdch a obradoch.

Clanok 19
Kazdy ¢lovek ma pravo povedat, ¢o si mysli, a ma pravo poskytovat a ziskavat infor-
macie.

Clanok 20
Kazdy ma pravo na slobodu pokojného zhromazdovania a zdruzovania, nikto nesmie
byt nuteny byt ¢lenom nejakého zdruzenia.

Clanok 21
Kazdy mad pravo podielat sa na vlade vo svojej krajine, priamo alebo prostrednictvom
slobodne zvolenych zastupcov v nefalSovanych volbach.
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Clanok 22
Kazdy ma pravo na sociadlne zabezpecenie a na realizaciu hospodarskych, socidlnych
a kultdrnych prav nevyhnutnych pre jeho dostojnost a slobodny rozvoj jeho osobnosti.

Clanok 23
Kazdy ma pravo na prdcu, a na rovnaky plat za rovnaku pracu. Kazdy ma prdvo na
ochranu svojich zaujmov zakladat odborové organizacie.

Clanok 24
Kazdy ma pravo na odpocinok.

Clanok 25

Kazdy ma pravo na ddstojnu zivotnu uroven, ako aj pravo na zabezpecenie v neza-
mestnanosti, chorobe, vdovstve a starobe. Materstvo a detstvo maju nadrok na osobitnu
starostlivost a pomoc.

Clanok 26
Kazdy ma prdvo na vzdelanie. Vzdelanie musi byt bezplatné, prinajmensom v elemen-
tarnych a zdkladnych stupnoch. Zakladné vzdelanie musi byt povinné.

Clanok 27
Kazdy ma pravo slobodne sa zucasthovat na kultirnom zZivote spolo¢nosti.

Clanok 28
Kazdy ma pravo na taky spolocensky poriadok, v ktorom mézu byt prava a slobody,
zakotvené v deklaracii, plne realizované.

Clanok 29

Kazdy ma povinnosti voci spolo¢nosti v ktorej jedine moze slobodne a plne rozvinut
svoju osobnost. Pri vykone svojich prav a slob6d moze byt kazdy podrobeny len takym
obmedzeniam, ktoré su zdkonom stanovené na to, aby bolo zabezpecené plné uznanie
a reSpektovanie prdv a slobod inych. Vykon tychto prdv a slob6d nesmie byt v rozpore
s cielmi a zasadami Organizacie Spojenych narodov.

Clanok 30

Ni¢ v tejto deklaracii nemozno vykladat tak, aby to davalo statu alebo skupine oso6b,
¢i osobe pravo vyvijat akukolvek aktivitu, alebo dopustit sa Cinu, ktory by smeroval k po-
tlaceniu niektorého z prav alebo slob6d tu zakotvenych.
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Zjednodusena verzia
Dohovoru o pravach dietata

Cielom Dohovoru je ustanovit normy na obranu deti pred zanedbdvanim a zneuziva-
nim, ktorému su kazdodenne do istej miery deti vystavované v kazdej krajine. Dohovor
zohladnuje rozdiely jednotlivych krajin v oblasti kultury, politiky a materidlneho zabez-
pecenia. V centre pozornosti Dohovoru je zaujem dietata. Prava zakotvené v Dohovore
sa daju rozdelit do troch skupin:

Zabezpecenie: pravo vlastnit, dostdvat alebo mat pristup k istym veciam alebo sluz-
bam (napriklad pravo na meno a narodnost, zdravotnu starostlivost, vzdelavanie, od-
dych a hru, a starostlivost o handicapovanych a siroty).

Ochrana: pravo byt chraneny pred Skodlivym konanim a praktikami (napriklad odde-
lenie od rodicov, vojenskd povinnost, komercné alebo sexudlne zneuzivanie, a fyzické
a psychické tyranie)

Uéast: Pravo dietata byt vypocuté pri rozhodnutiach, ktoré ovplyvnia jeho Zivot. So
zvySovanim schopnosti by dieta malo dostavat viac prilezitosti zapojit sa do ¢innosti
spoloc¢nosti, ¢o ho pripravi na Zivot v dospelosti (napriklad sloboda vyjadrovania sa a na-
zoru, kultury, ndbozZenstva a jazyka).

Preambula

Preambula udava tén interpretdcie vietkych 54 ¢ldnkov Konvencie. Zmienuje sa o hlav-
nych textoch OSN, ktoré ju predchadzaju a maju priamy dosah na deti, tieZ sa zmienuje
o délezitosti rodiny pre harmonicky vyvoj dietata, o délezitosti zvlastnych opatreni a sta-
rostlivosti, vratane vhodnej pravnej ochrany, pred narodenim, ako aj po nom a o délezi-
tosti tradicii a kulturnych hodnét kazdého naroda pre vyvoj dietata.

Clanok 1: Definicia dietata
Kazda ludska bytost do 18 rokov, pokial podla zdkona vztahujuceho sa na konkrétne
dieta nedosiahne plnoletost skor.

Clanok 2: Nediskriminovanie )
Kazdému dietatu bez vynimky sa musia zabezpecit vSetky prava. Stat musi dieta chranit
bez vynimky. Stat musi dieta chrdnit pred akoukolvek formou diskriminacie.

Clanok 3: Najlepsie zaujmy dietata
Pri akomkolvek konani tykajucom sa deti sa bude najvacsi ohlad brat na najlepsie za-
ujmy dietata.

Clanok 4: Implementécia prav
Povinnost Statu zabezpecit, Ze prdva uvedené v Konvencii sa implementuju.

(vllévnok 5: Prava a povinnosti, rodicov, rodiny a komunity
Staty musia reSpektovat rodic¢ov a rodinu v ich starostlivosti o dieta.
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Clanok 6: Zivot, prezitie a rozvoj
Pravo dietata na Zivot a povinnost statu zabezpecit prezitie a rozvoj dietata.

Clanok 7: Meno a $tatna prislusnost
Pravo od narodenia mat meno, dostat statnu prislusnost a poznat svojich rodicov a pra-
vo na ich starostlivost.

Clanok 8: Ochrana identity
Povinnost Statu pomoct dietatu znovu ustanovit identitu, ak mu bola predtym proti-
zdkonne vzata.

Clanok 9: Neoddelenie od rodi¢ov

Pravo dietata zachovat kontakt s rodi¢mi v pripade odlucenia. Ak je odlucenie zapri-
¢inené zadrzanim, uvaznenim alebo smrtou, $tat poskytne informdcie dietatu alebo ro-
dicom o chybajucom ¢lenovi rodiny.

Clanok 10: Rodinné stretnutie

Poziadavky na opustenie krajiny alebo na vstup do nej kvéli rodinnému stretnutiu sa
budu vybavovat humannym spdsobom. Dieta ma pravo udrziavat pravidelny kontakt
s oboma rodi¢mi, aj ked ziju v réznych Statoch.

(vllévnok 11: Protiprdvne premiestnenie a nevratenie deti
Stat bude bojovat proti Unosom deti partnerom alebo tretou osobou.

Clanok 12: Vyjadrenie nazoru
Pravo dietata vyjadrit svoj ndzor a na to, aby jeho nazor brali do uvahy.

Clanok 13: Sloboda vyjadrovania a informaécii
Pravo hladat, dostavat a oznamovat informacie v r6znych formach, vradtane umenia,
tlace, pisania.

(vjla'\vnok 14: Sloboda myslienok, svedomia a nabozenstva
Staty musia reSpektovat prdva a povinnosti rodicov usmernovat dieta vo vyuzivani tohto
prava v sulade s vyvijajucim sa chapanim dietata.

Clanok 15: Sloboda zdruzovania
Pravo dietata na slobodu zdruzovania a pokojného zhromazdovania.

Clévnok 16: Sukromie, cest, reputacia
Ziadne dieta nebude vystavené zasahovaniu do jeho sukromia, rodiny, domova alebo
koreSpondencie.

Clanok 17: Pristup k informacidam a médiam
Dieta bude mat pristup k informacidm z réznych zdrojov, zvlastny pozor sa bude ddvat
na mensiny a budu sa podporovat zdsady na ochranu deti pred skodlivymi materidimi.

Clanok 18: Rodi¢ovska zodpovednost
Obaja rodicia maju spolo¢nu zodpovednost za vychovu dietata a pocas vykonu rodi-
¢ovskych zodpovednosti sa im bude poskytovat zvldstna pomoc.
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Clanok 19: Zneuzivanie a zanedbavanie
(kym je dieta v rodine alebo inej starostlivosti)

Staty maju povinnost chrénit deti pred vietkymi formami zneuzivania. Spristupnia sa
socialne programy a podporné sluzby.

Clanok 20: Alternativna starostlivost o deti v nepritomnosti rodi¢ov

Pravo dietata na alternativnu starostlivost so zakonmi a povinnostou statu brat po-
trebny ohlad na kontinuitu v ndbozenskom, kultirnom, jazykovom a etnickom zazemf
pri zabezpecovani alternativnej starostlivosti.

Clanok 21: Adopcia
Staty musia zabezpecit, aby adopciu vykonavali len kompetentné orgdny. Po vycerpa-
ni rieSeni v ramci Statu sa moéze uvazovat o medzinarodnej adopcii.

Clanok 22: Deti — uteéenci )
Deti — utecenci dostanu zvlastnu ochranu. Staty budu v tomto zmysle spolupracovat
s medzinarodnymi organizaciami a tiez znovu spoja rodiny deti oddelenych od rodicov.

Clanok 23: Handicapované deti
Pravo na zvlastnu starostlivost a vzdelanie pre lepsi zivot v spolo¢nosti.

Clanok 24: Zdravotna starostlivost
Pristup k sluzbam preventivnej a lie¢cebnej zdravotnej starostlivosti, ako aj postupné
rieSenie tradi¢nych praktik, ktoré poskodzuju dieta.

Clanok 25: Pravidelna revizia
Dieta umiestnené za ucelom starostlivosti, ochrany alebo lieCenia md prdvo na to, aby
jeho umiestnenie bolo pravidelne kontrolované.

Clanok 26: Socialne zabezpedenie
Pravo dietata na socidlne zabezbecenie.

Clanok 27: Zivotny $tandard
Rodicovska zodpovednost zabezpecit adekvatne zivotné podmienky na rozvoj dieta-
ta aj v pripade, ked jeden z rodicov Zije v ingj krajine ako dieta.

Clanok 28: Vzdelanie
Pravo na bezplatné zakladné vzdelanie, pristupnost odborného vzdelania, a potreba
opatreni na znizenie poctu studentov, ktori nedokoncia skolu.

Clanok 29: Ciele vzdelania

Vzdelanie by malo podporovat rozvoj osobnosti dietata a jeho talentov, pripravu na
zodpovedny zivot v dospelosti, reSpekt voci ludskym pravam, ako aj voci kultdrnym a na-
rodnym hodnotam krajiny, v ktorej dieta zije, a ostatnych.

Clanok 30: Deti z mensin a domorodé deti
Pravo dietata, ktoré patri k mensinovej alebo domorodej skupine, Zit v zhode so svo-
jou kulturou a pouzivat vlastny jazyk.
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Clanok 31: Hra a oddych
Pravo dietata hrat sa, oddychovat a zucastnovat sa na kultirnom a umeleckom Zzivote.

Clanok 32: Ekonomické vykoristovanie
Pravo dietata na ochranu proti skodlivym formam prace a proti vykoristovaniu.

Clanok 33: Narkotika a psychotropné substancie
Ochrana dietata pred ich nezakonnym uzitim a proti pouzitiu dietata na ich distribu-
ciu a produkciu.

Clanok 34: Sexualne vykoristovanie
Ochrana dietata pred sexualnym vykoristovanim, vratane prostitucie a pouzivania deti
v pornografickych materidloch.

Clanok 35: Unos, predaj a obchod
Povinnost $tatu zabranit unosu, predaju a obchodu s detmi.

Clanok 36: Iné formy vykoristovania

Clanok 37: Mucéenie, trest smrti, odnatie slobody
Povinnosti statu voci detom vo vazeni.

Clanok 38: Ozbrojené konflikty )
Deti do 15 rokov sa nesmu priamo zucastnit na vojenskych akciach. Ziadne verbova-
nie deti do 15 rokov.

Clanok 39: Uzdravenie a reintegracia
Povinnosti statu zabezpedit prevychovu a spolocensku reintegraciu detskych obeti
vykoristovania, mucenia alebo ozbrojeného konfliktu.

Clanok 40: Spravodlivost pre mladistvych
Zaobchadzanie s dietatom obvinenym z porusenia zdkona musi podporovat zmysel
dietata pre déstojnost.

Clanok 41: Prava dietata v inych dokumentoch

Clanok 42: Sirenie Konvencie
Povinnost statu oboznamit s Konvenciou deti i dospelych.

Clanky 43-54: Implementacia
Tieto odseky umoznuju Komisii pre prava dietata dohliadat na implementaciu Kon-

vencie.

Titulky ¢lankov su len pre ulahcenie hladania. Netvoria sucast textu. (UNICEF — UK)



169 ¢ast piata: dokumenty o ludskych préavach

Zhrnutie prav
z Dohovoru o pravach dietata

* Deti maju pravo byt so svojou rodinou alebo s ludmi, ktori sa o ne najlepsie postaraju.

* Deti maju pravo na dostatok jedla a pitnej vody.

* Deti maju pravo na adekvatny Zivotny Standard.

* Deti maju prdvo na zdravotnu starostlivost.

* Handicapované deti maju pravo na zvlastnu starostlivost a vzdeldvanie.

* Deti maju pravo hrat sa.

* Deti maju pravo na bezplatné vzdelanie.

* Deti maju pravo byt v bezpeci a aby sa im neublizovalo, alebo ich nezanedbavali.

e Deti nesmu byt vyuzivané ako lacna pracovna sila alebo ako vojaci.

* Detom musi byt dovolené hovorit ich vlastnym jazykom a vyzndvat ich vlastné nabo-
Zenstvo a kulturu.

* Deti maju pravo vyjadrit svoje ndzory a stretdvat sa, aby svoje nazory vyjadrili.

(UNICEF — UK)
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Budovanie sieti v oblasti
vychovy k [ludskym pravam

Naco sa buduje siet?

Racionalne zdévodnenie: Vo vasej krajine sa urcite ndjdu mnohi ludia, ktori maju
zaujem o zaclenenie otazok ludskych prav do vyucovania, alebo taki, ktori z titulu svojej
funkcie za tuto oblast zodpovedaju. Ak sa vam podari zistit, kto tito ludia su, mozete sa
spolu s nimi delit o informacie, spolu planovat a konat a takto si usetrit mnoho c¢asu a ener-

gie.

Tlak: Ak vasa krajina uznala medzindrodné dokumenty, ako napr. VSeobecnu deklara-
ciu ludskych prav, oficidlni predstavitelia su povinni konat tak, aby tieto ludské prava pre-
sadzovali. Ked budete konat ako siet, skupina, bude pre vas jednoduchsie presvedcit
oficidlnych predstavitelov, aby podporili vasu pracu v oblasti vzdeldvania v [udskych
pravach. Napriklad tym, Ze daju ucitelom platené volno, aby sa mohli zucastnit na Sko-
leniach. V niektorych krajinach oficidlni predstavitelia poskytli aj financné prostriedky
a priestory, v ktorych sa workshopy konali.

Materialy: V niektorych krajinach ako Rumunsko a Albdnsko si skupiny, siete vytvorili
svoje vlastné materidly k vzdelavaniu v ludskych pravach a prelozili a upravili si aj zahra-
ni¢né materidly. Tieto siete zorganizovali aj preskusanie tychto materidlov priamo v trie-
de a zabezpecili ich distribuciu ucitelom.

Rady od inych sieti a skupin: Organizacie vo vasej krajine, ktoré vedu kamparn za prava
Zien, mensin, deti, postihnutych ludi a inych skupin, mézu tejto novej sieti poskytnut rady
vychddzajuc z vlastnych skusenosti.

Zahrani¢né kontakty: Ucitelia, Studenti, univerzitni pracovnici a ludia v inych kraji-
nach budu mat pravdepodobne vacsi zaujem o kontakt so sietou, skupinou nez s jed-
notlivcami alebo s jednotlivymi Skolami. Je to hlavne preto, lebo kontakt prostrednictvom
siete je racionadlnejsi z hladiska ¢asu, penazi aj energie.

Pristup k finanénym zdrojom: Z toho istého dévodu sa siet zrejme [ahSie dostane
aj k zdrojom financovania. Subjekty poskytujuce granty radsej poskytnu prostriedky zo-
skupeniu os6b, ktoré bude mat dostatok energie na dokoncenie projektu, nez jednot-
livcovi. Ak siet obsahuje skupiny ludi, ktoré pracuju na réznych aspektoch tej istej ve-
ci, vytvara sa priestor pre spolocny projekt a spolo¢né vyuzitie prostriedkov. Napriklad
skupina ucitelov v jednom meste mo6ze zorganizovat Skolenie pre ucitelov so skolitel-
mi z iného mesta. Takato spoluprdca by bola prinosom pre obe skupiny.
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PRI VYTVARANI SIETE VAM MOZU POMOCT TIETO OTAZKY:

* Ak vo vasej oblasti siet zatial neexistuje, mozete zacat tym, Ze si sami polozite
tieto otazky: Mame v krajine ludi, ktori maju skusenosti alebo zaujem o vzdela-
vanie v [udskych pravach? Koho z nich pozname alebo na koho mame kontakt?
Kde posobia? Uvadzame niekolko prikladov ludi, s ktorymi by bolo vhodné sa kon-
taktovat:

Mate kontakty v skolach?
Ucitelia predskolskej pripravy, v zakladnej skole, v strednej Skole
Studenti, rodi¢ia
Triedni ucitelia
Psycholégovia, socidlni pracovnici, pedagdgovia, dalsi pracovnici

Mate kontakty so vzdeldvacimi instituciami?

Pracovnici v oblasti vzdeldvania dospelych, vyskumni pracovnici v oblasti vzdelavania,
pracovnici kniznic,

Univerzitni pracovnici, metodici

Mate kontakty s orgdnmi zodpovednymi za vzdeldvanie?
Osoby zodpovedné za formulovanie vieobecnej politiky v oblasti vzdeldvania, osoby
zaoberajuce sa hodnotenim

Mate kontakty s mimovladnymi organizaciami (NGO):

V krajine? V regidne? V zahranici?

(Mimovlddne organizacie su skupiny ludi, ¢asto dobrovolnikov, ktori sa nendsilnymi
prostriedkami snazia o niektoré zmeny v spolocnosti.)

Mate kontakty v miestnej komunite, v médiach?
V rozhlase/ TV / novinach
V kluboch mladeze, nabozenskych organizaciach
V miestnych orgdnoch, odboroch, profesijnych zdruzeniach

* Ako ¢o najlepsie vyuzit tieto kontakty? Aké su vase priority? Napriklad:

S ktorymi ludmi je kontakt najuzitocnejsi?

Na kontakt akého mnozstva ludi mate cas, energiu a zdroje?

Je najlepsie sustredit sa na posilnenie uz nadviazanych kontaktov?

Je potrebné sustredit sa na ludi, ktorych podporu potrebujete, avsak zatial ju ne-

mate? Napriklad orgdny zodpovedné za vzdeldvanie?

* Je mozné alebo potrebné pokusit sa stimulovat tie institucie, v ktorych nepoznate
nikoho, kto by mal zdujem o vzdeldvanie v [udskych pravach? Napriklad v skole, kde
nikoho nepoznate?

* Je mozné alebo potrebné, aby niekto zbieral informacie o aktivitdch v oblasti vzdela-
vania v ludskych prdvach a sustredoval ich na jednom mieste? Kto? Ako? Napriklad
niekto by mohol zhromazdovat materidly a ulozit ich v samostatnej miestnosti v Sko-
le, kde by sa k nim mohol dostat ktorykolvek ¢len siete.
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Organizacia workshopu
s témou ludskych prav

Pod pojmom ,,workshop” rozumieme praktické skolenie, kde sSkolitelia a ucastnici spolu
pouzivaju participativne vyucovacie metddy podobné tym, ktoré su popisané v tejto
prirucke, aby si zlepsili zru¢nosti, znalosti a postoje k ludskym pradvam a vyskusali si, ako
ich zaviest v Skole.

Organizacia workshopu o vzdelavani v ludskych pravach mo6ze vyzerat dost kompli-
kovane. Avsak dobré pldnovanie v predstihu moze predist vzniku problémov pocas
workshopu. Aj v takom pripade vsak ziadny workshop nie je uplne dokonaly a nejaké
problémy sa vyskytnu vzdy, no tieto treba povazovat za praktické skusenosti, ktoré vdm
pomozu nabuduce to urobit ovela lepsie.

Kolko casu potrebujete? Ak ide o vas prvy workshop, predtym, nez sa pustite do
prace, postarajte sa o to, aby ste mali dostatok casu. Ak chcete zorganizovat kratky
workshop (jeden az dva dni) s jednym alebo dvoma 3kolitelmi, budete na organizaciu
potrebovat minimalne 3est az osem tyzdhov. Cim viac $kolitelov a ¢m dlhsi workshop,
tym viac casu budete potrebovat. Vzdy je lepsie, ked vdm nejaky ¢as zostane, nez aby
ste ho mali malo!

Co chcete workshopom dosiahnut? Nad touto otazkou sa dékladne zamyslite. Uset-
rite si vela ¢asu a energie, ak si ciele dokladne ujasnite a ak ich pochopi aj tim skoliteloy,
organizatori a ucastnici.

Kto sa na workshope zucastni? Ak to, napriklad, budu ucitelia, dolezité je vediet,
aké vekové skupiny ziakov ucia, ¢i uz maju skusenosti so vzdelavanim v [udskych pra-
vach, s participativnymi metédami vyucby alebo s workshopmi. Treba tiez vediet, od-
kial su, ako na workshop pricestuju, kto zaplati cestovné naklady. Su aj iné skupiny, pre
ktoré by mohla byt ucast na workshope prinosom? Napriklad studenti, zastupcovia miest-
nych vzdeldvacich institucii, Skolski inSpektori alebo riaditelia $kél. Niekedy je vhodné,
aby sa pozvanie dostalo aj k délezitym ludom, ako su riaditelia $kol, pretoze sa da pred-
pokladat, Zze podporia ucitelov, ked sa neskor pokusia aplikovat vo svojich skolach to, ¢o
sa na workshope naucili.

Co sa potrebuju naucit a ako? Budu tu, napriklad, teoretické prezentdcie, alebo pdjde
o rozvoj praktickych vyucbovych schopnosti ako hranie roli alebo brainstorming. Aké pred-
mety vyucuju? Ocakavate, Ze zaclenia vzdelavanie v ludskych prdvach do sucasného roz-
vrhu, alebo ich budu vyucovat ako mimoskolsku aktivitu? S ktorymi konkrétnymi prob-
[émami ludskych prav sa doma oni alebo ich Ziaci stretavaju?
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Kto im mo6ze pomoct rozvijat tieto zru¢nosti? Budu 3kolitelia zo zahranic¢ia? Doma-
ci Skolitelia su lacnejsi, nie je potrebné timocenie, lahSie ich moZno zorganizovat a lepsie
poznaju situaciu v krajine. Kolko skolitelov budete potrebovat? Pre malu skupinu skoli-
telov je ovela [ahsie zostavit workshop a navzajom komunikovat. Treba vsak mat dosta-
tocny pocet skolitelov, aby sa mohli striedat, a aby ste ucastnikov neunavili tym, ze stale
vidia jednu osobu. V3eobecne plati pravidlo, ze ¢im dIhsi je workshop, tym viac Skolite-
lov potrebujete.

Je tiez velmi délezité, aby pri pldnovani, vedeni a hodnoteni workshopu Skolitelia
pracovali ako tim rovnocennych jednotlivcov. Hoci niektori Skolitelia mézu mat viac sku-
senosti s workshopmi, ini m6zu mat rovnako cenné iné skusenosti, ako napriklad lepsiu
znalost miestnej situdcie. Tim Skolitelov by mal mat na pamati to, ze vlastne , utvdraju”
demokraticky Styl vyucby, o moze byt pre ucastnikov rovnako dolezité ako samotny
obsah workshopu. Panovacny ,,odbornik” méze svojimi gestami a spravanim protirecit
slovnym vyjadreniam o rovnosti a ludskych pravach.

Kolko ucastnikov a skolitelov potrebujete? Ak mate viac ako dvadsatpat ucastnikov,
je tazké zabezpecit komunikaciu a aktivnu ucast. Vacsie skupiny vSak mozno pri niektorych
aktivitach rozdelit. Dvaja Skolitelia mézu, napriklad, viest dve skupiny s 8-10 ucastnik-
mi. Ak mate prilis malo ucastnikov, méze to byt mrhanie ¢asom, energiou aj peniazmi.

Ako dlho ma workshop trvat? Obycajne nie dlhSie ako tri alebo Styri dni spolu, pre-
toze participativna vyucba je velmi unavnd. Urobte dostato¢né mnozstvo prestdvok, aby
si Ucastnici aj Skolitelia oddychli, avsak prestavky by nemali byt pridlhé, inak si premr-
hate cas naplanovany na aktivity.

Ktory cas je ten najvhodnejsi? Toto zvacsa zavisi od ucastnikov a skolitelov. M6zu sa
uvolnit z prace a od domacich povinnosti? Niektoré obdobia su vhodnejsie, iné menej.
Napriklad koniec Skolského roka ucitelom obycajne nevyhovuje, pretoze maju v tom ca-
se vela prace, ale obdobie jarnych alebo letnych prazdnin méze byt vyhovujuce. Ak je
potrebné, aby sa ucitelia uvolnili zo Skoly, je dobré pozhovarat sa s nadriadenym orga-
nom pre vzdeldvanie v danej oblasti a pokusit sa ich presveddit, aby takéto uvolnenie
umoznili.
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Co bude potrebné zorganizovat? Budte realisti. Vzdy je lepsie ulohy si rozdelit, nez
sa snazit spravit si vietko sam. Zrejme bude potrebné zorganizovat:

* Ubytovanie pre Skolitelov a ucastnikov.

* Vhodny priestor pre workshop so stolickami, ktoré mozno volne premiestnovat. Bu-
dete potrebovat papier a perd. Dostatok priestoru, svetlo a siukromie su velmi délezi-
té. Specidlne vybavenie, ako napriklad audiovizudlne zariadenie alebo materidly pre
participativne cvi¢enia. Pamatajte na to, aby ste este pred zaciatkom workshopu ove-
rili, ¢i vSetky zariadenia funguju! (Poznamka o pouzivani modernej technolégie: Hoci
r6zne moderné pomocky mézu vase skolenie ozvlastnit a zracionalizovat, mézu sa aj
pokazit, alebo mozu tiez pdsobit rusivo. Zvlastne vybavenie pouzivajte len vtedy, ked
to zlepsuje kvalitu workshopu.)

* Peniaze. Budete zrejme musiet zaplatit za ubytovanie, priestory, cestovné naklady,
stravu, pripravu materialov, timocnikov a podobne. Pokryju tieto ndklady organy z ob-
lasti vzdeldvania, sukromné spoloc¢nosti, nadacie, Ucastnici? Naplanujte si naklady hned
na zaciatku. Jednotlivé polozky nepodhodnocujte.

« Komunikécia s Uc¢astnikmi, $kolitelmi a financujucimi subjektmi. U&astnici potrebuju
pozvanky s udanim datumu pre odoslanie prihldsok. Vopred budi moZno potrebo-
vat aj program a niektoré materialy. Aj Skolitelia by sa mali stretnut vopred, alebo
komunikovat postou, telefonicky alebo faxom, aby si workshop naplanovali a dohod-
li sa, kto urobi ktoru cast. Financujuce subjekty tieZz potrebuju vediet, kedy maju po-
slat peniaze a ako sa pouziju.

* Ako dalej po workshope? Po workshope budete zrejme chciet dalej rozvijat kontakty,
ktoré ste nadviazali, a budovat na skdsenostiach, ktoré ste nadobudli. M6zete, napri-
klad:

— Poziadat ucastnikov workshopu, aby sformulovali svoje navrhy, poznamky a kritic-
ké pripomienky k workshopu. Poméct vam méze anonymny dotaznik s otazkami
typu ,,Ktord cast workshopu bola najviac/najmenej zaujimava a uzitocna?"”

— Vymente si adresy, aby sa ucastnici mohli podelit o informdacie, navzajom sa pod-
porovat a diskutovat o svojich skusenostiach.

— Zacnite vyddvat jednoduchy spravodaj s myslienkami, skisenostami, informaciami...

— Zorganizujte nadvazujuce workshopy s dalsimi podrobnostami k témam, ktoré boli
podla ucastnikov najuzitocnejsie.
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Priklad workshopu
o ludskych pravach

Tento trojdnovy workshop je kombinaciou niekolkych workshopov o vzdeldvani v lud-
skych pravach, ktoré Amnesty International v 1995 a 1996 usporiadala v strednej a vy-
chodnej Eurdpe. Vsimnite si, ze je to kombindcia praktickych cvi¢eni, miniprednasok a dis-
kusii. Jednotlivé aktivity su podrobne vysvetlené v inych castiach tejto prirucky. Mini-
prednasky vychadzaju z informacii v prvej Casti tejto prirucky. Trvanie udané pri jednot-
livych bodoch programu je priblizné, no kazdy den trva asi sedem hodin.

Subor materidlov k tomuto workshopu mozno pouzit so skupinou ucitelov alebo inych
[udi, ktori sa zaujimaju o ludské prava, kdekolvek v strednej a vychodnej Eurépe, no
dufame, Ze vam posluzi aj ako odrazovy mostik pre rozvijanie vasich vlastnych napadov,
pretoze vy najlepsie viete, ako ¢o najvhodnejSie spinit vase konkrétne potreby.

(Casti tohto programu vychadzaju z modelového workshopu, ktory zostavili Nancy
Flowers a Ellen Moore.)

Den 1: Uvod k ludskym pravam

* Prichod ucastnikov (15 minut)
Rozdajte materidly (uzitocnad méze byt prva, druha a piata cast tejto prirucky) a kar-
ticky s menami (staci aj kusok papiera a Spendlik)

e Predstavenie (15 minut)
Predstavte hostitelsku organizaciu a spolupracujucich partnerov

» Zahrievacie kolo (15 minut)
Kazdy (vratane skolitelov) sa predstavi (mézete pouzit osnovu ,Hry na mend” zo stra-
ny 89)

* Pripomienky (10 minut)
Uvedte program a metodiku. Vysvetlite, Ze program sa méze zmenit v zavislosti od
toho, ako Ucastnici zhodnotia prislusny den (dalSie informacie o hodnoteni worksho-
pu suU na strane 181)

e Ocakdavania (20 minut)
Spytajte sa Ucastnikov: ,Co ocakavate od tohto kurzu?” Ak je to potrebné, mozu si
ucastnici predtym, nez svoje oc¢akavania predlozia skupine, sformulovat svoje myslienky
na papier. Zapiste oc¢akavania na velky harok papiera a odlozte si ho na posledny de.
Ak maju niektori ucastnici ocakdvania, ktoré workshop nesplni, poznamenajte si to.
Ak je to mozné, pozhovdrajte sa s tymito ucastnikmi neformalne, cez prestavku, o tom,
ako by sa mohli dozvediet viac o veciach, ktoré ich zaujimaju.
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Prestavka (30 minut)

Miniprednaska (15 minut)
,Co su to ludské prava?” (pozri stranu 15)

Vymyslenad krajina (60-75 minut)
Aktivita, pri ktorej Ucastnici zostavia dokument o ludskych pravach pre novu krajinu
(pozri stranu 106)

Obed (90 minut)

Miniprednaska (15 minut)
.Co je to vzdeldvanie v ludskych prdvach?” (pozri stranu 17)

Animované video k Vseobecnej deklaracii o ludskych pravach a diskusia (45 mi-
nut) pozri stranu 190

Prava v novinach (60 minut)
Ucastnici v miestnych novindch a ¢asopisoch hladaju priklady uplatiiovania prav, po-
rusovania prdv, ochrany prav a konfliktu prav. (pozri stranu 108)

Prestavka (30 minut)

Osobné poznamky (15 minut)

Poziadajte ucastnikov, aby sa na zostavajucu cast kurzu pripravili tak, Ze si sformuluju
vlastné odpovede na tieto otazky:

,Co su podla vasho nazoru najdélezitejsie problémy, ktoré sa v oblasti ludskych prav
vyskytuju vo vasej krajine? Zamyslite sa hlavne nad situaciami, kde sa do konfliktu do-
stdvaju prava jednotlivych skupin.” ,,Ako sa tieto problémy rieSia?” Ako by sa dali vy-
riesit? Je vObec rieSenie mozné?

Hodnotenie (15 minut)

Vysvetlite, Ze hodnotenie je dblezité, pretoze pomaha skolitelom upravit naplh work-
shopu podla potrieb ucastnikov. Poziadajte ucastnikov aby napisali anonymné od-
povede na tieto otazky: ,Co sa vdam z dne$ného dia pacilo najviac? Co sa vam padi-
lo najmenej? Aké zmeny by ste urobili?” Odpovede zozbierajte. Timu skolitelov vy-
Clenite vecer Cas, aby sa na odpovede pozreli. Ak je to mozné, upravte program tak,
aby ucastnikom vyhovoval (dalSie informacie o hodnoteni workshopu najdete na
strane 181).
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Zahrievacie kolo (15 minut)
Aktivne pocuvanie (pozri stranu 113)

Spétna vazba (15 minut)
Skolitelia zhrnu hodnotenie predchddzajuceho dna a uvedd zmeny v programe.

» ,Aku ochranu a aké prava deti najviac potrebuju?” (15 minut)

Pouzite pravidld brainstormingu (pozri stranu 36) a polozte ucastnikom tuto otazku.

Miniprednaska (15 minut)

.Dohovor o pradvach dietata”, po ktorej nasleduju otazky (pozri stranu 165). Ak zos-
tane cas, malé skupinky mézu vymenovat tie ¢lanky Dohovoru o pravach dietata, kto-
ré su alebo nie su uplatfiované u deti vo vasej krajine.

Aktivne presadzovanie prav (60 minut)
Upravte aktivitu na strane 127 ak, aby sa ucastnici zamysleli nad tym, kedy ako deti
.povstali” do boja za svoje prava.

Prestavka (30 minut)

Vyucbova metdda ,,Kolotoc¢” (prvych 60 minut)

Ucastnici sa rozdelia do $tyroch skupin. Kazd4 skupina sa postupne dostane do v3et-
kych Styroch rohov miestnosti. V kazdom rohu miestnosti je iny Skolitel, ktory pred-
vadza inu aktivitu. Skolitelia sa neprestvaju, takze kazdy 3kolitel predvadza tu istu ak-
tivitu Styri razy, vzdy pre ind skupinu ucastnikov. Kazdé predvedenie trva tridsat mi-
nut — dvadsatpat minat trva samotné predvedenie a pat minut maju ucastnici na to,
aby zadefinovali zru¢nosti, postoje, vedomosti a metodiku, ktoré sa v aktivite pou-
zili (pozri stranu 18). , Kolotoc” je vhodny spdsob na rychle predvedenie niekolkych

aktivit.

Mozno pouzit lubovolné styri kratke aktivity, napriklad:
1. Vyhody/nevyhody (pozri stranu 140)

2. Hra s kalendarom  (pozri stranu 86)

3. Siete konfliktov (pozri stranu 98)

4. Poznaj svoje jablko (pozri stranu 90)

Pozndmka: tieto Styri aktivity trvaju od 30 do 60 minut. Aby , Koloto¢” fungoval, musia
vsetky trvat 30 minut. MozZno to dosiahnut tak, Ze pouzijete len osnovu kazdej aktivi-
ty. Ak sa do 30 minut aktivita neukondi a je uz cas, aby sa skupiny vymenili, stru¢ne
dorozprdvajte ucastnikom zvySnu cast aktivity. Koloto¢ nezdrziavajte.
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Obed (90 minut)

(Obed mozno podat v strede , Kolotoca”, ked kazda skupina absolvovala dve aktivity
a este dve ju cakaju.)

Pokracovanie vyucbovej metody ,,Kolotoc¢” (dalSich 60 minut)

Prestavka (30 minut)

Miniprednaska (30 minut)
.Ako si zostavit vlastné aktivity k vyucbe o ludskych pravach” (pozri stranu 47)

Zhodnotenie dna (15 minut)

Den 3: Ako si odniest [udské prava domov?

Zahrievacie kolo (30 minut)
.Kratky kviz” zo strany 56

Spatna vazba (15 minut)
Skolitelia zhrnu hodnotenie predchadzajuceho dia a uvedd zmeny v programe.

Miniprednaska (15 minut)
.Vzdelavanie v ludskych pravach a zakladné Skolské dokumenty, u¢ebné osnovy”

.Ako sa mozu ludské prava stat sucastou ucebnych osnov?” (30 minut)
Pouzite pravidla brainstormingu (pozri stranu 36) a poloZte ucastnikom tuto otazku.
Dalsie aspekty zaclenenia ludskych prav do ucebnych osnov su na strane 30.

Osobné pozndmky (15 minut)

PoZiadajte ucastnikov, aby si sformulovali a zapisali vlastné odpovede na tieto otdzky:
.Ako sa vy osobne mozete pokusit zaclenit vzdeldvanie v ludskych pravach do aktivit
vo vasej vlastnej triede, Skole alebo komunite? Bude to naozaj prinosom?

Navrhnite si vlastné aktivity (90 minut)

Spolu s ucastnikmi rychlo zostavte zoznam problémov z oblasti ludskych prdv, ktoré
by do svojej vyucby najradsej zaclenili. PoZiadajte ucastnikov, aby pracovali samostat-
ne alebo v malych skupinach a zostavili hodiny vzdeldvania k ludskym pravam veno-
vané tymto problémom, ktoré by mohli pouzit vo svojom vzdeldvacom prostredi. Ak
je to potrebné, pomozte Ucastnikom tak, Ze zhrniete miniprednasku , Ako si zostavit
vlastné aktivity k vyucbe o ludskych pravach” z druhého dna. (V ramci tejto aktivity si
ucastnici mézu podla potreby urobit prestavku.)
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e Obed (90 minut)

* Prezentdcia vzorovych hodin (60 minut)
(Tieto prezentacie nemusia byt dokonalé ani Uplné — ucelom tejto aktivity je pokusit
sa o prvy krok pri priprave vlastnych materidlov.)

* Ndavrat spat do reality (30 minut)
Poziadajte ucastnikov v skupinach, aby zostavili dva zoznamy. Jeden s faktormi, kto-
ré by im mohli pomoct zaviest vzdeldvanie v ludskych pravach v domdacom prostredi,
a druhy s faktormi, ktoré brania zavedeniu vzdeldvania v [udskych pravach v doma-
com prostredi. PoZiadajte skupiny, aby tieto zoznamy porovnali. Mézu niektoré body
na zozname ,, pomoci” prekonat prekazky na zozname ,,problémov"?

Ako mozno tieto prekazky odstranit?

» Zaverecné zhodnotenie (30 minut)
PoZiadajte ucastnikov, aby napisali anonymné odpovede na otdzky z formularu kom-
plexného hodnotenia na strane 182.

* Hovoriaca palicka
PredloZte zoznam ocakavani z prvého dna. Pomocou aktivity na strane 77 dajte ucast-
nikom moznost vyjadrit sa, ¢i sa ich ocakdvania naplnili, a povedat aj cokolvek iné, ¢o
chcu vyjadrit. Pamatajte na to, Ze sa nemusia vyjadrit, ak nechcu.

¢ Odovzdanie certifikatov

(Je to dobry ndpad — hlavne vtedy, ak ich podpise zdstupca miestneho organu zodpo-
vedného za vzdeldvanie.)

KONIEC
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Hodnotenie vasho workshopu
o vzdelavani v ludskych pravach

Hodnotenie workshopu je uzito¢né z viacerych dovodov, medziinym aj preto, lebo:

— zabezpedi, ze skolitelia sa dozvedia, ¢o pozaduju ucastnici;

— Skolitelia tak dostanu okamzitu spatnu reakciu, pozitivnu aj negativnu, ¢o im pomoze
zlepsit zvySok Skolenia aj nasledujuce skolenia;

— ucastnikom sa dd najavo, Ze ich nazory su cenné;

— udaje z tychto hodnoteni mozno predloZit potenciondlnym zdujemcom o financovanie.

(Tato cast o hodnoteni vychadza z prispevku Felisy Tibbittsovej: ,,Evaluation of In-Service
Teacher Trainings”.)

Anonymné hodnotiace formulare sa rozddvaju ucastnikom obycajne denne a/alebo na
konci skolenia. Neformalnu spatnu vazbu mozno podat aj ustne na stretnuti celej skupi-
ny alebo v mensich intimnejsich skupinkach, kde si ju vypocuju jednotlivi Skolitelia a po-
delia sa o tuto spatnu reakciu s ostatnymi ¢lenmi skoliaceho timu.

Anonymné hodnotiace formuldre mozu byt v plnej dlzke alebo skratené. Niekedy je
vhodné skratené formulare vypliat denne a a vietko ukon¢it dlhym formuldrom na kon-
ci Skolenia. Na dlhom formuldri je mozno vhodné uviest aj otdzku, ako ucastnici planuju
zaviest vyucbu v [udskych pravach o vlastnej triede v nasledujucich Styroch az Siestich
mesiacoch. Tieto Udaje mozno potom pouzit pri organizovani podpory ucastnikov po tom,
ako sa vratia do svojho domaceho prostredia.

VZOR SKRATENEHO HODNOTIACEHO FORMULARA:
1. @o sa vam na dnesnom skoleni pacilo najviac?

2. Co sa vam pacilo najmenej?

3. Aké su vase navrhy na zlepsenie?

(KedZe otdzok je mdlo, moZno ich precitat alebo vyvesit na viditelné miesto, odkial si
ich Ucastnici opiSu. Usetri sa tak cas skolitela.)
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VZOR DLHEHO HODNOTIACEHO FORMULARA:

Organizacné aspekty workshopu: (prosim, zaskrtnite 0)
Vynikajuce Dobré Uspokojivé Nevhodné
1. Skoliaca miestnost
2. Ubytovanie
3. Strava
4. Doprava

Vzdelavacie aspekty workshopu:

Pouzite stupnicu: 1 = velmi uzito¢né, 2 = dost uzito¢né, 3 = nevelmi uzitocné, a zhod-
notte, do akej miery bol workshop uzitocny v tychto oblastiach:

5. Poucenie o kltucovych dokumentoch o ludskych pravach, principoch a mechanizmoch
ochrany __

6. Oboznamenie sa s participativnou vyuc¢bovou metédou __

7. Poucenie o konkrétnych aktivitdch v oblasti ludskych prav, ktoré mozno pouzit v pros-
tredi triedy __

8. Pouzite stupnicu: 1 = velmi uzito¢né, 2 = dost uzito¢né, 3 = nevelmi uzitocné, a zhod-
notte, do akej miery boli pre vas uzito¢né jednotlivé ¢asti workshopu:

(tu organizatori uvedu jednotlivé body)

9. Co bolo pre vas na $koleni najcennejsie?
10. Ktory aspekt Skolenia bol najmenej uzitocny?
11. Aké su vase navrhy na zlepSenie Skolenia?

12. Ako planujete pouzit to, ¢o ste sa na skoleni naucili, vo vasej triede, v Skole alebo
v inom vzdeldvacom prostredi?
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Vzor metddy vizualneho hodnotenia:

Formulare a diskusie nie su jedinym sp6sobom hodnotenia. Pre zmenu alebo pre krat-
kost ¢asu mozete pouzit aj metddu vizudlneho hodnotenia. Tu je priklad takejto metddy
vizudlneho hodnotenia:

Na velky harok papiera alebo na tabulu nakreslite ter¢ (teda niekolko sustrednych kru-
hov okolo ¢erveného bodu v strede a Ciary, ktoré kruhy delia na vyseky, ako keby ste krajali
tortu. Pocet vysekov musi byt rovnaky ako pocet aspektov, ktoré chcete hodnotit, teda
jednotlivé body skolenia, organiza¢né aspekty, atd.)

Povedzte ucastnikom, ze Skolitelia opustia miestnost (mozno pocas prestavky v prog-
rame). Ucastnici pocas ich nepritomnosti do kazdého vyseku umiestnia jednu znacku. Ak
si myslia, ze konkrétna prezentdacia bola vynikajuca, znac¢ku umiestnia blizko ¢erveného
stredu terca v prislusnom vyseku. Ak si myslia, Ze niektory aspekt nebol uzitocny, umies-
tnia znacku do niektorého z vonkajsich kruhov.
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UzitoCné organizacie

Tieto organizacie publikuju materidly pre vychovu k ludskym pravam, organizuju wor-
kshopy a st schopné poskytnut rady. Cim presnejsie poviete akii pomoc potrebujete, tym
lepsie a rychlejsie vam poradia. Mnohé z dole spomenutych organizacii nie su velkymi
organizaciami a ich zamestnanci su ¢asto velmi vytaZzeni, ale ochotni poradit, ak presne
vedia, v akej oblasti radu potrebujete.

Organizacia: Council of Europe / Rada Eurdpy

Adresa: Directorate of Education, Culture and Sport, F-67075 Strasbourg Cedex, France
Tel: (33) 88413073, Fax: (33) 88412753

Vyuzitie: Poskytuje dokumentaciu, tréningy a fondy na podporu vychovy k ludskym
pravam a na Eurépsku kooperaciu. Human Rights Information Centre of the Council of
Europe (ta ista adresa) koordinuje dokumentacné strediska ludskych prdv, ktoré existuju
v mnohych krajinach strednej a vychodnej Eurdpy.

Organizacia: ONetherlands Helsinki Committee — Human Rights Education Programs /
Holandsky Helsinsky vybor — oddelenie pre vychovu k ludskym pravam /

Adresa: Jansveld 44, 3512 BH Utrecht, the Netherlands.

Tel: (31) 1 30 2302 535, Fax: (31) 1 30 2302 524

E-mail: 102402.2402@ COMPUSERVE.COM

Vyuzitie: Praca s lokdlnymi partnermi v Rumunsku, Albansku, na Ukrajine a Estonsku pre
vyvoj studijnych planov a tréning ucitelov vo vyuke ludskych prav.

Organizacia: Milan Sime¢ka Foundation

Adresa: Hviezdoslavovo nam. 17, 81102 Bratislava, Slovakia

Tel/Fax: (0042 7) 333 552

E-mail: MSF@ MBOX.BTS.SK

Vyuzitie: Publikuje a preklada do slovenciny materidly a knihy, kazety a videa k vychove
o ludskych prdvach a robi workshopy pre ucitelov zakladnych a strednych 3kél, tak ako
aj pre roznych pracovnikov inych vzdeldvacich institucii..

Organizacia: Canadian Human Rights Foundation

Adresa: 1425 Rene-Levesque Blvd. W, Suite 307, Montreal, Canada H 3H 1T7

Tel: (1) 514 954 0382, Fax: (1) 514 954 0659

E-mail: CHRF@VIR.COM

Vyuzitie: Stvrtro¢ne ¢asopis ,Speaking About Rights”. Organizuje Medzindrodny trénin-
govy program o ludskych pravach (The International Human Rights Training Programme),
ktory umoznuje viac ako 100 ucastnikom z 35 krajin zucastnit sa kazdy jun/jul na trojtyz-
driovom intenzivnom kurze. Cielom je poskytnut praktické navody ako posilnit a rozvi-
jat pracu v oblasti ludskych prav, ulahdit pochopenie podstaty ludskych prav a ich vza-
jomné prepojenie, napomoct vytvaraniu kontaktov a podporit partnerské aktivity. Jazy-
ky, v ktorych sa tréningovy program kona su angli¢tina a francuzstina.
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Organizacia: The Citizenship Foundation

Adresa: Weddel House, 13 West Smithfield, London EC1A 9HY

Tel: 0171 236 2171, Fax: 0171 329 3702

E-mail: CITIFOU@GN.APC.ORG

Vyuzitie: Produkuje materidly, ktoré su zamerané na vychovu k uvedomelému obcian-
stvu, niektoré su preloZzené do rustiny, alebo aj do inych jazykov. Su ur¢ené detom aké-
hokolvek veku.

Organizacia: Obscestvo Memorial

Adresa: Maly Karetny 12, Moskva 103151

Telefon: 7 095 299 1180

Vyuzitie: Sleduje a protestuje proti porusovaniu ludskych prdv v Rusku, a pozaduje re-
habilitaciu obeti stalinizmu. Taktiez ma aktivny program vyuky ludskych prav. Ma pobocky
po Rusku a v inych Statoch byvalého Sovietskeho zvazu.

Organizacia: Polish Helsinki Foundation for Human Rights

Adresa: Maryla Nowicka, Bracka 18, apt.62, 00-028 Warsaw, Poland

Tel/Fax: (48 22) 26 98 75, 29 69 96

Vyuzitie: Obsiahly program vychovy ludskych prav zahriujuci kurz ludskych prav pre
absolventov univerzit, vychovu policie, vazenskych strazcov, novinarov a sudcov. Taktiez
vychovy cez televiziu, filmy a noviny.

Organizacia: Magna Carta, Centre for Human Rights Promotion

Adresa: Vojnoviceva 26, 10000 Zagreb, Croatia

Tel/Fax: (385) 1412 420

E-mail: MILENA.BEADER@ZAMIR-ZG.ZTN.APC.ORG

Vyuzitie: Magna Carta ma kniznicu materidlov vychovy k ludskym pravam v srbstine
a chorvatstine a organizuje HRE workshopy.

Organizacia: Amnesty International — Europe Development Team

Adresa: Amnesty International, International Secretariat, 1 Easton Street, London,
WC1X 8DJ, United Kingdom

Tel/Fax: (44) 171 413 5500, Fax: (44) 171 956 1157

E-mail: AMNESTYIS@GN.APC.ORG

Vyuzitie: M6Ze Vas skontaktovat s inymi ludmi vo Vasej krajine a v inych krajinach strednej
a vychodnej Eurépy, ktori sa zaujimaju o ludské prava a vychovu ludskych prav.

Organizacia: Insitute for Pedagogical Research

Adresa: Petrit Muka, Vice-Director, In-Service Training

Rruga “Naim Frasheri” 37, Tirana, Albania

Tel/Fax: (355) 42 238 60, alternativny Fax: 42 306 30

Vyuzitie: Institut produkuje Children s Activity Books for Human Rights for Forms 1-8,
a podporné navody pre ucitelov.
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Organizacia: Ukrainian Centre for Human Rights

Adresa: Ludmyla Zablotska, Chervonoarmiiska 64, UKR-252005 Kyiv, Ukraine

Tel/Fax: (7 44) 227 2124, 227 2398; alternative Fax: 227 2220

Vyuzitie: Centrum vyvinulo program vychovy ludskych prav so Studentskymi textami
a metodickou priruckou pre ucitelov, pre pouzite v desiatej forme? v Ukrajine.

Organizacia: Education in Human Rights Network (EIHRN)

Adresa: Audrey Osler, Secretary, EIHRN, c/o School of Education,

University of Birmingham, Birmingam, England, B15 2tt

Tel: (44) 121 414 3344

Fax: (44) 121 414 4865

Vyuzitie: Neformadlna skupina jedincov a organizacii zaoberajuca sa vychovou ludskych
prav, zalozend v Anglicku v 1987. Tato skupina vyddva ,Human Rights Education Newslet-
ter”, ktory je mozné objednat u Margot Brown, University College of Ripon and York St.
John, Lord Mayor’s Walk, York, England YO3 7EX.

Taktiez organizuju ro¢ne letnu skolu pre ucastnikov z Velkej Britanie.

Organizacia: North American Partners for Human Rights Education (NAPHRE)

Adresa: University of Minnesota Human Rights Center, 229 — 19" Avenue South,
Minneapolis, Minnesota, USA 55455

Tel: (1) 616 626 0041, Fax: (1) 612 625 2011

E-mail: NFLOWERS@IGC.APC.ORG

Vyuzitie: Clenstvo v NAPHRE obsahuje predplatné ¢asopisu ,, The Fourth R”, pristup k ma-
teridlom a konzultantom Human Rights Education Clearinghouse situovaného v Centre
l[udskych prav na univerzite v Minnesote, k ¢asopisom inych ¢lenskych organizacii, k in-
formaciam a kurzom o ludskych pravach. Partnerskymi organizaciami NAPHRE su napr.
Amnesty International USA, Amnesty International Canada a Street Law Inc.

Organizacia: The World Association for the School as an Instrument of Peace ( EIP),
Adresa: 5rue de Simplon, CH-1207 Geneva, Switzerland

Tel/Fax: (44 22) 736 44 52, 753 06 53

Vyuzitie: Svetova organizacia skol ako nastrojov mieru ( EIP) je mimovladna organizacia,
ktord ma konzultativny status pri Organizdcii spojenych narodov (OSN), pri UNESCO, ILO,
a pri Rade Eurépy. V 1984 roku EIP zalozila medzinarodné tréningové centrum CIFEDHOP.
Toto centrum je medzindrodnou nadaciou, ktora organizuje kurzy o vychove k ludskym
pradvam pre ucitelov zakladnych a strednych 3kél, strednych odbornych skél a ucilist, a pe-
dagogickych fakult. Kurzy sa konaju kazdorocne, pracovné jazyky su angli¢tina a francuz-
Stina. Centrum poskytuje pre ucitelov zo strednej a vychodnej Eurépy, ktori sa na kurz
prihlasia, financné granty, ktoré kryju vydavky spojené s cestou a pobytom na kurze.
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Sponzori

Tieto organizdcie spravidla poskytuju granty na podporu programov zameranych na
vychovu k fudskym pravam. Uvddzame niekolko uzitocnych rad, ktoré vam pomozu pri
kontakte s tymito organizaciami, pripadne sa vam zidu pri pisani grantovych Ziadosti.

Najskoér napiste kratky list, v ktorom sa predstavite a vypytate si potrebné detaily
a podmienky k Ziadosti o grant. OpiSte kratko vase zamery, popiste stru¢ne comu sa
chcete venovat a kolko na to potrebujete penazi. Pripadne uvedte, kolko fina¢nych zdro-
jov uz mate.

Sponzor vdm posle bud vlastny standardny formuldr na Ziadost o grant, alebo vas po-
Ziada, aby ste vy vypracovali ziadost/ pripadne poslali projekt.

Ak budete pisat vlastnu ziadost:

— v Uvode spomente dévody a pozadie vzniku projektu

— popiste podrobne ¢innost, ktorej sa chcete venovat a presne definujte ¢o potrebujete
a kolko finan¢nych prostriedkov bude realizacia vasich zamerov stat

— vypracujte podrobny rozpocet a polozky v hom odévodnite

Sponzor vam odpovie bud kladne alebo zdporne. Ak jeho odpoved bude kladnd, do-
hodne si s vami podmienky, za ktorych vam bude posielat financné prostriedky ( napr.
zvlastny bankovy ucet, rezim splatok atd.)

POZOR!

Sponzori maju prisne pravidld, ktoré im urcuju, na aké aktivity, pripadne spotrebné
predmety mozu poskytovat finacné prostriedky. Niektori z nich m6zu pokryt vydavky spo-
jené s platmi zamestnancov, niektori prispievaju na cestovné naklady alebo financuju kiapu
pocitaca. Taktiez sa méze stat, Ze vam urcia maximalnu vysku grantu, ktory mézu pride-
lit. Ak vdm niektory zo sponzorov odpovie, Ze vdm neméze poskytnut financné pros-
triedky na to, Co Ziadate, je zbytocné ho dalej , prehovarat”. Pokuste sa vsak u niektoré-
ho iného sponzora. Mozno ten iny sponzor ma vydelené prostriedky na to, ¢o Ziadate.
Ak dostanete presne ur¢end sumu penazi napr. na platy, nesmiete ich minut na nieco iné
bez predchadzajucej konzultacie so sponzorom!

Organizacia: Council of Europe — Rada Eurépy

Adresa: BP 431 R6, F-67006, Strasbourg, CEDEX, France
Tel: + 33 88 412000

Fax: + 33 88412781/ 82/ 83

Kontakt: Human Rights Directorate

Organizacia: European Human Rights Foundation — Eurépska naddcia ludskych prav
Adresa: 70, Avenue Michelange, B-1040 Brussels, Belgium
Tel: +32 2 7368405 (Phare programy), 7326653 (Tacis programy)
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Organizacia: Open Society Foundation / Soros Foundation
Adresa: tieto naddcie sa nachddzaju takmer vo vsetkych krajindch strednej a vychodnej
Europy

Organizacia: Charity Know How
Adresa: 114/118 Southampton Row, GB-London WC 1 B 5AA
Tel: + 44 171 831 7798

Organizacia: National Endowment for Democracy
Adresa: 1001, 15™ street, N.W., suite 700, Washington D.C. 20005, USA
Kontakt: Rodger Potocki

Organizacia: The Foundation for a Civil Society
Adresa: 1270 Avenue of Americas, suite 609, New York, New York 10020
Kontakt: Eric Nonacs, alebo Barbara Mc. Andrew

Organizacia: Ford Foundation
Adresa: 320 East 43 St., New York, N.Y. 10017, USA
Kontakt: Irena Grudzinska— Gross

Organizacia: Soros Foundation/ Open Society Fund
Adresa: 888 Seventh Avenue, New York, NY 10106, USA
Tel: + 1212 757 2323

Organizacia : German Marshall Fund
Adresa: 11 Dupont Circle, NW, Washington, D.C. 20036, USA

Organizacia: European Cultural Foundation

Adresa: Jan van Goyenkade 5, 1075 HN Amsterdam, The Netherlands
Tel: + 31 20 676 0222

Fax: + 31 20 675 2231
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Uzitocné knihy

Knihy, ktoré na tomto mieste uvddzame, obsahuju uzito¢né informacie z oblasti lud-
skych prav, texty a ndvody ako ucit ludské prdva. Niektoré z nich su bezplatné, a na nie-
ktoré netreba povolenie pri ich rozmnoZovani alebo xeroxovani.

UVODNE A ZAKLADNE MATERIALY

Nazov: Ludské prdva, vyber dokumentov OSN
Vydala: Archa, 2.vydanie 1995
Obsah: texty dokumentov o ludskych pravach

Nazov: Ludské prava pre deti

Vydala: Archa, 1992

Obsah: rézne aktivity pre deti od najmladsich po starSie zamerané na objasnenie lud-
skych prav

Nazov: Metodika vyucovania ludskych prav
Vydala: Archa, 1992 5
Obsah: aktivity a cvicenia pre starSie deti ZS a stredoskolsku mladez o ludskych pravach

Nazov: Trest smrti

Autor: Jean Imbert

Vydala: Archa , 1994

Obsah: knizka poskytuje kompletny historicky a filozoficky vyvoj argumentacie za a pro-
ti trestu smrti

Ndazov: Kradtky sprievodca Eurdpskym dohovorom o ludskych prdavach
Vydal: Ister Science Press, 1994
Obsah: text Europskeho dohovoru o LP s komentarom a ilustraénymi pripadmi

Nazov: Hry na rozvijanie hodnotového potencialu, metodicky material pre skoly a vzde-
ldvanie dospelych

Vydala: Archa , 1995

Obsah: cvi¢enia a hry zamerané na toleranciu a iné hodnoty , ktoré tvoria pozadie vy-
chovy k ludskym pravam

Nazov: Vychova k ludskym pravam

Vydala: Minority Rights Group-Slovakia, 1994

Obsah: metodicky material zamerany na vychovu k ludskym pravam so zvlastnym zrete-
[om na mensinové aspekty
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Nazov: Obcan a demokracia

Autor: Peter Kresdak a kol.

Vydala: Minority Rights Group — Slovakia, 1997

Obsah: texty o tom, co je pravny poriadok, pravna kultdra, systém prdva, obcianska
spolo¢nost, demokracia a jej formy a pod. Dalej publikacia jednoduchym jazykom cha-
rakterizuje a vysvetluje najvyznamnejsie prava a slobody v Ustave Slovenskej republiky.

AUDIO VIZUALNE MATERIALY

Nazov: Vseobecna deklaracia ludskych prav, animované video

Jazyk: anglicky, francuzsky, Spanielsky, slovensky

Obsah: 20 minutové video, v ktorom su ilustrované jednotlivé ¢lanky Deklardcie
Adresa na ziskanie: Amnesty International , International Secretariat, 1 Easton Street,
London, WC1X8DJ, United Kingdom alebo Amnesty International- Slovensko, Staromes-
tska 6, 811 02 Bratislava

Nazov: Postav sa za ludské prava TERAZ!

Jazyk: anglicky, francuzsky, slovensky

Obsah: 40 minutové video o histdrii vzniku ludskych prav a o ¢innosti mladych ludi z ce-
lého sveta na ochranu ludskych prav

Adresa na ziskanie: Dokumentacné stredisko o Rade Eurdpy, Klariska ul. €. 5,

811 02 Bratislava
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