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POZDRAVY SVETA

Guten Tag

Good Day

Kde sa zdravia takto ...?
Aké pozdravy sveta eSte poznas — dopis!
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Predslov k tolerancii

Kazdy Clovek sice prichadza na svet s urCitymi vrodenymi dispoziciami, ale ovela viac je toho,
¢o sa jednoducho musi naucit. U¢i sa poznatkom o svete, ktory je jeho domovom, o spolo¢nos-
ti, v ktorej zije. UCi sa uplatiiovat a rozvijat svoje schopnosti Zit vo svete, do ktoreho sa narodil
a prisposobit sa jeho narokom. UCf sa svojim postojom k ostatnym [udom, k ich r6znym zosku-
peniam, aby v ich ramci mohol Co najuspesnejSie prezit. Sancu na uspes$né prezitie ma iba ten,
kto sa to naudi. Inak sa dostava do Konfliktov so svojou rodinou, so svojim okolim, so svetom
,tych druhych”.

Zakladom mojho postoja k ,tym druhym” je tolerancia, teda znaSanlivost. Ak chcem, aby oni
znaSali mna, musim aj ja znaSat ich. Musim sa naucit pravidlam vzajomneho spoluZzitia, aby
sme dokazali spolu vyjst. Nie je to lahké ani s bratom ¢i so sestrou, s otcom ¢i s matkou, ba ani
s najblizSim kamaratom. ESte tazSie je to so svojimi spoluziakmi, s rovesnikmi, s ucitelmi, so
vSetkymi ludmi z mojho najblizSieho okolia, v ktorom sa kazdodenne pohybujem. A najtazsie je
to s tymi ,cudzimi”, ktori prilezitostne vstupuji do méjho sveta a ktorym sa nemo6zem vyhnut.

Keby Iudia neboli schopni spoluzitia, uz davno by sa navzajom vykynozili. Pravidla ich
uspes$ného spoluzitia vSak neprisli samy od seba, museli si ich postupne vytvarat a ucit sa ich
dodrziavat. Su to pravidla vzajomnej tolerancie: rasovej, etnickej a nabozenskej, generacnej,
rodovej a profesnej, triednej, svetonazorovej a politickej atd. Tymto - v dejinach ludstva
overenym - pravidlam sa da naucit a takto ich méze kazdy priamo prebrat do svojho postoja
k svetu a k spoloCnosti. Ich rozbor a interpretacia je cielom tejto prirucky.

Skor, nez sa zaCneme tymito pravidlami zaoberat musime vSak upozornit, Ze aj tolerancia ma
svoje hranice a nie je teda bezbreha. Tam, kde tolerancia konci, zacina intolerancia, neznasan-
livost. Moja tolerancia voci tomu druhému spociva na predpoklade tolerancie toho druhého
voCi mne. Preto zasadne nemdzem tolerovat intolerantnost, neznasanlivost zo strany tych
druhych. Nem6Zem tolerovat tych, ¢o inym (teda aj mne) nepriznavaju pravo na vlastny zivot,
pravo na slobodu nazorov, pravo na svoju inakost vobec.

Nemodzem teda tolerovat tych, ¢o neuznavaju ludské prava pre ostatnych, ¢i pre nejaku ich
zvlastnu skupinu; nepriptstam toleranciu voci tym, ¢o podryvaju samotné zaklady demokracie,
konstitucionalizmu a pravneho Statu. Nesmiem tolerovat nepravost, neférovost, skrivodlivost a
loZ, poniZovanie nielen svojej dostojnosti, ale aj dostojnosti ktoréhokolvek mojho blizneho.

Takto ponimana tolerancia preto nie je v rozpore so zasadovostou, S pevnym postojom pri
obhajovani pravdy, o ktorej som presvedceny, pri presadzovani postoja, ktory povazujem za
opravneny. Ide iba o to, aby som pri tom nemal klapky na oCiach a pozorne si vypocul aj argu-
menty toho druhého. Aby som sa vedel vZit aj do jeho situacie a reSpektoval aj jeho pravdu a
jeho postoje. Aby som vedel aj sam seba posudzovat o¢ami toho druhého a na tomto zaklade
pripadne aj prehodnocovat, dopliiat a obohacovat svoju pravdu a svoje postoje k inym. V tomto
zmysle je ucenie sa tolerancii, jej kazdodenné uplatiovanie v premenlivych zivotnych situa-
ciach, programom na cely zivot. Cim skor s tym za¢neme, tym sa nam bude [ahSie aj Zif.

Miroslav Kusy



7V

tavy sveta eSte poznas — dokresli.

7

7

e zZas

Ak



V kazdom europskom State je rasizmus trestny

V oktobri 1993 vo Viedni prezidenti 33 Statov / * / Rady Eurdpy uskutocnili toto
prehlasenie:

MY,

- protestujeme proti vSetkym prejavom rasizmu, xenofobii, antisemitizmu, intolerancii, dalej
proti vSetkym formam diskriminacie na zaklade nabozZenstva,

- podporujeme vSetky Clenské Staty, aby pokracovali vo vykynozovani tychto prejavov, dalej sa
zavdzujeme, 7e narodné a medzinarodné zakonodarstvo a jeho nastroje budeme posilnovat
v tomto duchu a na narodnej a eurdpskej trovni urobime vsetky potrebné kroky, aby to tak
bolo,

- berieme na seba boj voci vSetkym ideoldgiam, politike a praxi, ktoré provokuju rasisticku
nenavist, nasilie, diskriminaciu, alebo o nich hovoria, zaroveni bojujeme voci vSetkym prak-
tikam alebo vyrokom, ktoré vyvolavaju strach resp. napatie medzi roznymi etnickymi, narod-
nymi, naboZenskymi alebo socialnymi skupinami,

- davame urgentnd vyzvu Eur6panom, skupinam a ob¢anom — najma mladym, aby bojovali
voCi vSetkym formam intolerancie, aby sa aktivne zucastnili na budovani takej europskej

spolo¢nosti, ktora ma spolo¢ne hodnoty, ktoru charakterizuje demokracia, tolerancia a solidari-
ta.

*
gr/ldora, Belgicko, Bulharsko, Cyprus, Cesko, Dansko, Estonsko, Finsko, Francizsko,
Grécko, Holandsko, Island, irsko, Lichtenstejnsko, LotySsko, Luxembursko, Madarsko,
Malta, Nemecko, Norsko, Polsko, Portugalsko, Rakusko, Rumunsko, Spanielsko,
Svajciarsko, Svédsko, San Marino, Slovensko, Slovinsko, Spojené kralovstvo Velka Britdnia,

Taliansko, Turecko
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Statne sviatky:

1. januar Den vzniku Slovenskej republiky
1. september Deri Ustavy Slovenskej repubh}y"
17. november Deri boja proti totalite

Dni pracovného pokoja:

8. mgj Denl vitazstva nad fasSizmom

Pamadtné dni:
25. marec  Deri zdpasu za ludske prava
13. april Derti nespravodlivo stthanych
7. jun VyroCie Memoranda naroda slovenského
5#jl Deil zahrani¢nych Slovakov
17. jul VyrocCie Deklaracie o zvrchovanosti
Slovenskej republiky

Pamadtné dni OSN:

Svetovy den boja-proti-drogam
1. december -Svetovy deni boja proti AIDS

10. december Svetovy deri luds-kych*p?av-ﬁ_:

Porozpravajte sa 0 vyzname Statnych sviatkov, pamatnych dni.
Aké dalSie sviatky, pamatné dni poznate?
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LUDSKE PRAVA

Co st Tudské prava?

Ludske prava vymedzuju postavenie Cloveka v spolocnosti, bez ich uplatfiovania clovek
nemoze zit ako plnohodnotna spoloCenska bytost. Nimi presadzuje svoje naroky na zmysluplny
Zivot, na jeho kvalitu, na spoloCenstvo, obec a $tat kde Zije, na svoj podiel pri rozhodovani
0 obecnych zalezitostiach.

Ludske prava sa nachadzaju v priamej imere k demokratickemu zriadeniu spolo¢nosti, v kto-
rej Clovek Zije: ¢im je demokracia rozvinutejsia, tym su v nej ludskeé prava hlbSie prepracov-
ané, bohatSie, kultivovanejSie. A naopak, ¢im su ludskeé prava v danej spolocnosti chudobne-
jSie, povrchnejSie zafixovane, nerozpracovanejsie, tym je tato spolocnost menej demokraticka.

Ako Tudske su tieto prava univerzalne - vztahuju sa na kazdého Cloveka, Zijuceho na zeme-
guli, a to bez ohladu na farbu jeho pleti, pohlavie, vierovyznanie, narodnost a pod. Ako prava
st kodifikovane v medzinarodnych dokumentoch, deklaraciach, paktoch a konvenciach, ako aj
vo vnutroStatnych najvyssich zakonnych normdch, tj. dstavach a dstavnych zakonoch.

Garanciu za ich dodrziavanie teda preberaju v prvom pripade medzinarodné instittcie a orga-
nizacie, napr. OSN, Rada Europy a pod., v druhom pripade Stat (sudy, prokuratura, policia).

Kontrolu ich dodrziavania uskutoCiiuju vladne instittcie, napr. ombudsman, a mimovladne orga-
nizacie, medzi ktoré patri napr. Amnesty International, Helsinsky vybor, ale aj Cerveny kriZ a i.

PreCo dnes venujeme zvySenu pozornost ludskym pravam?

® lebo Clovek mdze plne vyuzit a uplatriovat iba také svoje prava, ktoré pozng, s ktorymi je
dbverne oboznameny.

® lebo budovanie rozvinutej ob¢ianskej spolo¢nosti nie je mozne bez aktivneho presadzova-
nia obcianskych a politickych prav ob¢anmi demokratického Statu.

® Lebo v polstorocnom obdobi totality sa u nas o ludskych pravach nesmelo hovorit, boli
odsudzované ako burzoazny podvod, odvadzajuci pozornost pracujucich od triedneho
boja.

® lebo vo svetovom meradle sa prave toto posledné polstorocie stalo obdobim kvalitativného
obratu v ponimani [udskych prav. Datumom zrodu ich globalizacie je 10. december 1948,
ktory si odvtedy pripominame ako Svetovy den ludskych prav. V ten den bola Valnym zhro-
mazdenim OSN prijata VSeobecna deklaracia Iudskych prav ako vyraz poucenia ludstva
z poSliapania elementarnych pravidiel a hodnét ludskosti v druhej svetovej vojne.
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® Lebo roky 1995-2004 boli vyhlasené za celosvetovu Dekadu vychovy k ludskym pravam.

® Lebo napriek vSetkemu tomuto usiliu sa stav fudskych prav vo svete v ostatnom obdobi
rapidne zhorSuje. Jednotlive ohniska ich drastickeho poruSovania /krajiny byvalého So-
vietskeho zvazu, Afganistan, Balkan a i./ sa stavaju chronickymi, rozSiruju a zlievaju sa,
prerastaju v globalne ohrozenie Iudstva.

Kde zacinaju ludské prava?

Podla Eleanory Rooseveltovej ,,na malych lokalitach blizko domova - takych blizkych a malych,
Ze sa nedaju vidiet na mape sveta. Su svetom jednotlivych osob: susedstva, kde zijem, Skoly Ci
ustavu, ktory navstevujem, tovarne, farmy Ci uradu, kde pracujem. To su miesta, kde kazdy
Clovek hlada rovnaku spravodlivost, prilezitost a dostojnost bez diskriminacie. Keby tieto prava
nemali vyznam tu, mali by maly vyznam kdekolvek inde. Bez ¢inov, podporujtcich obcanov
blizko ich domova, budeme marne hladat pokrok vo velkom svete*.

Ludské prava sa teda realizuju predovSetkym a kazdodenne v obci ako spoloCenstve obcanov.
Slovo ,obc¢an“ vo vsetkych jazykoch pochadza od slova ,obec”. Obcan je teda prvotne
obcanom svojej obce (dzemnej, zamestnaneckej, akademickej, cirkevnej a i.) a iba odvodene
od toho aj obanom S$tatu, v ktorom sa jeho obec nachadza. V tomto zmysle sa Iudské prava
zacali realizovat predov3etkym ako obcianske prava.

Kde koncia ludské prava?

Tam, kde st obetované v mene Statnych zaujmov, v mene triednej, rasovej, narodnej i etnickej
nadradenosti a neznasanlivosti. Podla nej ¢lovek iného triedneho ¢i rasového pévodu, prislusnik
iného Statu, naroda Ci etnika, je menejhodnotny. V jeho pripade teda vraj netreba dodrZiavat
[udské prava.

Teda vSade tam, kde st obetované v mene akychsi ,vy3$Sich” zaujmov a cielov, proklamovanych
ako ,posvatné” ¢i absolutne. Za taky sa vyhlasuje napr. aj ,,zaujem socializmu*, ,,narodny zau-
jem“, ,odkaz predkov*“, ,hlas rodnej krvi“, ,vodcovsky princip“, ,bozi zakon*, ,Statny princip“
a pod.

Tam, kde su podriadené stranickym zaujmom stretavajucim sa v boji o politicki moc, mocen-
skym zaujmom tych, ktori sa snazia svoju politicki moc udrzat, rozsirit a upevnit aj za cenu
[udskych obeti.

Tam, kde nardZaju na lahostajnost viadnucich politickych Struktur a celej mocenskej elity vobec.
Tam, kde zacina totalitny sposob myslenia, konania a vladnutia, kde zalinaju autokratické
rezimy ,pevnej ruky”, rezimy s velkymi kompetenciami vlad a s malymi pravami obci, rezimy
mocnych $tatov a bezmocnych obcanov.
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Porozmyslajte: o potrebujete k tomu, aby ste mali dobrd naladu?

Ak potrebujete nieCo také, ¢o mobzete spravit sami sebe, piSte do postavy,
ak si myslite, Ze to, aby sa vam zlepSila nalada, méze zabezpecit vonkajSie
prostredie, piSte mimo postavy.

Porozmyslajte, ¢o vam kazi naladu, z ¢oho ste smutni?

Postupujte tak isto, ako v pripade prvej ulohy.

Potom sa 0 tom porozpravajte.
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Kto najviac porusuje ludské prava?

Moje [udskeé prava méze porusit iba iny Clovek. Ak mi nejake zviera, Zivelnd pohroma, alebo
dopravna kalamita zabrani vo verejnom vystupeni, nemozem to kvalifikovat ako porusSenie
mojho prava na slobodu prejavu.

Ak to vedome spravi moj sused alebo skupina skinheadov, dopustili sa trestneho ¢inu. Na
ochranu svojho prava mozem volat prislusny institat Statnej moci, napr. policiu, prokuraturu,
alebo sud. Tieto instituty by mali byt plne k dispozicii na ochranu ludskych prav aj vtedy, ak
sa navzajom ohrozuju rézne etnické skupiny, ak s obcania terorizovani roznymi zloc¢ineckymi
gangmi ¢i mafiami a pod.

Ak vSak moje Tudské prava poruSia ludia, ktori su predstavitelmi Statnej moci - ako napr. Urad-
nici, policajti, sudcovia, poslanci, ministri a pod. - su moznosti mojej obrany voci nim pod-
statne stazené. V takomto pripade totiz obvykle vystupuju (¢i uz opravnene, alebo nie)

v mene Statu, v mene Statnej moci. Maju k dispozicii jej nastroje, mocenské organy. MoZu ich
z r6znych dovodov (osobnych, prospecharskych, psychickych, pod natlakom) zneuzivat proti
obCanom, ocCakavajucim ¢i pozadujucim ich sluzby. Ked branim svoje prava voci takymto
[udom, musim ich potom vlastne branit voci Statu, ktory zastupuju.

Statne institdaty ochrany ludskych prav su v takychto pripadoch ¢asto na ich strane. Potom sa
musim dovolavat pomoci inStitucii, ktoré su od $tatnej moci nezavislé, napr. mimovladne orga-
nizacie. V tomto zmysle je teda S$tatna moc, jej reprezentdcia, najnebezpecnejSim
naruSovatelom [udskych prav, lebo sa tazko vola na zodpovednost za svoje ¢iny.

Okrem tohto , ludského faktora®, vyplyvajuceho z toho, ze Stat vzdy zastupuju nejaki konkrét-
ni [udia, je tu vSak aj faktor objektivny. Zaujem Statu totiz nie je totozny so zaujmami jeho jed-
notlivych obcanov.

Tri generacie fudskych prav

Z historického hladiska ich prvi generaciu tvoria obcCianske a politické prava, proklamované
koncom 18.storocia v americkom Vyhlaseni nezavislosti /1776/ a vo francuzskej Deklaracii prav
Cloveka a obcana /1789/ ako vyrazu vzniku novej, obcianskej spolo¢nosti.

Tradi¢ne su povaZované za zakladné prava a slobody ¢loveka voci Statu. Maju univerzalnu a
internacionalnu platnost, su neodnatelné, neodcudzitelné, nepremlcatelne a nezrusitelné.

K zakladnym obcianskym pravam patri pravo kazdeho Cloveka byt subjektom prava, pravo na
Zivot, na slobodu a osobnu bezpecnost, na konanie pred sudom, na nedotknutelnost obydlia,
na listové tajomstvo, na zachovanie ludskej dostojnosti, cti, povesti, na ochranu mena, vlast-
nicke pravo, pravo na slobodu pohybu a pobytu, na slobodu myslenia, svedomia a vierovyz-
nania.
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Medzi
priatelmi:

Porozmyslajte a skuste sformulovat svoje prava a povinnosti.
Menia sa, dopliiaju sa v roznych situdciach?
Skuste v triede vytvorit rovnaké prava a povinnosti.
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K zakladnym politickym pravam patri pravo na slobodu prejavu a na slobodu informaci,
peti¢né pravo, pravo na slobodu zhromazdovania a zdruzovania sa, volebné pravo a pravo
podielat sa na sprave verejnych veci, ako aj pravo na sebaurcenie.

Ich druhou generdciou su socialne prava (vratane hospodarskych a kultdrnych prav). St
vysledkom presadzovania zaujmov socialnych hnuti obcianskej spolo¢nosti 19. a zaciatku 20.
storoCia, precizovania ulohy obcianskeho Statu v obcianskej spolo¢nosti. V tomto zmysle nad-
vazuju na zakladné prava a slobody prvej generacie. Ich realizacia si vyZaduje aktivne zasahy
Statu a je viazana na poskytovanie verejnych prostriedkov.

K zakladnym socialnym pravam patri pravo na pracu a na spravodlivi odmenu za iu, na
priaznivé, bezpené a zdravé pracovné podmienky, na rovnaku prilezZitost v zamestnani, na
sluSné Zivobytie, na zakonné vymedzenie pracovného casu, na odpocinok a platend do-
volenku, pravo na Strajk, na zakladanie odborov a na vstup do nich, na ochranu rodiny,
tehotenstva a matiek, deti a mladeze, pravo na vzdelanie, na ucast na kultirnom Zzivote, na
slobodu vedeckého badania a tvorivosti.

Druha generacia Iudskych prav predstavuje akusi historicky prebiehajicu konkretizaciu a roz-
vinutie prav prvej generacie. Ak prva hovori napr. o prave na zivot, druha vymedzuje pravo,
0 aky zivot Cloveka ide: o Zivot, ktorého dostojnost je zabezpecena istymi pracovnymi (8 hodi-
nova pracovna doba), kulturnymi (vzdelanie), socidlnymi (spravodliva mzda) a i. podmienka-
mi.

Ak st prava prvej generacie pravami jednotlivca proti $tatu, prava druhej generacie mozno
uplatiiovat iba za pomoci $tatu, ktory pre ne musi vytvorit podmienky a legislativne ich
zabezpedit.

Tretiu generaciu [udskych prav predstavuju tzv. prava solidarity, ktoré sa stali predmetom
politického zaujmu v druhej polovici minulého storocia. Vo svojej podstate si to prava,
zavadzajuce ludsku dimenziu do novych oblasti, kde sa vyzaduje sucinnost vSetkych dcast-
nikov socialnej scény: ako také sa prava solidarity stavajd mobilizujucou silou velkych social-
nych skupin, ¢i celého ludstva.

Takym je napr. pravo na mier alebo pravo na zdrave Zivotné prostredie, za také mozno
povaZovat pravo na rozvoj (ktoreho sa dozaduje tzv. treti svet), ¢i prava buducich generacii,
ktorym mame odovzdat planetu Zem v stave, primeranom pre ich déstojny Zivot na nej.

Zvlastnym pripadom prav solidarity su kolektivne prava takych Specifickych socialnych
skupin, ako su napr. domorodci a primitivne kmene, narody, narodnostné, etnické, nabozen-
ské, jazykové a kultdrne mensiny.
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Volba prezidenta:

Rozpocet:

Zazracna krajina

Nazov krajiny: Volba premiéra:

Mate za ulohu zalozit si $tat, ako vy uznate za vhodné, volit predstavitelov
Statu, priority tloh, smerovanie a i. Vy sa poznate navzajom, zvazte si, koho
by ste do akej funkcie navrhli — v pripade nedohody plati vacSinové hlaso-
vanie. Pracujte v malych skupinach.

:0A]SIPPOUOY L7

:njuawepied npaspaid eqjop
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Kategorizacia [udskych prav

Jestvuju rézne kategorizacie ludskych prav, robené z r6znych teoretickych hladisk alebo prak-
ticko-politickych dévodov. Jednu z nich predstavuje aj predchadzajuce Clenenie ludskych prav
do ich troch historickych generdcii.

V nadvaznosti na to velka skupina teoretikov a expertov (zvlast americkych) deli ludské prava
na zakladné a odvodene.

Do prvej skupiny patria zakladné prava a slobody (obsiahnuté v prvej generacii prav), do dru-
hej vSetky ostatné, predovSetkym teda hospodarske, socialne a kulturne prava.

Na generacné Clenenie nadvazuje aj delenie fudskych prav na individudlne a kolektivne.
Prvi skupinu tvoria vSetky prava okrem prav solidarity.

Individudalne Tudskeé prava su teda prava viazané na jednotlivca, na individualny Iudsky subjekt:

pravo na zivot,
volebné pravo,
pravo na pracu a pod. st individualnymi pravami.

Prava solidarity su kolektivnymi pravami celej ,socialnej scény*, nemozno ich redukovat na in-
dividudlne prava:

pravo na rozvoj nie je pravom toho ¢i onoho jednotlivca, ale pravom celej danej rozvojovej kra-
jiny,

pravo na mier je pravom narodov a da sa zabezpecit iba v medzinarodnom rozsahu; pravo na
odliSnost (v jazyku, vo farbe pleti, v kulture spravania a i.) mozno uplatiovat iba v ramci celej
etnickej skupiny, naroda, narodnosti;

pravo na vyhovujuce zivotne prostredie nemozno zabezpecit pre jednotlivca, ba ani

v ramci Uzemnych hranic jednotlivych narodov, ale iba v medzinarodnych rozmeroch;

prava participovat na spolocnom dedi¢stve ludstva sa dozaduju narody ako celky,

pravo na humanitarnu pomoc sa uplatiiuje ako typicke kolektivne pravo ohrozenych social-
nych skupin ¢i celych narodov.

Ku kolektivnym pravam Specifickych socialnych skupin patri napr.:

pravo naroda na sebaurcenie.

Podobne zvlastne prava a zvlasStne opatrenia, potrebné na zabezpecenie identity, dediCstva
a dostojnosti minorit, nadobudaju rozne formy:

pravo mensiny na existenciu;

na uzivanie a rozvoj vlastnej kultury a jazyka;

na zriadenie a udrziavanie vlastného Skolstva, vychovnych a vzdelavacich institucii Statu;

na autonomiu pri riadeni vnutornych zalezitosti menSiny v oblasti kultiry, vzdelavania,
nabozenstva, informacii a socialnych veci, zabezpecenu podielom na daniach alebo grantami.
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ADNY SEKTOR:
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Dalsim moZnym spdsobom kategorizécie je stanovenie minimalneho humanitarneho $tandar-
du Tudskych prav.

Su don zaradené také prava, ,ktoré musia byt uplatnené za kazdej situacie, vratane vnu-
tornych nepokojov, nasilia, napdtia ¢i verejného ohrozenia, a ktore nemo6zu byt zruSene za
ziadnych okolnosti*.

Tieto Standardy sa musia reSpektovat bez ohladu na to, ¢i bol vyhlaseny vynimocny stav, alebo
nie (Declaration, 1991 ¢l. 1).

Med?zi tieto Standardy patri pravo Cloveka byt povazovany za pravny subjekt s reSpektovanim
jeho osobnosti, cti, presvedcenia, slobody myslenia, svedomia a viery (Cl. 3); pravo dietata na
ochranu (Cl. 10) pravo chorych a ranenych na lekarsku pomoc (¢l. 12), pravo lekarov a kiiazov
na plnenie si svojich povinnosti (¢l. 14).

Vymahatelné [udské prava

Z hladiska pragmaticko-politického pristupu ku kategorizacii ludskych prav st najdolezitejSim
kritériom moznosti ich realneho uplatiiovania v kazdodennom zivote zaruky proti ich poruso-
vaniu ¢i deformovaniu, tj. ich prakticka vymahatelnost. Ludské prava nestaci proklamovat,
nestaci ich predkladat v podobe vzneSenych deklaracii. V takom pripade maju iba povahu
mravneho apelu, ktory je podoprety nanajvys autoritou jej predkladatela.

Aby boli fudskeé prava vymahatelné, musia mat podobu zavazného pravneho aktu, tj. musia
podliehat jurisdikcii medzinarodného alebo vnutro$tatneho prava. Z hladiska medzinarodného
prava su to medziStatne dohovory (tiez pakty ¢i konvencie) o Iudskych pravach (resp. zod-
povedajuce akty medziStatnych a medzivladnych organizacii), ktoré zakladaju aj kontrolné
mechanizmy voci poruSovaniu [udskych prav, ako aj sankcie za takéto poruSovanie.

Pravda, subjektmi medzinarodného prava, a teda aj kazdého takehoto dohovoru, st iba Staty,
resp. medzinarodne organizacie. To znamena, Ze jednotlivci ¢i skupiny sa mozu domahat svo-
jich Tudskych prav v rovine medzinarodného prava iba prostrednictvom prislusnych Statov (tzv.
diplomaticka ochrana) ¢i medzinarodnych organizacii.

Najucinnejsia bariéra proti medzinarodnopravnej ochrane ludskych prav spociva v suverenite
Statu, tj. v jeho prave odmietnut zasahovanie do svojich vnutroStatnych zalezitosti zvonku.
Preto su [udské prava plne garantované a vymahatelné iba v pripade, ak sa stanu sucastou
vnutros$tatneho prava, a to predovSetkym jeho najvysSie postavenej zlozky, tj. ustavy daného
Statu.
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Potreby

Co potrebuje mat zabezpecené

dieta?
dochodca?
chory ¢lovek?
Student?
tarchava Zena?
ROmM?
uteCenec?

Skuste porozmyslat a zodpovedat otazku — vZite sa do situacie ¢lena danej

skupiny.
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Ustavné prava a slobody

V tejto podobe potom [udské prava vystupuji ako ustavné prava a slobody. Ustavné prava $tat
zabezpecCuje vytvaranim materialnych, politickych a pravnych podmienok na ich realizaciu,
ustavne slobody Stat zarucuje pred akymkolvek nezakonnym zasahovanim do ich uplatiiovania.
Pravda, tieto zabezpeky a zaruky su realne a acinne iba v pripade pravneho Statu.

Slobodny a demokraticky pravny Stat sa vyznacuje podriadenim moci zakonu, déslednou
delbou moci a jej ucinnou obcianskou kontrolou. Prave tymito atributmi je pravny Stat uzko
spaty s ludskymi pravami a kvoli ich zavedeniu vznikla v modernych dejinach ludstva aj
samotna idea ustavnych prav a slobdd.

Jednou z najdolezitejSich inStitucii pravneho Statu je ustavny sud, ktory bdie nad ustavnostou
Statu, tj. nad suladom vSetkych jeho zakonov a podzakonnych noriem s ustavou, dstavnymi
zakonmi a s medzinarodnymi zmluvami.

Hlavnu kontrolnu funkciu nad zakonnostou spravnych aktov pini dnes v mnohych demokra-
tickych pravnych Statoch ombudsman, pod dohlad ktoreho spadaju prakticky vSetky Uradne
osoby v ramci daného Statu. Nova slovenska ustava pozna institut ustavného sudu aj institut
ombudsmana.

Pravny Stat prisudzuje zabezpeke prava prvorady vyznam. Pre totalitné $taty je, naopak, pri-
znacny cisto formalny a pragmaticky pristup k pravu (jeho triedny a stranicky vyklad, jeho
podriadenie , vy$8im* narodnym ¢i $tatnym zaujmom). Ustavy a zakony sa tu povazuji len za
nastroj politickej moci, preto sa Casto a [ubovolne menia a aj tie, ktoré formalne platia, sa
v praxi hrubo porusuju. Z tohto dovodu totalitny rezim u nas nepripustil zriadenie ustavneého
sudu ani funkciu ombudsmana. Nad zakon a pravo sa tu povysuje vola mocenskej elity, dikta-
torov a vodcov. Ustavné prava a slobody boli u nas totalitnym reZimom radikalne obmedzené

Uz v samotnej ustave a v Trestnom zakone ¢. 140/1961.
Tudské prava ako mravné prava

Napriek uvedenemu klucovému vyznamu medzinarodnopravneho a tstavnopravneho aspek-
tu ludskych prav treba zdoéraznit, Ze ludské prava predstavuju velmi Specificki pravnu
kategoriu.

Podla mnohych teoretikov ludskych prav tato ich Specificnost spociva v tom, Ze st to pre-
dovSetkym mravné prava. Prave ako také vyplyvaju z podstaty cloveka, z jeho neodcudzitelnej
dobstojnosti. Ludské prava su formou mravnych prav a od inych mravnych prav sa liSia tym, ze
su to prava vsSetkych ludi, platné za vSetkych Cias a za vSetkych okolnosti.

Mravné prava a naroky majud normativny charakter. To znamenad, Ze nimi ¢lovek postuluje to,
¢o povazuje za mravne opravnené a ¢€o nie. Su dané poziadavkami, zaujmami a cielmi, vyply-
vajucimi zo samotnej ludskej podstaty. V tomto zmysle mézu byt ludské prava chapané ako
idedlne prava, manifestujuce normativne ciele; m6zu byt mierou a zakladom politického a
socidlneho poriadku; mozno ich interpretovat ako urcité prava svedomia, na ktore sa clovek
odvoldava v nudzovych stavoch svojej slobody, st druhom mravnych prav podstatnej
dblezitosti, rovnako bezpodmienecne a nezamenitelne platnych pre vSetkych Tudi*.
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BRAINSTORMING - Burza napadov

1. Ur¢enie problému, napr. , Skolsky poriadok®.

2. Zbieranie napadov - Ziadny napad nesmie byt hodnoteny, kritizovany, na tabulu zapiSeme
i najvtipnejsi, ale aj najmenej realny napad.

3. Sito napadov - realne zdévodnenie neuskutocnitelnych napadov.

4. Vyber napadov - kazdy Clen dostane moznost udelit tri body, ktoré méze pouzit pri prefero-
vani niektorych napadov - zakresli za odpovede.

5. Hodnotenie vysledku - spocitaju sa volby (nakreslené body nam davaju sumar a preferen-
ciu) a vyhlasi sa vysledok.

KOMPROMIS:

Kazdy v skupine trochu ustdpi zo svojho stanoviska, aby sa dosiahla dohoda.
Pokusia sa ngjst rieSenie, ktoré bude kazdy akceptovat.

KONSENZUS:

Skupina hlada take rieSenie problému, ktoré méze kazdy jej ¢len povazovat za svoje.
Dosledky pri uskutocniovani rozhodnutia sd na celej skupine.

Tato metéda dava Siroké uplatnenie pouZivania a pre jej spravodlivost je
mozné aplikovat ju i pri najcitlivejSich problémoch (kazdy Clen triedy je
aktivne zapojeny do rieSenia problému a moéze sa vyjadrit, ovplyvnit rieSe-
nie).



25

\

Vladna ochrana ludskych prav

Medzindrodna a medzivladna ochrana ludskych prav sa méze realizovat iba v ramci konkrét-
neho spolocenstva, v ktorom Clovek Zije. Tieto spoloCenstva su povacsine sucastou Statnej orga-
nizacie Uzemia, na ktorom sa nachadzaju. lba $tat moze vziat na seba ucinné a trvalé zaruky
dodrziavania [udskych prav v krajine.

Demokratické Staty spocivaju na principe konStitucionalizmu, ktory predstavuje ustavne
zakotvenie ludskych prav, a na principe pravneho Statu, ktorého najvysSou autoritou je zakon.
Prisne dodrziavaju princip delby moci, ktory predpoklada nezavislost zakonodarnej, vykonnej
a stidnej moci a ich vzajomna kontrolu. Nad dodrZiavanim Ustavnosti bdie Ustavny sud.
Medzinarodne dohody maju prednost pred ustanoveniami vnutorného pravneho systému a
v pripade nezhody medzi nimi sa musi prisposobit vnutorny pravny system.

Okrem tychto vSeobecnych zaruk ochrany ludskych prav sa v ramci demokratického Statu

vytvara]u Specifické inStitaty ich ochrany. Medzi ne patrla
vladne vybory pre ludské prava vbbec a pre mensinové prava ZvIast;

- parlamentné komisie (vybory) pre fudské a pre mensinové prava;

- ombudsman (parlamentny zmocnenec), kontrolujuci dodrziavanie fudskych a mensinovych
prav vladnymi inStiticiami (ministerstvami, uradmi), ako aj rad dalSich moznych inStitatov
v stlade s tradiciami prislusSnej krajiny.

Vo vSeobecnosti plati, Ze ¢im je krajina demokraticky rozvinutejSia, tym je systém Statnej
ochrany ludskych prav a kontroly ich dodrZiavania rozpracovanejsi a diverzifikovanejsi.
Naopak, totalitné rezimy obvykle Ziadne taketo inStituty nepoznaju a dodrziavanie ludskych
prav v nich zavisi od [ubovdle vladnucej skupiny.

Stat sa teda nachadza v paradoxnom postaveni: na jednej strane sa od neho o¢akavaji maxi-
malne zaruky ochrany [udskych prav jeho ob¢anov, na druhej strane Casto sam vystupuje ako
ich hlavny narusitel.

Mimovladna ochrana ludskych prav

Medzinarodna ochrana ludskych prav prostrednictvom medziviadnych organizacii je sice ne-
smierne dolezitd a nezastupitelna, ale napriek tomu sa stale odohrava na vladnej urovni, na
urovni mocenskych reprezentacii zucastnenych Statov. Tak voci vladam, ako aj vo¢i medzivlad-
nym organizaciam maju preto Specifick kontrolnt, monitorovaciu a natlakovu funkciu od nich
nezavislé obcianske iniciativy, vystupujice ako mimovladne organizacie (MVO).

Dostalo sa im privlastku ,,strazni psi“ uplatfiovania fudskych prav.

Jestvuje mnozstvo mimovladnych organizacii na ochranu ludskych prav: vnuatroStatnych (akou
bola napr. Charta 77) alebo medzinarodnych (akou je napr. Amnesty International - Al), uni-
verzalnych (akou je napr. Medzinarodna helsinska federacia pre ludské prava - IHF) alebo par-
cialnych (akou je napr. Slovenska sekcia DCI - Medzinarodna ochrana prav dietata). Prevazna
vacsina z nich vznikla v nadvaznosti na proces rozvoja ludskych prav v druhej polovici minu-
leho storoCia. Najdeme vSak medzi nimi aj také historicke ludsko-pravne organizacie, akou je
Medzinarodny Cerveny Kriz.
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Vizitka

3 charakteristické vlastnosti:

3 obltubené veci:

3 obltbené ¢innosti:

3 Zelania:
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Déstojnost Cloveka

Hovorit o ludskych pravach znamena hovorit o dostojnosti ¢loveka. Presadzovanie a ochrana
[udskych prav dostojnost Cloveka utvaraju a upeviuju, ich poruSovanie ju deStruuje. Pokial
teda vychadzame z koncepcie prirodzenych prav, je v nej micky obsiahnuty aj predpoklad
prirodzenej, i vrodenej ludskej dostojnosti.

Politické idey vSak maju svoje dejiny. Aristoteles eSte nepozna pojem ,ludskej dostojnosti®.
Zaviedol pojem ,prirodzene urodzeného Cloveka“ ako protiklad , prirodzeného otroka.*

V historickom kontexte vzniku obcianskej spoloCnosti, predznamenaného francuzskou
Deklaraciou prav Cloveka a obCana a americkym Vyhlasenim nezavislosti, sa zaviedol do obe-
hu pojem ludskej dostojnosti.

Je to novy obcan, ktory sa transformaciou byvalého poddaného na ,prirodzeného Slachtica”
stava predstavitelom a nositelom ,prirodzenej dostojnosti Cloveka” (,the natural dignity of
man”“) - presne v tom zmysle, ako tento pojem po prvy a jediny raz pouzil vo svojom slavnom
diele Thomas Paine (Prava Cloveka, Bratislava 1959, s. 47). Napisal tam: , Ked uvazujem o pri-
rodzenej dostojnosti cloveka, ked si uvedomujem jeho Cestné a krasne poslanie (pretoze priro-
da nebola ku mne dost laskava a neotupila moje city), poburuje ma snaha viadnut nad ludmi
nasilim a klamom, ako keby boli vsetci ludia darebdci a blazni, a sotva sa moZem ubranit
odporu k tym, ktori sa daju takto klamat”,

Pred nim sa s pojmom [udskej ddstojnosti mézeme okrajovo stretnut napriklad uz v Spo-
loCenskej zmluve Jeana Jacquesa Rousseaua, podla ktorého je neoddelitelnou stcastou ludskej
prirodzenosti a preto sa jej nemozno zriect (Du Contrat social, 1762, 1/4). Lebo, piSe Rousseau:
,...vzdat sa svojej slobody znamena vzdat sa svojej ludskej dostojnosti, fudskych prav, ba aj
povinnosti. Ak sa niekto vSetkého vzdal, za to ho ni¢im nemozno odSkodnit. Takeé vzdanie sa je
nezlucitelné s ludskou prirodzenostou a odnat Cloveku vSetku slobodnu volu znamena odnat
vSetku mravnu cenu jeho ¢inom.*

To, Co tito novoveki myslitelia zacCali oznacovat ako prirodzenu doéstojnost cloveka, ma svoj pen-
dant v modernej psychologii, zaoberajtcej sa psychickou podstatou ludského Ja.

Virginia Satirovd, Kniha o rodine, Praha 1994

Integrita, poctivost, zodpovednost, sucitenie, ldska a kompetencia fo vsetko sa prejavuje u ludi,
ktorych sebatcta je vysoka. Citime, Ze na nds zaleZi, Ze svet je lepSim miestom, pretoze sme tu my.
Mame vieru vo viastné schopnosti. Vieme poZiadat niekoho o pomoc, ale verime, Ze sa vieme sami
rozhodovar a sme si napokon svojim najlepsim zdrojom. Vedomi si svojej ceny, sme ochotni vidiet a
respektovat hodnotu inych. Svoje city neobmedzujeme nijakymi pravidlami. Vieme tieZ, Ze ne-
musime vZdy konat na zdklade svojich citov. Mame moZnost volby. Svojou inteligenciou oviddame
svoje konanie. VyZaruje z nds dévera a nddej.

Ked ludia sami seba hodnotia nizko, oCakdvaju, Ze ich inf budu podvadzat, utlacat a podceriovat.
To je najlepsi spdsob, ako sa stat obetou. OcCakavaju to najhorSie, tym fo na seba privolavaju a
obycajne sa im to aj dostane. V obrane sa schovadvaju za mur nedédvery a dostavaju sa do hrozného
stavu opustenosti a izolacie. Oddeleni od druhych ludi upadaju do apatie a lahostajnosti k sebe i
k svojmu okoliu. NedokdZu jasne vidiet, pocut, mysliet a preto maji sklon k poniZovaniu a podcerio-
vaniu inych. Taki ludia si tvoria obrovské psychologické bariéry, za ktoré sa skryvaju, a potom sa
brdnia tym, Ze ich popieraju.
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Virginia Satirova:
Moja deklaracia sebatcty

Ja som ja.

Na celom svete niet nikoho, kto by bol Upine taky isty ako ja. Su ludia v nieCom mne
podobni, ale nikto sa mi Uplne nepodoba. Preto vSetko, o zo miia pochddza, je
naozaj moje, lebo len ja sama som si to vybrala.

Vlastnim sa cela: svoje telo a vsetko, Co vykonava; svoju mysel a vsetky jej
myslienky a predstavy; svoje oci a obrazy vsetkého, o vidia; svoje city, nech uz su
akékolvek: hnev, radost, pocit marnosti, lasku, sklamanie, vzrusenie; svoje usta so
vSetkymi slovami, ktoré z nich vychadzaju: zdvorilé, viidne ¢i hrubé, spravne Ci
nespravne; svoj hlas, razny ¢i mierny; vsetky svoje ciny, ¢i uz voci ostatnym, alebo
VoCi sebe samey.

Vlastnim svoju fantdziu, svoje sny, svoje nadeje, svoje obavy.

Vlastnim vSetky svoje vitazstva a uspechy, vsetky svoje prehry a chyby. Vlastnim sa
cela, preto sa méZem sama so sebou déverne oboznamit. Tym méZem aj sama seba
[ubit a byt k sebe v kaZdom ohlade priatelska. Potom umoZnim celej svojej bytosti
pracovat pre svoje dobro.

Viem, Ze st vo mne veci, ktoré ma madtu, a iné, ktoré nepoznam. Ale pokial som svo-

Jim priatelom a mam sa rada, moZem smelo a s nadejou hladat’ riesenie tychto
neznamych veci a cesty k lepSiemu poznaniu seba samotnej. Nech uZ vyzeram a
posobim akokolvek, nech hovorim a robim hocico a cokolvek, v danej chvili myslim
a citim, som to ja. To je autentické a ukazuje to, kde sa v tejto chvili nachadzam.

Ked neskor posudzujem, ako som vyzerala a posobila, ¢o som povedala a urobila a
ako som myslela a citila, méZe sa ukazat, Ze nieco bolo nevhodné. MoZem odvrhnut
nevhodné, ponechat si, o sa osvedcilo a zavrhnuté nahradit niecim novym.

Vidim, pocujem, citim, myslim, hovorim a konam. Mam ndstroje na preZitie, na
zbliZenie sa s inymi, na tvorivot, na ndjdenie zmyslu a poriadku vo svete ludi a veci,
ktory je mimo miia.

Vlastnim sa, a preto méZem sama seba aj ovladat.

Ja som ja a je mi dobre.
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Pojem [udskej dbstojnosti sa zacal vyraznejSie uplatniovat na americkom kontinente
v desatrociach, nasledujucich po revolucii. Hnacou silou transformacie americkej spolo¢nosti
bola vtedy idea obcianskej rovnosti.

,Rovnost spocivala v srdci republikanstva®, napisal Gordon S. Wood.
~Republikanske obcianstvo znamenalo rovnost.”

A7 realizacia nového Statneho spoloCenstva obcianskej rovnosti zacina davat plny, demokra-
ticky zmysel aj samotnej idei [udskej dostojnosti. Dostojnost Cloveka sa prejavuje predovsetkym
ako jeho dostojny Zivot, ako jeho zivot v dostojnosti. Preto iba ked je Clovek uznany za rovneho,
plnopravneho obcana, mdze nadobudnut aj plnohodnotny a realny status dostojnej ludskej
bytosti.

Na rozdiel od modernej psycholdgie, ktora kladie déraz na vnutornd, psychicki a duchovnu
dostojnost Cloveka za kazdych podmienok, politickda idea ludskej dostojnosti sa tyka hlavne
tohto jej vonkajSieho, spoloCenského prejavu, jej uznania inymi ludmi a spoloc¢enstvom ako
celkom. V tomto zmysle sa jej zakladom v modernych dejinach ludstva stava:

demokraticka obcianska dostojnost.

Na druhom Kkonci sveta sa Coskoro nato, zaCiatkom tohto storocia, usiloval prebudit utla¢anych
a ponizovanych Indov k vedomiu svojej ludskej dostojnosti velky indicky myslitel
Rabindranath Thakur.

Rabindranath Tagore, Towards Universal Man (Hladanie svefooblana), Asia Publishing House,
Alahabad 1967

Cital som kdesi o rybe, ktorti drzali v sklenenej nadobe. Velakrdt si poudierala hlavu o stenu nddo-
by, aZ napokon pochopila, Ze sklo nie je voda. Ked ju potom vpustili do velkej nadrZe, nikdy
nenabrala odvahu presvedCit sa, Ze voda nie je sklo; nadalej plavala v malych kruhoch dookola. Tak,
ako u tejto ryby, aj v nas je zakoreneny strach, Ze si narazime hlavu a nemame odvahu plavat slo-
bodne, aj ked' je to uplne bezpecné. NajdbleZitejSie pre cloveka je vediet, Ze sebalcta znamena
moznost. Krajina, v ktorej je tdto pravda potlacena vrstvou naboZenskych predsudkov a ritudlov, kde
ma Clovek zviazané ruky a nohy predpismi spravania, nepripustajucimi najmensiu odchylku, kde si
vlastnymi rukami zahatava cestu zo strachu, Ze by ho zaviedla prili§ daleko, takdto krajina uci
zaznavat ludskost v mene viery a predstavuje najvacsiu tovareri sveta na vyrobu otrokov. Nasi viad-
covia nam vravia s biblickou vdZnostou: , Ste nezodpovedni. Robili by ste chyby. Preto vdm nemozno
zverit moc.”

Odpovedame: ,Robit chyby nie je natolko strasné, ako nemat sebatctu. Iba sloboda robit chyby
vedie k slobode poznat pravdu. Radsej budeme robit chyby neZ pasivne spiet k bezchybnosti.
Koho naucili chodit so sklopenymi ocami, ten sa nebude pohybovat isto, ani ked oci otvori dokoran.
Rodeny otrok, ktory vie iba poloZit Zivot za svojho pana, sa nevie oddat svojej viastnej spravodlivej

veci tak, ako keby bol sam sebe panom.

V devdftdesiatych rokoch minulého storocia, ked anglicky vzdelana India upenlivo prosila o politické
prava, snazil som sa svojim krajanom vysvetlit, Ze ¢lovek nesmie prosit o svoje prava, Ze si ich musi
vytvorit sém pre seba. Clovek Zije podla svojej vniitornej prirodzenosti a tam je sam sebe pdnom.
Zavisiet od toho o ziskame zvonku znamenda narusat svoje pravé Ja. Odopieranie nasich politickych
prav bolo vskutku menej mrzké ako hanebné bremeno nasich prosieb a peticir.
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Aky Clovek som?

Koho je viac?

Aky som?

Vv nasej spolocnosti

v nasej rodine

v nasej Skole

JA

1. MOCENSKY:

- ked nevlastnim moc,

aspofi som v blizkosti

moci, ktord chcem ovplyvnit,
chcem riadit, vplyvat na [udi

2. EKONOMICKY:

- mam rad peniaze, majetok,
pracujem, obchodujem,
myslim len na seba, max. na
svojich blizkych

3. TEORETICKY:

- vSetko ma svoje zakonitosti,
pricinnost, a reSpektujem to
(bez ohladu na vzdelanie)

4. SOCIALNY:
- moje poslanie je pomahat inym,
urobim vsetko, aby ma mali radi

5. NABOZENSKY:

- hladam zmysel Zivota, moje
posolstvo, vieru v duchovné
hodnoty - neviaZe sa

nutne na nabozenstvo

6. ESTETICKY:

- harménia vo vietkom, rovnovaha,
krdsa, esteti¢nost, kvalita Zivota je to,
¢o hladam

Spranger zostavil tuto typologiu na zaklade hodnotovej orientacie Cloveka.
Hodnotovy systém je délezitym faktorom pri vytvarani nasho Zivotného
Stylu. Pri nezhode hodno6t vznikaju konflikty. Konflikt moze nastat vo vonka-
jSich vztahoch (napr. pri dominancii mocenskych ludi najst akceptaciu pre
socidlne zmyslajuceho Cloveka), alebo v nas, ked nechceme alebo nemoé-
Zeme prijat naSe skutocne Ja.
Skus sa najst v tejto typoldgii najdi aj svojich blizkych, charakterizuj aj
spolocnost - ked vysledky zosumarizujeme v triede, vidime, ktoré typy sa
navzajom podporuju resp. biju.
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V tomto duchu rozvijanad idea ludskej dostojnosti bola po memente druhej svetovej vojny
napokon zakotvena v Charte Organizdcie spojenych ndrodov, a to ako sucast jej vychodiska:
,vyhlasit znovu svoju vieru v zakladné [udské prava, v dostojnost a hodnotu Iudskej osobnos-
ti, v rovnaké prava muzov a Zien i velkych a malych narodov”.

Odtialto preSla potom prakticky do vSetkych zakladnych medzinarodnych listin [udskych pray,
pocnuc ich VSeobecnou deklaraciou (1948). PreSla tam vSak uz vo svojej historicky zafixovanej
jednote s rovnostou, ako rovnost’ v déstojnosti, o ktorej hovori jej Clanok 1:

»Vsetci ludia sa rodia slobodni a rovni v dostojnosti a pravach. Su obdareni rozumom
a svedomim a mali by sa k sebe spravat v duchu bratstva.”

Prave tento prvy clanok VSeobecnej deklaracie ludskych prav je povazovany za zaklad celého
dokumentu a v tomto zmysle aj celej modernej koncepcie Iudskych prav. Tito koncepciu zau-
jimavym spdsobom zo svojho hladiska doplia a podporuje aj moderna psychologia.

Virginia Satirovd, Kniha o rodine, Praha 1994

Sebectvo je formou nadradenosti, kedy ddvame najavo cosi ako ,.ja som lepsi ako ty”. Ldska k sebe
Je hodnotiaci udaj. Ked’ si cenim seba, méZem ostatnych milovat’ ako rovnako cennych. Ak nemam
seba rad, mézem pocitovat voci inym zavist alebo strach.

Ak sa md Clovek rdd, nebude robit nic, ¢o by urdZalo, poniZovalo, pokorovalo, alebo inak nicilo jeho
samého ¢i iné osoby, ani na ne nebude zvalovat zodpovednost za svoje Ciny. Napriklad ludia, ktori
o0 seba dbaju, si nebudu skodit zneuZivanim alkoholu, drog alebo tabaku, ani sa nenechaju fyzicky
Ci citovo zneuZivat. Ludia, ktorym na sebe zdleZi, nebudu svoje vztahy k inym znesvadcovat nasilim.
Ti, ktori sa nemaju radi, sa méZu lahko stat nastrojom nenavisti a destrukcie v rukdch nesvedomitych
ludi. V podstate sa vzdavaju svojej sily, ¢o casto vedie k citovému zotroCeniu. Prikladom toho je
neustale poniZené spravanie.

Zatial nikde nejestvovala spolocnost, ktorej prioritou a ustrednou hodnotou by bola déstojnost vset-
kych Iudi. My, ktori Zijeme v sucasnej dobe, sme prvi, ¢o sa o fo vobec pokusaju. Budicnost nasho
sveta musi byt zaloZend na ¢o najvyssej miere sebavedomia vsetkych krajin.

Verim, Ze kvalita ludskej energie spociva v hodnote, ktoru spolocnost pricita jednotlivcovi, a v hod-
note, ktord si jednotlivci pricitaju sami sebe. Silni, kongruentni, Zivotaschopni ludia si dokazali pora-
dit tvorivym, realistickym a cestnym spésobom so vsetkym, ¢o im Zivot prindsa... Tieto viastnosti
mobZe ziskat kaZdy. Tym sa stdva mier dostupny ndm vsetkym, pokial zmenime svoje vedomie a
svoje myslenie. Takouto zmenou budeme moct vytvorit socidlne a politicky taky svet, ktory bude
sluzit potrebam vsetkych ludi, reSpektovat odliSnost a vytvarat zvazky, zaloZené na rovnosti.

Sme pri zrode dalSej revolicie v dejinach ludstva. Nikdy doteraz nebolo tolko ludi tak velmi za-
strasenych a znepokojenych stavom ludstva. Stcasne sa vsak vsade na svete objavuje mnoho loZisk
tvorivej energie. Zda sa, Ze hlavné volanie je po vacSom pocite sebaticty jednotlivca, po poctivejSom
a laskavejsom vztahu k inym a po vytvdrani vhodného prostredia.

Myslim, Ze zaciname vidiet koniec ludstva pestujuceho nasilné, diktatorské, poslusenské a stereo-
typné vztahy k sebe navzajom. Zaciname vytvarat vztah spoluprdce, volby, posiliiujiiceho vodcov-

stva a skutocného chdpania toho, ako byt pine ludskou byfostou.



Scenar dnesného mladého cloveka

KTO SOM?

Som

V rodine som

V Skole som

Medzi priatelmi som

NajradsSej som:

Nerdd (nerada) som:

ULOHA
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VSeobecna deklaracia [udskych prav - vratane svojho prvého ¢lanku - nebola konStatovanim
realneho stavu sveta, ale slavnostnou proklamdciou usilia progresivnej asti ludstva, jeho nor-
mou.

Koncepciou univerzalnych ludskych prav, za ktorymi stoji autorita prvej celosvetovej organiza-
cie ludstva (OSN) a fiou garantovaneho medzinarodného prava, dostava idea ludskej dostoj-
nosti novy rozmer. Nielen v tom zmysle, Ze sa tym aj sama stava univerzalnou, ale aj v tom
zmysle, Ze sa vytvoril univerzalny mechanizmus jej uplatfiovania a ochrany:.

Tak Tudska dostojnost, ako aj obc¢ianska rovnost, predpokladaju nezavislost.

V pévodnom Jeffersonovom navrhu na Vyhlasenie nezavislosti je: ,VSetci ludia su stvoreni slo-
bodni a nezavisli“ (,All men are created free and independent”).

Ludia su si rovni vtedy, ked jeden nezavisi od vole druheho: zakladom tejto nezavislosti je slo-
boda a sukromne vlastnictvo. Ludia su doéstojnymi ITudskymi bytostami, ked mézu byt sami
sebou a zachovat si tak integritu svojej osobnosti.

0 Com je VSeobecna deklaracia [udskych prav?

VSeobecna deklaracia ludskych prav (VDLP) predstavuje trvaly a doteraz neprekonany zaklad
moderného ponatia dostojnosti Cloveka na celej Zemi. Text je to nie rozsiahly, skromnych a
usporne vyjadrenych 30 clankov, vojdd sa na jeden letacik. OSN chce, aby sa takyto letacik
dostal do ruk kazdého ob¢ana Sveta v jeho rodnom jazyku. O com to vlastne je, ¢o by sa kazdy
obcan sveta mal z tohto letacika dozvediet a zapamatat si?

Clanok 1 vyjadruje filozofiu, na ktorej Deklaracia spociva:

,Vsetci ludia sa rodia slobodni a rovni v dostojnosti a v pravach.”

Je to lockeovska zasada prirodzeného prava, ktora v dobe svojho vzniku mala velky revolucny
dosah: sloboda nie je teda ¢loveku dana $tatom, nie je milostou od panovnika. Clovek s fiou
prichadza na svet nezavisle od zriadeni, vlad a Statov, a nikto na svete nema a priori opravne-
nie siahnut mu na jeho slobodu.

Clanok 2 mal rovnako revolu¢nd podstatu, ked vyhlasil, Ze:
“Kazdy je nositelom v3etkych prav a slobéd.”

Znamena to, Ze kazdy Clovek je Uplnym subjektom vetkych ludskych prav. ZaloZil tym princip
rovnosti a zakazal diskriminaciu Iudi na zaklade rasy, pohlavia, farby pleti, naboZenstva, po-
litického a iného presvedcenia, etnického ¢i socidlneho pévodu, majetku, rodového ¢i iného
postavenia.

Niet zakonného ddvodu, pre ktory by jeden ¢lovek mohol byt povySovany nad druhého, vsetci
[udia su si rovni!

(Ale prave vtedy odhaluje Orwell, Ze isté vlady upravuju tuto zasadu na: ,....ale niektor{ su si
rovnejsi!”)




MOJE HODNOTY
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Clanok 3 je prvym nosnym stipom Deklaracie, uvadza ¢lanky 4 a7 21, stanovujice rad ob¢ian-
skych a politickych prav.

Hovori, Ze:

“Kazdy ma prdvo na 7ivot, slobodu a osobnu bezpecnost.”

Revolucnost tohto prava v jeho povodnej lockeovskej verzii spocivala v tom, Ze ja mam pravo
na svoj vlastny Zivot!

Nie je to uz pravo panovnika na mdj Zivot, nie je to pravo vlady nan, je to vylu¢ne moje vlast-
ne pravo. Preto nesmiem byt drzany v otroctve, ako mi to zarucuje ¢l. 4, nesmiem byt muceny
v sulade s Cl. 5, ¢i svojvolne zatknuty podla Cl. 9.

Clanok 22 je druhym nosnym st{pom Deklaracie, uvadzajicim hospodarske, socialne

a kulturne prava v ¢lankoch 23-27.

Hovori 0 prave na socialne zabezpecenie.

Vo svojej podstate znamena uplatnenie prava na zivot v ramci tzv. druhej generacie fudskych
prav. Cloveku nesta¢i abstraktné pravo na holy Zivot. Pravo na Zivot sa stdva plnohodnotnym
[udskym pravom iba ako pravo na dostojny zivot: aby bol taky, musi Stat pre to zabezpecCovat
primeraneé socialne, hospodarske a kulturne podmienky.

Teda tu uz ide nielen o pravo na holy zivot, ale o0 pravo na zivot v ramci 8 hodinovej pracov-
nej doby, Zivot s pravom na odpocinok, dovolenku, socialne zabezpecenie a zdravotnu
starostlivost v chorobe a starobe.

Predposledné dva Clanky — 28 a 29 — stanovuju pravo Cloveka zit v takom spoloCenskom po-
riadku, v ktorom moZe v3etky tieto prava a slobody plne realizovat. Ich obmedzenia mézu byt
zakonom stanovené iba za ucelom uznania a reSpektovania prav inych ludi, moralky, verej-
neho poriadku a vSeobecného blahu spolocenstva, v ktorom clovek Zije.

ZavereCny, 30. ¢lanok, napokon zakazuje taky vyklad Deklaracie, ktory by viedol k potlaceniu
ktoréhokolvek z prav tu obsiahnutych.

f
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PRAVIDLA pri skupinovej praci

otvorenost

il A ——
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1.
Mensinove prava

Vacsiny a menSiny

Na horskej chate v Tatrach sa ziSlo patdesiat dovolenkarov. Nahodne pozbierana vzorka
spolocCnosti. Snehova kalamita ich na niekolko dni uzatvorila pred svetom. Jedinym spolo¢nym
rozptylenim je televizor v spolo¢enskej miestnosti. Coskoro za¢nu Skriepky o to, ¢o sa bude po-
zerat. Deti chcu rozpravky. MladeZ pop music shows. MuZi Sportové prenosy a krimi. Zeny se-
rialy a love story. Slovaci po slovensky, Madari po madarsky. Katolici protestuju proti ne-
mravnym filmom, pacifisti proti nasiliu na obrazovke, privrzenci ANO Ziadaju spravodajstvo
len na Markize.

Najprv skusaju vec rieSit demokraticky, t. j. vacSinovym hlasovanim. Nefunguje to najlepsie.
Zien je tridsat a muZov dvadsat. Deti desaf, mladeZnikov tiez desat, dospeldkov tridsat.
Slovakov tridsatpat, Madarov patnast. A tak dalej... Vzdy sa vyskytne nejaka vacSina, ktora si
,demokraticky” presadi svoje. A tak s nespokojni raz muzi, raz deti, raz luterani, prakticky
stale Madari.

Takato , tyrania vacsiny” nemoze nijakej mensine vyhovovat. Bud jej zaujmy vobec neberie do
uvahy, alebo zavisi len od Iubovdle, ,...Iaskavosti” tej ktorej vacsSiny, Ci jej sem tam vyjde
v Ustrety. MenSiny preto davaju pred prostym vacSinovym hlasovanim prednost dosiahnutiu
a uplatnovaniu nejakej rozumnej dohody, konsenzu.

VacsSinové rozhodovanie nie je o spravodlivosti, je iba o presadeni zaujmu silnejSieho, pocetne;j-
Sieho. Ked vSak vacsina uznag, Ze aj mensina ma pravo na existenciu, uznava tym, Zze ma aj
pravo na presadzovanie svojich Specifickych zaujmov. Kedykolvek sa tieto Specifické zaujmy
mensiny dostavaju do rozporu s inymi Specifickymi zaujmami vacSiny, musi sa hladat nejaky
konsenzus, prijatelny pre obe strany.

Idealnym rieSenim pre uvedenu chatu by bolo mat tolko televizorov, kolko je tam divackych
zaujmovych skupin. Nakolko to v danej situacii nie je mozné, musi dojst ku kompromisom.

Dospelaci uznaju, Ze deti maju pravo na svoje rozpravky a kreslené serialy. Ked st na pro-
grame, dostanu prednost, a to bez ohladu na pomer sil. Navyse, je aj v zaujme dospelackej
vacsiny, aby boli deti spokojné. Ked uz pre ni¢ iného, aspoil daju chvilu pokoj. VacSinové zeny
priznaju mensSinovym muzom pravo na sledovanie vyznamnych Sportovych prenosov. Napokon
aj Slovaci dovolia Madarom pustit si slavnostny koncert ¢i film z Budapesti. Uznaju, Ze platia
za pobyt na chate rovnako ako ostatni, mali by mat teda aj pravo na svoju Cast televizneho
casu.
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CO JE KOMUNIKACIA?

Komunikacia je...

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

V komunikacii je potrebné...

ULOHA
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Mo6Zu sa takto pripad od pripadu dohadovat pri kazdom navrhu na zmenu programu. To je
vSak namdahave, konflikiné, nepraktické a neprehladné. NajlepSie bude, ked sa dohodnud na
nejakych pevnych pravidlach hry. Povedzme tak, Ze si kazda zaujmova skupina urci svoje pro-
gramoveé priority, a ze vSetci spoloCne prijmu nejaky propor¢ny princip, napriklad mnozstevny.
Desat deti je dvadsat percent, dvadsat muzov je Styridsat percent, patnast Madarov je skoro
jedna tretina. Maju teda narok na priblizne jednu tretinu programov v madarcine.

To, ¢o sa odohrava v malom na horskej chate, odohrava sa vo velkom v celom $tatnom
spolocenstve, a tych vac¢sin a mensin je tam ovela viac. To, ¢o na chate trva tyzdern,
prebieha po cely Zivot spolo¢enstva. To, o sa na chate tyka iba televizie, zasahuje
prakticky vsetky sféry zivota daného spolocenstva. Vychovu a vzdelavanie, pracovné
zaradenie, podiel na sprave veci verejnych, spoloCensky a sukromny zivot, zabavu a

odpocinok.

Niektoré menSiny st v niektorych spoloCenstvach reSpektované odpradavna, ich prava na
presadzovanie svojich Specifickych zaujmov sa uzndvaju a uplatiiuju.

Napriklad deti viac-menej vo vSetkych eur6pskych spoloCenstvach. Iné menSiny maju
zlozitejSie osudy.

Napriklad homosexuali boli reSpektovani v antickom Grécku, od stredoveku zacali byt pre-
nasledovani, a od polovice minulého storo¢ia sa im v Eur6pe opat zacalo priznavat pravo na
existenciu a teda aj na uplatniovanie svojich Specifickych narokov.

Krestania boli prenasledovani v starom Rime, v stredovekej Eurépe sa stali vacSinovym
spoloCenstvom a zacali sami prenasledovat inovercov, kacirov a odStiepencov. Dnes sa Clenia
na viacero krestanskych cirkvi a hladaju vzajomny modus vivendi svojich vier.

Zeny sa v Eurdpe zacali domahat svojich prav od za¢iatku minulého storocia a odvtedy po-
stupne presadzuju svoje Gplné zrovnopravnenie s muzmi.

Dnes sa 0 svoje mensinové Ci Specifické prava uchadzaju stale dalSie, doteraz tak ¢i onak
marginalizované i ohrozené skupiny ludi, ako su napriklad spotrebitelia, pacienti, handicapo-
vani, vegetariani, lavaci atd.

Etnické menSiny nie su teda v tomto ohlade nijakou vynimkou. Neziadaju ni¢ neobvyklé, len
uspokojovanie svojich Specifickych potrieb tak ako vSetky ostatné menSiny, iba uplatiiovanie
svojich mensSinovych prav. Nepredstavuju docasnu skupinu (ako napriklad vojaci zakladnej
sluzby), ale trvalo, obvykle celozivotne jestvujicu skupinu (podobne, ako s napriklad aj
Zeny). Na rozdiel od homogennych skupin (napriklad rodovych) vSak ide o heterogénnu,
prierezovu skupinu, zloZenu z deti, dospelych a starcov, zo zien i muzov, vegetarianov i ma-
sozravcov atd. Takou su vSak, napriklad, aj pacienti, vegetariani, ¢i handicapovani.

0d vSetkych ostatnych skupin sa vSak etnické menSiny odliSuju obvykle tym, Ze vytvaraju uce-
lené multifunkéné spolocenstvo. Vegetariani sa od ostatnych [udi liSia iba jednym znakom,
bezmasitou potravou; pacienti od zdravych iba doCasnou poruchou svojho organizmu.
Vegetariani a pacienti obvykle necitia potrebu zdruzovat sa natrvalo, prislusnici etnickych
mensin tato potrebu maju.
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TY - ODKAZ

Ak sformulujete TY odkazy, poCtvajuci sa citi obvinovany alebo kritizovany. Ma pocit, ze si 0
nom myslite, Ze je zly clovek. Pri TY odkaze pocdvajuci neuvazuje o zmene svojho spravania,
ale rozmysla o tom, ako sa ubranit resp. ochranit pred , uto¢nikom*.

TY - odkaz je obvinujuci a kritizujdci.

JA - odkaz je pritom jasnym vyjadrovanim toho Co, citi vysielajuci. Je to Specificky, neposudzu-
juci vyrok, ktory vedie k pozitivnej zmene v spravani pocuvajuceho.

3

JA - ODKAZ

JA - odkazom clovek vyjadruje vlastné pocity.
JA - odkaz je jasny a neohrozujuci sposob vyjadrenia toho, ¢o chcete a ako sa citite. Dava pocu-
vajucemu moznost volby a rozhodnutia, i to, ¢o od neho oCakdvate, spravi alebo nie.

Ak Clovek pocuje JA odkaz vie, Ze nespravil nieco, €o sa od neho chcelo alebo ocakavalo. M6ze
sa preto citit neprijemne, ale nie obvineny alebo ohrozeny.

Formuldcia JA odkazov ma obsahovat 3 prvky:

— VaSe pocity
— neobvinujuci opis spravania

— nasledky spravania, ktoré sa Vas tykaju
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Etnické mensiny

Etnicka menSina je komplexné malé spolocenstvo v ramci spolocenstva vacSieho, dominant-
neho. Obvykle sa vyznacuje svojim vlastnym jazykom, vlastnou kulturou, vlastnymi dejinami,
vlastnou hodnotovou Skalou, vlastnymi symbolmi a znakmi a pod. Toto vSetko vstupuje do po-
citu vlastnej identity kazdého prisluSnika danej etnickej mensiny.

Preto su Specifické prava etnickych menSin pravami komplexnymi.

Tykaju sa vSetkych zakladnych rovin, aspektov a sfer Zivota daného etnickeho spolocenstva.
Ich komplexné priznanie a napliianie je dolezité pre plnohodnotny Zivot tohto spolocenstva,
pre nezmrzacene zachovanie a rozvijanie jeho etnickej identity.

Prave pre tento komplexny, multifunkény charakter Specifi¢nosti etnickych mensin sa domi-
nantné narodné spoloCenstva omnoho tazSie vyrovnavaju s uznavanim principu ich rovno-
pravnosti, ich plnohodnotnej participacie na Zivote spolocnosti v ramci toho ktoreho Statneho
celku.

Asimilac¢ne tlaky na etnické menSiny - ¢i uz globalne (preco nie ste taki ako my?),
alebo aspon parcialne (aspon v tomto by ste sa nam mohli prispdsobit!) - st omnoho
vacsie nez v pripade ostatnych mensin.

Aj pre toho najzarytejSieho masozravca bude vegetarian nanajvys tak ¢udak, aj to len v oblasti
svojho stravovania. V tom ostatnom sa ni¢im neliSi. Pokial ho nentti stat sa tieZ vegetarianom,
nejavi sa teda ako nejaké celkové ohrozenie masozravého Cloveka, ako jeho rival, ¢i dokonca
nepriatel. Vegetarianov mozno preto tolerovat pomerne lahko.

TaZ3ie je to uZ, napriklad, s homosexudlmi, ked si po priznani prava na svoju existenciu zaca-
li narokovat aj pravo na legalizaciu partnerského spoluzitia, ¢i nebodaj pravo na homosexualne
manzelstvo. To uz totiZ viac narusa tradi¢nu predstavu manzelstva, ochrany klasickej parovej
rodiny, tradiCnej sexualnej mravnosti.

ROzne mensiny boli preto v eur6pskych dejinach rézne akceptovane podla toho, nakolko suhrn
ich Specificnosti narusal stereotyp ,,normalnosti” vacsSinového spolocCenstva, nakolko sa od ne-
ho odliSoval, nakolko ho , provokoval” svojou odliSnostou.

S etnickymi menSinami je to omnoho komplikovanejSie neZ v ostatnych pripadoch, a to prave
pre komplexnost ich Specifickych Cft.

V novoveku sa Eurdpa postupne ucila vyrovnavat sa s nabozenskymi menSinami, ktoré boli
v tomto ohlade akymsi jednoduchSimi predchodcami men3in etnickych.

Zidia boli po cely starovek a stredovek utld¢ani a prenasledovani ako vyrazne odlidna
nabozenska mensina a v procese novovekého dozrievania eurdpskych narodov sa postupne
stavaju nie¢im viac ako uplne svojraznou etnickou mensinou so svojim vlastnym jazykom,
kulturou, hodnotovym systémom, tradiciami, historiou a celym sposobom Zivota.

Iny typ vyrazne odliSného spésobu Zivota bol pricinou trvalej diskriminacie Romov, pretrvava-
jucej az dodnes.
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Najcastejsie chyby, pachané pri komunikacii

Najcastejsie chyby, pachané pri komunikacii:

— povysSenecké spravanie

— sarkastické poznamky

— prikazovanie

— intolerancia

— lahostajnost

— netrpezlivost, nepozornost

— neschopnost pocuvat

— poucovanie, mentorovanie

— sebectvo

- nadradenost

- vypocuvanie (typ krizového vysluchu)
- vyhrazanie, osoCovanie, hrubost
— podcenovanie partnera, neustale poskytovanie nevyziadanych rad
— jesSitnost

—vlastna neomylnost

— hranie sa na psychologa

— neurcitost prejavu, pouzivanie fraz

— vyjadrovanie varovnych predpovedi, skepticizmus

— moralizovanie a puritanstvo

— subjektivizmus, podliehanie vlastnému prvému dojmu

— zamracenad tvar

— hyperjastvo (ja, iba ja, stale len ja)

Zostavte priklady a potom ich preformulujte na ,JA-odkazy“.
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Slovenska republika je modelovym prikladom krajiny, ktora sa v ramci eur6pskych dejin
pomerne dost oneskorene, az na prahu 21. storo¢ia, zacina ucit umeniu moderného poriatia
spoluzitia vacsin s menSinami.

UCi sa tomu do znacnej miery aj na vlastnych chybach, pri prekonavani ktorych jej citelne
pomahaju eurdpske normy, zavazné pre kandidatsku krajinu na vstup do Eurdpskej unie.

A tento jej historicky handicap sa netyka iba etnickeho spoluzitia, ale aj celeho radu dalSich
rozmanitych mensin, hlasiacich sa aj na Slovensku o svoje prava.

ESte stale zaostavame za Eur6pou napriklad v otazke zenskych prav, prav pacientov, alebo
prav homosexualov, pricom je isté, Ze dalSie sa budu postupne otvarat.

Treba si pritom uvedomit, Ze aZz do roku 1992 boli Slovaci v podstate menSinovym narodom,
teda etnickou mensinou, ktora preberala pravidla spoluzitia s réznymi inymi menSinami,

i s dominantnym vacSinovym narodom prave od tohto vacSinového naroda. Za Rakusko-
Uhorska od Madarov, za Ceskoslovenskej republiky od Cechov. Oni ur¢ovali modus vivendi tej
ktorej krajiny, jej legislativu a normy vzajomnej tolerancie.

A7 od roku 1993 sa Slovaci stavaju dominantnym narodom Slovenskej republiky a je to ich po-
liticka reprezentacia, ktora zacina urCovat pravidla spoluzitia s etnickymi menSinami v ramci
nového Statu. Predovietkym s Madarmi a Cechmi ako s prislusnikmi byvalych dominantnych
narodov na uzemi Slovenska, a rovnako aj s Rdbmami ako s menSinou, ktora bola aj na tomto
uzemi po staroia marginalizovana a dnes sa zacina vehementne hlasit o svoje mensinove
prava.

Pre svoju pocetnost st rozhodujucimi menSinami SR Madari a Romovia. Od toho, aky postoj
zaujme politickd reprezentacia dominantného naroda k tymto dvom menSinam, akym spo-
sobom a do akej miery ich bude integrovat do spoloCenského zivota krajiny, zavisi stupei jej
demokratickeho rozvoja, urovern jej multikulturneho charakteru, a teda aj Sance na jej vstup do
Eurdpskej unie a jej plnohodnotneho partnerského postavenia v nej.

Pritom tu vSak ide o dva podstatne odliSné okruhy problémov.

Integracia Romov je problémom likvidacie enklav slovenskej zaostalosti. Nemozno vstupovat
do Eurdpy s rozsiahlymi a poCetnymi getami, v ktorych vegetuje desat percent marginalizo-
vanych obcCanov krajiny, prevazne s nedokoncenou zakladnou Skolou, prevazne analfabetov,
[udi, ktori nepoznaju splachovacie zachody a kupelne, ktori su skoro stopercentne nezamest-
nani.

Na druhej strane ide o vysoko politicky a kultirne vyspeli madarski menSinu, pre ktord je
priznacny vysoky stuperi narodnej identity. Ma svoju pomerne jednotnu politicku reprezenta-
ciu, ktora v sucasnosti dostojne participuje na sprave veci verejnych vo vlade krajiny, v jej par-
lamente, v jej regionalnych a miestnych organoch moci.

Predstavitelia madarskej mensiny zaujali v spolo¢enskom a politickom Zivote krajiny miesto,
z ktorého ich uz nemozno beztrestne vratit spat do marginalneho postavenia. Treba s nimi poci-
tat ako s trvalym konStitutivnym prvkom dalSej existencie a rozvoja Slovenskej republiky. Dnes
s jednym z velmi dblezitych zdrojov stability demokratického rezimu a pravneho Statu na
Slovensku, bez ktoreho by naSe postavenie v Europe bolo omnoho problematickejSie. Treba
s tym pocitat aj do buddcnosti.



44

Charakteristika rivalizujucej, sutazivej spolo¢nosti

(v neprospech seba zit)

- kto je viac, kto je menej?

- obidvaja porazeni

Charakteristika kot

(v prospech seba zit) ‘ . (“
| \R 17

- som iny, si iny...
- vitaz - vitaz

.;-fg.

_Lag \ N ¥
perujucej; spolupracujucej spo

— e

0¢nos
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Madarska mensina a jej politicka reprezentdcia su pre Slovensko prinosom, a nie pritazou. Ich
zaujmy nie sd v rozpore so slovenskymi zaujmami, ale navzajom sa dopliiaju. Potrebujeme sa
navzajom, spolu tvorime obciansku spolo¢nost Slovenska, naSa domaca integracia je podstat-
nym predpokladom naSej integracie europskej.

MenSinovym pravam vobec a pravam etnickych mensin zvlast bude v 21. storo¢i europska
spolo¢nost venovat zaslizene prvoradu pozornost a Slovensko by v tomto trende uz nemalo
nadalej zaostavat.

Boj CernoSskej mensiny v USA za pInu rovnopravnost s beloSskou vacsinou prebiehal od zruSe-
nia otroctva. O sto rokov neskor prezident J. E. Kennedy predlozil kongresu navrh zakona, ktory
mal zarucit , taky druh rovného zaobchadzania, ktory by sme chceli aj sami pre seba.” Na pod-
poru svojich poziadaviek zorganizovali ¢ernoSski aktivisti masovy pochod do Washingtonu. 28.
augusta 1963 sa tam pred Lincolnovym pamdatnikom uskutocnila protestna manifestacia, na
ktorej znamy CernoSsky vodca Martin Luther King predniesol svoj slavny prejav Mam taky sen.

Martin Luther King Jr., Mam taky sen (1 have a Dream) In: Melvin 1. Urofsky, ed., Basic Readings in
U.S. Democracy, USIA Washington D.C. 1994.

Pred sto rokmi velky American, v symbolickom tieni ktorého tu stojime, podpisal Vyhlasenie nezavis-
losti. Tento zavazny dokument sa stal velkou pochodriou nadeje pre miliény Ciernych otrokov, spa-
lovanych znicujucou nespravodlivostou. Prislo to ako radostny usvit po dlhej noci podrobenosti.
Ale sto rokov ubehlo a Cernosi este stale nie sti slobodni: sto rokov ubehlo a Cernosi st kruto mrza-
Ceni okovami segregécie a retazami diskriminécie; sto rokov ubehlo a Cernosi Ziji na osamotenom
ostrove biedy uprostred oceanu hojnosti: sto rokov ubehlo a Cernosi stale chradnti na okraji ame-
rickej spolo¢nosti a nachddzaju sa vo vyhnanstve vo svojej vlastnej krajine.

Ked architekti nasej republiky napisali vznesené slova americkej Ustavy a Vyhldsenia nezavislosti,
podpisali tym zmenku, ktorej dedicom sa stal kaZdy Americ¢an. Tato zmenka slubovala, Ze vsefci
ludia, ano, prdve tak Cierni ako bieli, maju zarucené neodcudzitelné pravo na Zivot, slobodu a viast-
né stastie.

Musim vam povedat, priatelia, Ze aj ked Celime dneSnym a zajtrajsim tazkostiam, eSte stdle mam
faky sen. Je to sen, hlboko zakoreneny v americkom sne, Ze jedného dria tento ndrod povstane a
zacne Zit podla pravého zmyslu svojej Deklardcie nezavislosti, v ktorej stoji: povaZujeme tieto pravdy
za nezvratné, Ze vsefci ludia st stvoreni ako sebe rovni.

Mam taky sen, Ze moje Styri malé deti budu jedného dria Zit v krajine, kde ich nebudu posudzovat
podla farby pleti, ale podia Cistoty ich charakteru. Snivam o tom uZ teraz.

Mam taky sen, Ze jedného dria sa aj v Alabame budu mdct maly Cierny chlapec a Cierne dievca drzat
za ruku s malym bielym chlapcom a bielym diev¢atom ako brat a sestra.

Snivam o tom uZ teraz!

A ked ddme slobode zazvonit’, ked bude zvon zniet z kaZdej dediny a osady, z kaZdého Statu a
mesta, budeme vediet urychlit prichod dria, kedy vsetky boZie dietky - Cierne a biele, Zidia i bezver-
cl, katolici a protestanti - budu schopni chytit sa za ruky a spievat slova starého Cerno$Sského spiri-
tualu: ,, Slobodni, slobodni, vdaka ti BoZe, uZ sme slobodni.” (Free at last, free at last; thank Got
Almighty, we are free at last)
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Byt porazenym

1. NajdoélezitejSie, o si myslim o porazenych:

3. Ked zostanem v nejakom konflikte porazeny/a ja:

—vyhybam sa druhému

— pripravujem sa na odvetu

— staZujem sa na vitaza

— svoje napadtie ventilujem na dalSej osobe
— zostanem nesmely/a a vahavy/a

- né:

J 7/ J
Byt vitazom
1. Na vitazstve sa mi paci najviac to, ze

Dokonci vety!
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Za zavereCny akt amerického boja proti rasovej segregacii mozno povazovat' prijatie federal-
neho Zdkona o obcianskych pravach. Bol prijaty v roku 1965 a znamenal zrovnopravnenie
farebného obyvatelstva USA aj vo vSetkych rovinach obcianskeho Zivota krajiny.

V sucasnosti nastava kvalitativny posun k dalSej konkretizacii ludskych prav. V tejto rovine sa
uz Clovek neuspokojuje s uplatfiovanim prava na ,holy” Zivot, ani prava nan v dostojnych
materialnych podmienkach, ale Ziada si jeho zabezpecenie vo vlastnom kultirnom spolocen-
stve.

Kazdé kulturne spoloCenstvo integruje vSetkych svojich prisluSnikov silou ich permanentnej
vzajomnej identifikacie sa s danou kultdrou.

Ak je tato kultira menSinova, vystupuje do popredia v identifikacii sa jej prisluSnikov s fou
uplatiiovanie prava na odliSnost od vacSinovej kultdry toho SirSieho spolocenstva, v ramci
ktoreho dana mensina existuje. Jej zdoraznovanie prava na odliSnost je tym razantnejSie, ¢im
je vacSinova kultura spolo¢nosti dominantnejSia a expanzivnejsia.

Kultura spolocCenstva, ktorého je ¢lovek prisluSnikom, sa stava integralnou sucastou jeho osob-
nosti, jeho vlastného Ja, teda subjektu jeho ludskej ddstojnosti.

Preto ,....zachovanie kulturnej identity treba povaZovat za nevyhnutnu podmienku zachovania
dostojnosti, ktora si tak Ziada zvlastnu ochranu, prekracujucu hranice ochrany, poskytovanej
individualnymi ludskymi pravami” (J. Herman Burgers, The Right to Cultural Identity, in: Jan
Berting et al., eds., Human Rights in a Pluralist World, London, UNESCO 1990, pp. 251- 252).

V duchu tejto tretej generacie Iudskych prav sa o svoju rovnost v dostojnosti zacali napokon
uchadzat aj etnické skupiny tzv. pévodnych obyvatelov roznych krajin, ako napr. Indiani
v Amerike, Eskimdci v Kanade, Aboriginci v Australii a pod.

Zakladnym jadrom kulturnej identity kazdeho spolocenstva byva jeho jazyk.

Pre poddaneho franctzskeho krala bola sloboda prejavu uz sama osebe obrovskou revolu¢nou
vymozenostou. Prijimal ako samozrejmost, Ze sa tato sloboda prejavu uplatfiuje v jazyku
revolucie, a to aj v pripade, Ze sam nebol etnickym Franctizom.

Nas sucasnik tuto slobodu transformuje z roviny prvej generacie ludskych prav do roviny ich
tretej generacie: domaha sa slobody prejavu vo svojej matercine.

Pre prisluSnika vacSinového naroda je uplatfiovanie tohto prava samozrejmostou. Jeho mate-
rinsky jazyk je dominantnym a spravidla aj Statnym jazykom krajiny, ktorej je obCanom. Jeho
kultirna a jazykova identita sa dnes automaticky stava aj prirodzenou sucastou jeho
obcianskej identity, a teda aj jeho komplexnej ,,demokratickej dostojnosti®.

Prisludnik etnickej men3iny (Co je najcastejsi pripad) vSak musi o tdto ,.samozrejmost*

v mnohych Kkrajinach sveta eSte aj dnes uporne bojovat. Jeho ,demokraticka dostojnost” byva
v tomto zmysle Casto nelplnd, zmrzacend, lebo sa mu brani zahrnat do nej prvok vlastnej
kulturnej a jazykovej identity.
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HISTORICKE OSOBY

pozitivne negativne

Skuste sa identifikovat s historickymi osobnostami, ktoré v pozitivnom resp.
negativnom smere ovplyvnili chod dejin.

Najprv kazdy rieSi svoju dlohu sam, potom podla historickych postav (bud
podla obdobia resp. podla ich spolo¢nych znakov alebo i.) vytvorte malé
skupiny a porozpravajte sa o ich prinose resp. negativnom vplyve v pro-
spech alebo neprospech [udstva. Zvolte jedneho hovorcu, ktory potom vo
velkom kruhu tlmoci vaSe nazory.
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Obvykla argumentacia politickych predstavitelov dominantného naroda znie: ste plnohodnot-
nymi ob¢anmi! Ziadat nejaké mensinové prava znamena Ziadat prava navyse, teda vytvarat
nerovnost medzi rovnopravnymi obc¢anmi. PrisluSnici etnickych mensin by tym nadobudli
prava, ktoré ostatni obCania nemaju.

Je to falo3na argumentdcia. Nejde o prava navysSe, ide o vyrovnavajice prava. Su to prava,
ktoré vyrovnavaju Sance a podmienky pre roznych, nerovnakych I'udi, aby sa mohli stat rovny-
mi, rovnocennymi obc¢anmi. Nejde o vytvaranie novych privilegii, ale o kompenzaciu uz jestvu-
jucich privilégit.

Jestvujucim beznym privilegiom je napriklad oficialne ustanovenie jazyka dominantneho
naroda krajiny za jej Gradny ¢i $tatny jazyk (Ustavou ¢i Zakonom o $tatnom jazyku).

Jazyk menSiny sa tym automaticky dostava do podriadeného postavenia.

Taketo privilegium Statneho jazyka mozno kompenzovat iba prijatim primeraného zakona
0 postaveni menSinového ¢i menSinovych jazykov danej krajiny. Tym sa Ziadny menSinovy
jazyk neprivileguje, iba sa naprava, vyrovnava uz jestvujuca privilegovanost jazyka dominant-
ného naroda.

Mensiny v tomto ohlade teda neziadaju nic viac nez to, aby ,demokraticka dostojnost™ ich pri-
sluSnikov spocivala na tych istych zakladoch ako ,demokraticka dostojnost” prisluSnikov vacsi-
noveho naroda: na sebe vlastnej kultirnej a jazykovej identite.

Hovorime tu o etnickych vacSinach a mensinach, ¢o nemusi vzdy znamenat rozdiel v poctoch.
Rovnako tu méze st aj o rozdiel medzi narodom dominantnym, teda vladnucim etnikom. a na-
rodom podrobenym, teda etnikom, nachadzajucim sa v podriadenom postaveni v danej kraji-
ne.

Slovenska republika je multikulturnou krajinou s priblizne 20 percentnym podielom etnickych
mensin. Pokus o vybudovanie narodného Statu tu od pociatku narazal na tuto jej multikultur-
nu podstatu, na komplex Zivych a Zivotaschopnych kultirnych a jazykovych identit jed-
notlivych mensin, ktoré sa aj v tomto priestore hlasia o svoje pravo na Zivot. Nielen prava na
holy Zivot ich jednotlivych prislusnikov, nielen na ich hmotne zabezpeceny Zivot, ale aj na Zivot
v . demokratickej dostojnosti“, zodpovedajucej zaciatku tretieho tisicrocia.

Slovenski nacionalisti su presvedceni, Ze realne prava narodnostnych mensin tejto krajiny su
,nadStandardne” a Ze naroky, tykajuce sa kulturnych a jazykovych prav, ktoré ich predstavi-
telia vznasaju, su iba provokaciou (predovsetkym zo strany predstavitelov madarskej menSiny
na Slovensku), nemajuicou vo svete obdobu.

Podla nazoru slovenskeho pravneho experta ,...medzinarodny Standard ochrany mensin a
prav 0s6b patriacich k ndrodnostnym mensinam je suhrn tych zavazkov, ktoré prijali Staty
v univerzalnych a partikularnych medzinarodnych zmluvach a inych dokumentoch... Europsky
Standard tvori subor zavazkov eurdpskych statov a opravneni 0s6b patriacich k narodnostnym
mensinam, ktoré su ich obcanmi, zakotvenych v univerzalnych medzindrodnych dokumen-
foch...”

(Stefan Sebesta, Medzindrodna ochrana narodnosti, Bratislava 1997, s. 13).

V tomto kontexte nema tvrdenie o tzv. slovenskom nadStandarde nijaké opravnenie.
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KTO MA PRAVDU?

PODOBENSTO O SLEPYCH MUZOCH A SLONOVI

Kedysi Zilo v Industane Sest muZov. Tuzili sa naucit o nieco viac, a tak si raz isli
prehliadnut slona. (Zamyslite sa, ved boli vsetci slepi.)

Prvy sa pribliZil k slonovi a stalo sa, Ze zakopol a spadol priamo oproti velkému stat-
nému sloniemu telu. Zacal okamZite kricat: ,,Moj boZe, ved slon, zda sa, velkej stene
podobd sa!”

Druhy, citiac pod rukou sloni kel, krici: ,,Oh, ¢o to tu mame? Tak oblé, hladké, ostré
fo je? MOj hmat jasne hovori, Ze slon ma tvary ostepu!*

Ked treti prisiel k slonovi bliZsie, stalo sa, Ze do ruky vzal krutiaci sa sloni chvost.
Hrdo ho dviha a potom povie: ,Zistujem, Ze slon ako had ma tvary.*

Stvrty obrovskt sloniu nohu pod kolenom ohmatéva. ,Aké divné stvorenie to nés
Pan dokazal stvorit, povedal by som, Ze slon je viac stromu podobny!*

Piaty, ktory dostal sancu slonie ucho poznat bliZsie, hovori: ,,Och, vy zo vsetkych
najslepejsi, ja vam poviem, ¢o slon najviac pripomina. Ak moZes, vyvrat mi tento
fakt. Ved tento sloni zazrak ma jasne podobu vejaru!*

Siesty nechce viac otdlat, pomaly sa plazi okolo zvierata, aZ zrazu viniaci sa chobot
chyti. Citiac v rukach tvary, hned's istotou vsetkym tvrdi: ,Slon ako povraz vypada!*“

A tak tf muzi z Industanu dlho a hlasno sa dohaduju, kazdy si za svojim tvrdohla-
vo stoji. Dorazne a hlasne sa presviedcaju. Aj ked kaZdy z nich cast pravdy ma,
predsa kazdy z nich sa myli!

Skuste podobne situacie modelovat resp. z vlastnych skusenosti najst za-
Zitky, kde ste citili stret zaujmov, konflikt v hodnotach atd.

Vietko je relativne - kto ma pravdu?

Napr.: Idete vecer do kina a tvojho priatela/tvoju priatelku nechcu pustit do
kina resp. predat mu/jej cigarety, lebo e$te nema 18 rokov. Co urobis?
Zabudol si na Deri matiek a prechadza$ sa v narodnom parku, okolo teba
rastie vela krasnych polnych kvetov. Co urobis?
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Pokial ide o druhu otazku, staci uviest cely ten sustavne narastajuci subor medzinarodnych
dokumentov, tykajucich sa menSinovych prav vobec a jazykovych prav mensin zvlast, ktory
vznikol za poslednych par rokov:

poCnuc Eurépskou chartou regionalnych alebo mensinovych jazykov, prijatou Radou Europy
V1. 1992,

pokracujuc VSeobecnou deklaraciou jazykovych prav z Barcelony 1996, ktorej iniciatorom bol
Medzinarodny PEN klub, a konciac, povedzme, Odporucaniami o jazykovych pravach z OBSE,
¢i Haagskymi odportucaniami, tykajucimi sa prav na vzdeldvanie narodnostnych mensSin,
vypracovanymi prestiznou Foundation for Inter-Ethnic Relations pre potreby vysokého komisa-
ra pre narodnostné mensiny.

Je to eurdpsky trend z konca dvadsiateho storocia.

Je poteSitelne, 7Ze nove Slovensko berie konecne tento trend na vedomie a zacina odstranovat
prekazky, ktoré stoja v ceste k integracii vlastnej kultirnej a jazykovej identity do konceptu
demokratickej dostojnosti tych svojich obcanov, ktori su prisluSnikmi jeho narodnostnych
mensin.

Zostavte svoj erb (erb triedy, Skoly, ...):
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VSeobecny moralny odkaz charty
ludskych prav
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TOLERANCIA

Mary Robinson, Vysoka komisarka OSN pre [udske prava - prejav na
Stokholmskom medzinarodnom fore: Bojujeme proti intolerancii
(29.januara 2001)

,Ludstvo dosiahlo za uplynulé starocia velky pokrok. Zijeme vo veku
revolucnych objavov v oblasti vedy, mediciny a techniky, ktoré zlepsili
kvalitu nasho Zivota spésobom, nepredstavitelnym pre predchadzajuce
generdcie. UZivajuc plody pokroku ludského génia vsak musime
zaroveri konStatovat, Ze v nasom udajne vyspelom svefe sa nadalej
zachovavaju vsetky spdsoby porusovania ludskych prav. Sme si tieZ
vedomi, Ze nasa schopnost priviest [udstvo do katastrofy nie je len teo-
retickou moZnostou, ale niecim, ¢o sa aj skutocne stalo pred necelymi
Sestdesiatimi rokmi. Infolerancia je deStruktivna Ssila, ktora je schopna
nicit Zivoty a ohrozit vsetok pokrok, ktory ludstvo dosiahlo.

VO T

Sim prejavom - genocide a zlocinom proti [udskosti - je nezabudat
a svedcit. Musime vsak urobit viac neZ len pamatat si: mame svatu
povinnost urobit vsetko Co je v nasej moci v boji proti intolerancii
vo vsetkych jej prejavoch.

\
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Co je v nas spolo¢né a ¢o rozdielne?

- v trojici:

- zvlast chlapci a dievcata:

- v triede spolu:

- na celej Skole:
(pracuje cela trieda)

Najprv pracujeme v malych skupinach a skisime najst tie spolo¢né znaky,
ktoré su typicke pre kazdého ¢lena v skupine. Potom sa zameriame na zna-
ky, ktoré st odliSné. Potom vytvoria skupinu diev¢atd a chlapci, ktori sa
snazia ngjst ¢im viac znakov na podobnost a rozdielnost v skupine.

V zavere pracuje cela trieda a skusi ndjst spolocné a rozdielne znaky pre
celu triedu a potom pre celd Skolu. Po kazdej ulohe sa vytvori velky kruh,
kde zvoleni hovorcovia referuju o ulohe.
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POSTOIJE

Clovek sa vyvija, jeho poznatky, city a tendencie konania vzhladom na rozli¢né predmety v je-
ho svete sa organizuju do trvalych sustav, nazyvanych postojmi - zdéraziiujeme 3 zlozky pos-
toja:

1. poznavacia (kognitivna) zlozka: nazor jednotlivca o predmete, hodnotiaci nazor, Ci je
nieco, niekto dobry alebo zly,

2. citova (afektivna) zlozka: emocie sdvisiace s predmetom; ma motivacny charakter,
usmerniuje jednotlivca v tom, ¢o je prijemné - neprijemné,
oblubené - neoblibené atd.,

3. konativna zlozka: pohotovost spravania sdvisiaca s postojom - pomahajuice resp. poSko-
dzujuce spravanie (tendencnost konania).

Clovek ma mnoZstvo postojov vo¢i ludom, predmetom, spolo¢nosti, politickym a ekonomickym
javom, umeniu, bohu, a ma vela postojov aj voci sebe.

S vyvinom C¢loveka sa vyvijaju aj jeho postoje. Postoje, ktoré sa u kazdého Cloveka vyvijaju, su
podobné postojom jeho rodiny, priatelov, susedov a krajanov.

Priaznive postoje — rozvija k predmetom a fudom, ktorf uspokojuju jeho potreby.

Nepriaznivé postoje — k predmetom a [udom, ktori naozaj alebo iba zdanlivo ohrozuju dosiah-
nutie jeho cielov.

Postoje stvariiuju aj informacie, ktorym je jednotlivec vystaveny.

Pridruzovanie sa Cloveka ku skupinam ma Zivotne dolezitd ulohu pri vytvarani jeho postojov.
Tak skupiny, ktorych je jednotlivec ¢lenom a s ktorymi sa styka, ako aj skupiny, ktorych nie je
Clenom, ale na ¢lenstvo v nich aSpiruje, su dolezite pri stvariovani jeho postojov.
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MIERA TOLERANCIE

voci:

TOLERANCIA

ochrancom zvierat,

vegetarianom,
Zobrakom,
zlodejom

________
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TOLERANCIA

Na rozdiel od rasizmu, xenofobie, etnickej, nabozenskej, ¢i triednej vylu¢nosti a nadradenosti
je tolerancia zdakladom demokratickeho postoja voci kazdému, kto sa odo mnia liSi svojou far-
bou pleti, svojim povodom, svojou kulturou a jazykom, svojimi zvykmi a tradiciami, svojimi
nazormi, svojou vierou a politickym presvedcenim, svojim sposobom Zivota a podobne.

Tolerancia - znaSanlivost: je odmietanie predsudkov vo vSetkych oblastiach fudského spoluZitia.

ROzne formy a stupne tolerantného spravania:

- pasivna tolerancia (lahostajnost): nevSimam si inych Iudi, neberiem ich na vedomie.
Pasivna tolerancia je teda introvertna a egoisticka, je to tolerancia ludi, ktorf chci mat pokoj
od vSetkych, ¢o im nem6zu byt uzito¢ni, z ktorych nemézu bezprostredne profitovat.

- laissez fair, laissez passer - Zit a nechaj Zit: ja dam pokoj tebe, ty das pokoj mne, pasivna to-
lerancia nezaklada spoluzitie, iba umoziuje zitie vedla seba.

Je teda iba elementarnym spolo¢enskym konsenzom, ¢osi ako ozbrojeny mier - nevstupujeme
si do cesty, navzajom sa vyhybame, snazime sa zit vedla seba tak, aby sme sa navzajom co
najmenej vSimali. V pripade, Ze jedni si dominantnymi ob¢anmi, stavaju sa ti druhi ob¢anmi
druhého radu.

- aktivna tolerancia ako usilie pochopit tych druhych, poznat v ¢om a preco su ini, brat do
uvahy ich inakost. Pochopit ich znamena zbavovat sa predsudkov voci nim. Demokraticky Stat
spociva na jednotnej obcianskej spoloCnosti.

Tolerovat to znamena uplatiiovat vysostne demokraticky princip obc¢ianskej rovnosti.

- aktivna tolerancia ako zavazok integrovat tych inych do spoloc¢nosti v ktorej Zijeme vedla
seba, pomahat im pri tejto integracii; integrovat znamena brat ich s celou vlastnou identitou a
inakostou ako seberovnych.

Vychodiskom tolerancie musi byt dsilie o porozumenie, snaha pochopit toho druhého, poznat
jeho kulturu, jeho tradicie, mravy a zvyky, nechat si vysvetlit jeho spdsob Zivota a cely jeho
hodnotovy system. Aktivna tolerancia je hybnou silou poznania toho druhého, porozumenia
jeho inakosti a jej zdrojov.

Cim viac toho druhého poznavame, ¢im viac vieme pochopit jeho pohnitky a zvyky, ¢m viac
sa zblizujeme s jeho kultdrou a mravmi, tym menej je ten druhy pre nas cudzincom, zahadou,
voci ktorej sme v strehu, tym je nam aj bliZsi.

Cim viac niekoho chdpeme, tym viac sme ho schopni tolerovat,
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EVA LATHAM

Tolerancia ako nevyhnutny prvok kultury

mieru, demokracie a [udskych prav

In: Democracy and Tolerance, The Corean National Comission for
UNESCO, Seul 1995, p. 199

Priklad dopravnych pravidiel:

Pri dodrziavani dopravnych pravidiel sme ako ucastnici podrobeni kon-
trole policie. MoZeme byt pokutovani, ked porusime zakon. Ak by kaZdy
akceptoval dopravné pravidla, nebola by potrebna Ziadna kontrola na
vylticenie nebezpecenstva a neistoty.

Masova doprava vytycila potrebu tolerancie a tak requlacia, ako aj
kultira dopravy, boli vynutené v sulade s pravidlami, ktoré prijala
vacsina verejnosti, hadam aj nad ramec osobného zaujmu, nad ramec
vlastného prospechu. Iba mensina vnima systém reqgulacie dopravy ako
obmedzenie, je vSak stale viac charakterizovana ako kriminalny Zivel.
Ked je tento Zivel prichyteny, vacSina to prijima a ospravedliiuje, a
niekedy takto k tomu pristupuju aj samotni porusovatelia zakona.

Teraz si predstavme - ako socialny experiment -, Ze jedného dria sema-
fory prestanu fungovat a policia Strajkuje. ZvaZme, ako sa budu spra-
vat vsefci ti [udia, ktori prijali dopravné pravidla a bezne tieto pravidla
nepovazuju za obmedzujuce. Myslim si, Ze odpoved vSetkych, vratane
mojej, je jasna.

Aké plynie poucenie z tohto prikladu, pokial ide o pojem tolerancie?
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Vysledok prieskumu:

V juni 2000 SpolocCensko-vedny ustav Forum (Z.Lampl) uskutocnil regiondlny sociologicky
prieskum v 12-tich mestach zapadného Slovenska:

Dunajska Streda, Galanta, Senec, Vrable, Sala, Modra, Pezinok, Skalica, Senica, Samorin, Velky
Meder, Trnava.

V tychto mestach na 20 gymnaziach na vzorke 1220 o0séb (20 riaditelov, 400 pedagdgov, 400
Studentov a 400 rodiCov) odpovedalo na predlozeny dotaznik, tykajuci sa preferencnych
vychovnych oblasti.

Z odpovedi m6zeme vyhodnotit, Ze:

o vychovu k tolerancii voci inym narodom a etnikdam vo svete ma zaujem:
95,1% pedagogoy,

86,1% Studentov,

94,3% rodicov.

0 vychovu k tolerancii voci inym etnickym skupindm vo vlastnej krajine ma zaujem:
84,8% pedagogov,

68,9% Studentoy,

91,5% rodicov.

Ked uvadzame, Ze zakladom predsudkov je strach z nepoznaného, vidime, Ze stale pretrvava
zaujem o vzdialenejSie udalosti ako 0 domace - rozdiel v pripade Studentov je velmi znacny a
ma velku vypovednu hodnotu.

Ak vychadzame z poznatku, Ze je velmi potrebna zdrava narodna identita, Ze pocit menejcen-
nosti vedie k intolerancii, tak aj ostatné zistené hodnoty zaujmu st vzacne a stoja za Uvahu:

zaujem o vychovu k 1aske k vlasti prejavilo:
78,2% pedagbgov,

65,2% Studentoy,

81,3% rodicov,

zaujem o vychovu k narodnej identite ma:
74,4% pedagbgov,

60,7% Studentoy,

76,1% rodicov,

zaujem o vychovu k lokalpatriotizmu ma:
60,8 pedagbgov,

29,6% Studentov,

57,8% rodicov,

zaujem o osvojenie si spolo¢enskych noriem blizSieho okolia a spolo¢nosti prejavilo:
75,0% pedagbgov,

53,8% Studentoy,

76,5% rodicov.




duSevne chory
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Dotaznik obsahoval 23 poloziek a podla preferencie poradia

dovné zaradenie doblezitosti:

Vychova k tolerancii narodnosti a etnik vo svete:
rodicia - 6. miesto,

Studenti - 8. miesto,

pedagdgovia - 7. miesto.

Vychova k tolerancii k roznym etnikam v spoloc¢nosti:

rodicia: 10. miesto,
Studenti: 14. miesto,
pedagogovia: 14. miesto.

Vychova k laske k vlasti:
rodiia: 15. miesto,
Studenti: 16. miesto,
pedagdgovia: 17. miesto.

Vychova k ndrodnej identite:
rodicia: 20. miesto,

Studenti: 17. miesto,
pedagdgovia: 18. miesto.

Vychova k lokdlpatriotizmu:
rodiia: 23. miesto,
Studenti: 23. miesto,
pedagogovia: 21. miesto.

mali uvadzané polozky nasle-

O toleranciu sa musi snaZit kazdy sam, prehodnocovanim svojich nazorov, predsudkov, so sna-
hou o ustretovost voci kazdému a vSetkému (hladiet na kazdu bytost ako jedine¢nu, neopako-

vatelnd, rovnocennu).

Tolerantny clovek vyslovuje svoj nazor, mienenie, ale nesudi, dava priestor na vyjadrenie sa aj

druhému.

Tolerancia suvisi so slobodou, autenticitou ¢loveka. Nie je nemennym prejavom, je mozné ju

menit, rozvijat a budovat.

,Bvt slobodnym je namdhavé praca, za ktord je kazdy z nds zodpovedny!“
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INZERATY
- ,...nladame atraktivnu sekretarku, bez zavazkov, do 25 rokov...”

- ... prax nutnd!”
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Predajca strojnych zariadeni

- vlastné auto podmienka...”
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DISKRIMINACIA

Rada Eurdpskej unie: Akény plan boja proti diskrimindcii 2001-2006

Clanok 1: Prijatie Programu

Tymto uznesenim prijimame Akcny plan SpoloCenstva na opatrenia pre boj s diskriminaciou,
zaloZenou na rodovom ¢i etnickom pévode, naboZenstva Ci viere, postihnuti, veku ci sexualnej
orientdcil. Program vyhlasujeme pre obdobie od 1.janudra 2001 do 31.decembra 2006.

Cldnok 2: Principy

Pre ucely tohto programu definujeme diskrimindciu ako konanie, kftorym sa s osobou alebo so
skupinou 0s6b zaobchadza menej priaznivo neZ s inymi, a to na zaklade rasového ci etnického
povodu, nabozenstva Ci viery, postihnutia, veku i sexudlnej orientacie, alebo ako uplatnenie
zjavne neutralneho postupu, ktoré je nepriaznivé pre tuto osobu ¢i skupinu 0sob z toho istého
dbévodu, pokial nie je opravnené objektivnymi pricinami.

Clanok 3: Ciele

Program podpori usilie SpoloCenstva a Clenskych Statov pri presadzovani opatreni na boj

s diskrimindciou, vratane dalsieho rozvijania legislativy. Ma tieto ciele:

a/ zlepsit chapanie zaleZitosti, spatych s diskriminaciou, pomocou lepSieho poznania a opat-
reni, ako aj vyhodnocovanie efektivity politiky a praxe;

b/ rozvijanie kapacity cielovych cinitelov (teda Clenskych Statov, miestnych a regionalnych
organov, nezavislych utvarov zodpovednych za boj proti diskrimindacii, socialnych part-
nerov a mimoviladnych organizacii), aby sa mohli efektivne vysporaduvat s diskriminaciou,
zvilast podporovanim vymeny informacii a dobrych praktickych skusenosti a vytvaranim
sieti na europskej trovni;

¢/ hlasat a Sirit hodnoty a praktickeé skusenosti z boja proti diskrimindacil.

Cldnok 4: Aktivity SpoloCenstva

a/ Analyza faktorov diskriminacie na zaklade zberu statistickych tudajov, Stiudia a stanovenia
indikatorov; vyhodnocovanie protidiskriminacnej legislativy a praxe z hladiska ich ucinnos-
ti a vplyvu; efektivne rozsirovanie vysledkov;

b/ Nadnarodna spolupraca medzi cielovymi Cinitelmi a vytvorenie siete na eurdpskej urovni
medzi mimovladnymi organizaciami, aktivnymi v boji proti diskrimindcii;

¢/ zvysovanie pozornosti, zvIast pri zdorazriovani eurépskeho rozmeru boja proti diskrimindcii
a pri publikovani vysledkov programu, zvlast pomocou komunikacnych technik, publika-
ciami, kampanami a spoloCenskymi akciami.

Clédnok 8: Participécia

Na programe méZu participovat kandidatske krajiny zo strednej a vychodnej Eurdpy...
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S kym by ste radi byvali v jednom dome?

1. Slobodna matka s 3-ro¢nym dietatom. Otec dietata je z Tuniska. Jeho navstevy su
prileZitostné a vtedy s nim prichadzaju aj kamarati.

2. UteCenecka rodina z Uzemia byvalej Juhoslavie s piatimi detmi vo veku od 1 do 12 rokov.

3. Manzelsky par so 17-ronou dcerou, ktord je stredoSkoldacka. Otec je bankovy tradnik a
matka ucitelka.

4, 70-rona Zena, ktord zije sama z minimalneho déchodku.

5. Styria rumunski emigranti, ktori pracuju spolu v jednej reStauracii.

6. Pat mladych Iudi s alternativnym Zivotnym Stylom: odmietajd hodnoty konzumnej

spolocnosti.

Traja politizujuci palestinski Studenti.

Patclenna romska rodina. Otec sporadicky pracuje, t. €. je bez zamestnania. Maju pocetne

pribuzenstvo, ktoré rado usporaduva rodinné oslavy.

9. Americky bezdetny manzelsky par. MuzZ pracuje na velvyslanectve, manzelka je domaca,
stara sa o ich troch psov.

10. Dvaja asi 40-ro¢ni africki umelci, bohémi, maju vela priatelov — umelcov.

11. Dievca, ktoré sa uci hrat na klaviri a musi kazdé poobedie cvicit.

12. Veriaca moslimska rodina s piatimi detmi.

13. Traja mladi Studenti, ich zabavou je hudba — najma rap — a video.

o N

Vyberte tych [udi, s ktorymi by ste radi byvali v jednom dome a zoradte ich
od 1 a7 po 13 podla stupiia prijimania a odmietania. Volne sa porozprava-
jte 0 tom, podla akych kritérif ste ich zoradili.



65

\

DISKRIMINACIA

Za diskriminaciu povazujeme:
rozne formy nedodrZiavania, obmedzovania, porusovania ludskych prav medzi [udmi navza-
jom a medzi skupinami [udi.

Bezné sposoby Sikanovania, terorizovania slabsich silnejSimi, domace nasilie, poulicné gangy,
vypalnici, zlocinci, nasilnici, maniaci a i. napliaju skutkovu podstatu diskriminacie -

obmedzuju osobni slobodu druhej osoby resp. svoju vlastna slobodu praktizuja na
ukor druhej osoby.

Pozitivna diskrimindcia:  napr. vodi¢sky preukaz nad 18 1., maloletost a s tym suvisiaca
beztrestnost do 15 r., ochrana mensinoveho jazyka a i.

Negativna diskriminacia: Zeny nad 40 r. neprijimame; vstup len pre bielych; do politiky len
muzov, a iné podobné hesla.

Najviac ohrozené skupiny: etnické, nabozenske, ,rasové*, ,farebné” mensiny, Zeny, deti, sexu-
alne menSiny, zdravotne postihnuti, starf [udia, pacienti, spotrebitelia, vojaci zakladnej sluzby
a pod.

PRECO?

Zakon z 8. novembra 2001,
ktorym sa meni a dopliia zakon ¢. 140/1961 Zb. Trestny zakon v zneni neskorsich
predpisov

Ndrodna rada Slovenskej republiky sa uzniesla na tomto zakone:

§ 261

Kto verejne prejavuje sympatie k fasizmu alebo k inému podobnému hnutiu uve-
denému v § 260 alebo verejne popiera, spochybriuje, schvaluje alebo sa snazi

ospravedInit zloc¢iny fasizmu alebo iného podobného hnutia uvedeného v § 260,
potresce sa odriatim slobody na Sest mesiacov aZ tri roky.
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aka hudba?

aka hudobna kapela?

aky spevak?

aka spevacka?

ktory film?

ktory herec?

ktord herecCka?

V triede mo6zete udelovat ceny ,,Grammy* podla toho, kto za koho hlasuje,
kto a ¢o sa komu paci.

Porozpravajte sa o vysledku, nakolko pocivanie hudby stiera hranice a
hudba sa stava eurépskou, ba svetovou. Odkial pochadzaju, kde ziju, koho
oslovuje tvorba spevakov a hercov, ktorych ste zvolili?
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RASIZMUS - XENOFOBIA

ROzne prejavy rasizmu v celej Eurépe nadalej pretrvavaju a Eurdpa ho stale povaZuje za vaznu
hrozbu pre demokraciu, spoluzitie narodov a pre humanne medziludské vztahy v ramci
vSetkych eurdpskych spolocenstiev. Niekde je ho citit viac, niekde menej, nikde vSak proti nemu
nie su Uplne imunni.

Jean Kahn, prezident EUMC - Eurépskeho strediska pre monitorovanie rasizmu a xenofobie -
pri otvoreni EUMC 7. 4. 2000, Chceme byt oci a usi Europy.

Boli sme svedkami desiaceho nas javu narastania xenofébneho spravania v Europe
pocas ostatnych rokov, pricom verejny zdaujem vykazoval dramaticky pokles.
Vyskum opdt ukazuje, Ze rasizmus a xenofobia maju v Eurdpskej unii vzostupnu
fendenciu.

Europa potrebuje nielen euro - Europa potrebuje etnické principy, Europa si Ziada
etnické spravanie, Europa je aj spolocenstvom hodnot.

Nechybaju nam natolko idey a koncepcie, chyba nam skor realizacia konkrétnych
aktivit. Nasa doveryhodnost musi byt meratelna dodrzZiavanim slova skutkami.
VSetci vieme, Ze xenofobia, antisemitizmus a rasizmus su nebezpeCenstvom pre
Europu a jej demokraticku spolocnost.

Jed rasizmu je zakerny a rozsah, v akom ludia pouZivaju kazdodenny rasizmus a
trvalu diskrimindciu vo vsetkych eurdpskych clenskych Statoch, je velky. Je preto
nasou ulohou postavit sa proti banalizacii rasizmu, ktoru pozorujeme na vsetkych
strandch. A to sa da dosiahnut iba spolocne.

Prazakladom rasizmu je totiz xenof6bia: strach z ludi, ktori st inf ako my. Xenofobia siaha do
najstarsich dejin Tudstva, kedy Iudia Zili v navzajom izolovanych, hranice svojich revirov si
uzkostlivo straziacich spoloCenstvach. Relativna izolovanost pretrvava v okrajovych vidieckych
spoloCenstvach az doteraz. Cudzinca tam vidno zriedka, a ked sa objavi, je podozrivy, cudny,
uz len preto, Ze ho nepozname, Ze nepatri medzi nas. Ak sa k tomu prida aj odliSny typ tvare,
oci, ina farba pleti, iny jazyk, dochadza k vysokému stupriu odcudzenosti.

Xenofobia je obvykle spata so zakomplexovanostou. Xenofébnych Iudi provokuje a drazdi
odlisny Clovek uz tym, ze existuje, ze si dovoluje liSit sa od nas. OdliSnost sa vnima ako urazka,
schvalnost, ktord xenofoéb nevie a nechce pochopit ani vysvetlit. Preto 0 nej nie je ochotny
diskutovat, nie je ochotny ju akceptovat, chce ju iba zlikvidovat. Tym, Ze odliSného Cloveka
odmietne, ponizi, dehonestuje, napadne, zmrzaci, vyZenie, Ci zabije.

Jediny trvalo ucinny prostriedok na odstranenie xenofébie a rasovej diskrimindacie je vo vybu-
dovani otvorenej spolo¢nosti aj na Slovensku. Otvorenej voci Eurdpe, ku ktorej sa hlasime, a
teda aj voci ostatnému svetu, ktorého je Eurdpa neoddelitelnou sucastou. A rovnako otvorenej
aj dovnutra, voci vSetkym obyvatelom tejto krajiny. Nie je mozné uplatiiovat demokraciu .len
pre nas a nase deti”, vyluovat z nej celé velké skupiny obyvatelov len preto, Ze su ini ako my.
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MOZAIKA PREDSUDKOV

Co je predsudok?

Etnicky predsudok: Predsudok voci ludom patriacim k inej etnickej skupine, voci ich kulture,
jazyku, zvykom, sposobom obliekania, typickym jedlam alebo socialnej Strukture.

Predsudok voci postihnutym Iudom: Predsudok voci ludom s fyzickym alebo duSevnym
postihnutim, ako je napr. slepota, hluchota, voci ludom odkazanym na invalidny vozicek.

Predsudok voci prisluSnosti k muzskému alebo zenskému pohlaviu: Predsudok voci
osobe len preto, Ze je muz alebo Zena.

Ekonomicke alebo triedne predsudky: Predsudky voci ludom na zaklade toho, ¢i su bohati
alebo chudobni.

Rasové predsudky: Predsudky voci niekomu na zaklade farby jeho pleti alebo inej charakte-
ristickej vlastnosti jeho rasy.
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Demokracia je bud pre vSetkych bez vynimky, alebo nie je vobec.

Rasizmus predpodklada fyzicki a duSevnu nerovnost ludskych ras a rozhodujuci vplyv
rasovych odliSnosti na dejiny a kulturu [udstva. VSetky rasové teorie su podlozené predstavou,
Ze ludstvo je pdovodne rozdelené na nizSie a vysSie rasy. VysSie rasy su vraj tvorivé a su
nositelmi civilizacie a pokroku, su urCene k vladnutiu. NizSie rasy vraj nemaju schopnost
kulturnej tvorivosti a treba ich viest.

.Makky* rasizmus je nevyhraneny a latentny spolocensky postoj - vyluCovanie, obmedzovanie,
rozliSovanie toho druhého...

Neprejavuje sa ako premyslena a verejne hlasana ideologia.

LIvrdy* rasizmus je agresivna podoba tohto postoja - jeho prejavy uZ majd podobu verejne
proklamovanych ideol6gii, napr. fasSizmu, Sovinizmu, nacionalizmu, apartheidu a pod. Tvrdy
rasizmus sa prejavuje ako hanobenie, nicenie, podnecovanie, vyhrazanie a rasové nasilie.
,Makki rasisti“ asto s prejavmi tohto druhu rasového nasilia nesthlasia, ale prijimaju tuto ide-
oldgiu ako ,,mlc¢iaca vacsina“.

Karen R.Mock, Holocaust and Hope. University of Alberta Press, Alberta 2000, pp. 476-477

,Bigotnost a nenavist nie st najnaliehavejsie problémy - najdéleZitejsi a najtragic-
kejsi problém je mil¢anie”.

Tofo su slova rabina Joachima Prinza, vyslovené tesne pred slavnym prejavom
Martina Luthera Kinga I Have a Dream /Mam svoj sen/ vo Washingtone v marci
1963. Rabin Prinz bol berlinskym rabinom pocas Tretej riSe a dobre poznal vsetky
fragické dosledky toho, ked dobri [udia stoja mimo a nerobia ni¢ tvarou v tvar zlu.

Xenofobia je strach z toho, Co prichadza z cudziny, z cudzieho prostredia, z fudi mimo vlast-
nej etnickej ¢i socialnej skupiny.

Je spojena s velmi silnym heterostereotypom (spdsob posudzovat inych na zaklade tradicif svo-
jej etnickej Ci narodnostnej skupiny), a tym i autostereotypom (spésob posudzovania svojej
vlastnej etnickej ¢i narodnostnej skupiny).

Xenof6bia je zakladom roznych nenavistnych ideoldgii, ako je rasizmus, Sovinizmus, naciona-
lizmus, faSizmus a pod. Xenofobia vzrasta, ak sa spolocnost ocita v socialnej, hospodarskej Ci
politickej krize, alebo v situacii, ktorej nerozumie - obdobie velkych zmien.
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Bogardusova stupnica socialnej vzdialenosti

Prijimam za

Clen minority:
suseda: spoluziaka: |[spolubyvajtceho: priatela: Clena rodiny:

Americ¢an

Citian

Kurd

Zid

sektar

voziCkar

invalid

prostitutka

7obrak

Zostavte podla navrhov v triede predstavitelov minorit a potom skiimajte
ich kladné prijimanie za ¢lena danej skupiny. VZdy sa budd hlasit ti, ktori
daného Clena prijimajd za ... Spocitajte si hlasy a zapiSte do kolonky.

V zavere sa porozpravajte, ktoré skupiny boli najviac odmietnuté a preco
asi?
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PREDSUDOK

Intolerancia a nenavist diskriminujd. V jedincovi provokuju obranné mechanizmy, zacina sa
branit. Ked sa brani, nedokaze primerane prijat inakost druhej osoby. Spravanie je znacne po-
znamenane predsudkami, generalizaciami, stereotypmi.

1- negativny predsudok: cudzie, nezname, iné, povazuje za menejcenné, malohodnotné.

2- pozitivny predsudok: svoje spoloCenstvo nadhodnocuje.

Skupinovy pohlad Casto diskriminuje to, ¢o sa lii od skupinoveho (vacSinoveho) Standardu.
Niekedy uz pre prijatie do danej skupiny sa stanovi diskriminujuca podmienka - skini.
Zvitazi vacSinovy nazor, mensina zostava zavisla od vacsinovej tolerancie.

Znaky inakosti: vek (mladi - starf), pohlavie (Zeny - muzi), fyzické danosti (silni - slabi, tucni -
chudi)

PRIKLADY:

narodnostne: slovenske, ...

etnicke: romske, ...

nabozenské: protestantske, ...

zdravotné: drogovo zavisly, telesne postihnuty, ...
generacné: dochodcovia, ...

socialne: bezdomovec, mafian, ...

profesné: politik, ...

Wico Bunskoek, riaditel KdK /Kontakt der Kontinenten, Holandsko/

Ludia maju predsudky, lebo predsudky znamenaju istotu a bezpecnost. MoZete si
byt isty tym kam patrite. Vsetko je jasné, viete, kto je s vami a kto je proti vam.
Nebudete prekvapeny nie¢im cudzim, niecim nepochopitelnym, nemusite sa
namahat s rozmyslanim, nemusime zhanat fakty, nemusite predkladat vlastné
kritéria do diskusie. S predsudkami je to jednoduché.

Predsudky uspokojuju vase potreby, potrebu citit sa nadradenym, patrit k skupine,
byt akceptovany.
Nas prvy dojem vacsinou vedie k predsudku, ktory sa potom dlhodobo udrZiava.
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Uspesny ¢lovek

V malych skupinach vypracujte charakteristiku uspesného a netspeSného
Cloveka a potom ich nakreslite, znazornite ich typické Crty!

Porozpravajte sa o tom, o pre vas znamena a predstavuje uspech a ne-
uspech.



Predsudky vedu k nepriatelskému spravaniu:

- Negativne vyjadrovanie sa o inych, vysmech, prezyvky, vtipkovanie, ohovaranie,
Skandalizovanie, podozrievanie.

- Vyhybanie sa: nevidiet, nerozpravat sa, nestretavat, prehliadat, ist z cesty.

- Negativna diskriminacia: rézne sposoby hodnotenia ludi, rézne zaobchadzanie,
rézne odmeriovanie, trestanie, vytvaranie zvlastnych podmienok, obmedzujtce
smernice, vylucovanie, privilégia pre inych, bojkotovanie, odmietanie pomoci,
odmietanie predaja.

- Ataky: bezohladnost, zastrasovanie, hrozba, obtaZovanie, nasilie, poSkodzovanie
a nicenie majetku, symbolov atd.

- Vytlacit, vyhnat, zabit, lyncovat.

Demokraticky clovek obycajne nepreferuje tento druh spravania vo svojom okoli,

Predsudky sa daju l[ahko rozpoznat.

Predsudky moZno prekonat vychovou, informovanostou, spoluprdcou a participaciou.

Predsudok je postoj nepriatelstva, pri ktorom sa hodnoti ¢lovek negativne.
Etnicke predsudky hodnotia ¢loveka negativne uz preto, Ze prinalezi k urcitej skupine.
Etnicke predsudky su ziskané a naucené.

Silné formy predsudkov st charakteristicke pre autoritativnych lTudi.

Vstup pre Tudi bez predsudkov Vstup pre Tudi s predsudkami
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RADOST BEZPECIE

NEBEZPECIE STRACH




75

\

STEREOTYPY:

- ,Hadzanie do jedného vreca...”, napr.: vSetky zeny su..., kazdy rozvedeny je..., dedincania
su taki..., Sportovcom never, lebo... a i.

-, Pravdivost" stereotypov sa nezaklada na pravde, hodi sa len na jedného ,z vreca®, ostatni
sa ocitli v pasci nasho zjednoduSeného vnimania,

- Stereotypizacia je jeden z najnebezpecnejSich, najprimitivnejSich, najjednoduchsich
myslienkovych pochodov,

- Clen danej socialnej skupiny sa s vonkajsimi stereotypmi moéZe stotoznit, alebo s nimi
nezmieritelne bojovat - za individualny pohlad na kazdého jednotliveho Cloveka.

Individudlny pristup ku kazdému cloveku ako zvlasStnej osobnosti je potrebny a zarovei
neuskutocnitelny.

Stereotypy:

priame - znackovanie: ,oni su taki...”
nepriame - medzi riadkami, citatmi, odvolavanie sa na iny zdroj, v meta-rovine a i.

ETIKETOVANIE - je velmi staré, pomaha pri prekonavani strachu z nepoznaného, resp. pri-
stupujeme k cudziemu s podozrievanim:

— majorita voc¢i minorite: vyzdvihovanie, nadsadenie, vyvySovanie a i.
— minorita vo¢i majorite: obrana, upozoriiovanie na nebezpecenstvo, vyslovenie strachu.

Je to dedicstvo, zjednoduSenie reality, ¢ierno-biele vnimanie, poukazanie na nezlucitelne ako:
blaho - chudoba,

Ziaduce - neZiaduce,

priatelské - nepriatelské.

Stereotypizujuce mienky o druhych su pre nas v globalnom chaose vyslobodenim
/H.Maturayy.

Svet a jeho komplikovanost zvladame pomocou patentu na poznanie bez overovani,
bez suvislosti.

Je velmi tazké nepodlahnut stereotypom o svete okolo nas - takto sa vytvara , stereotypizovana
realita”.

Ludsky rozum sa opiera o veci, ktoré uzZ raz uznal za spravne. Clovek skor veri tomu, ¢o chce
povazovat za pravdive.

Zovseobecnenia (generalizacie) si potrebne, alo Casto su chybne.

Vytvorenie faloSnej sunalezitosti, spolupatri¢nosti: ,sme z jednej skupiny...“, ,,¢o si budi o0 nas
mysliet, radSej bud ticho...”

Stereotypy obsahuju neplatni generalizaciu, nezohladnuju individualne rozdiely medzi Clen-
mi skupiny. Od predsudkov sa liSia tym, Ze neobsahuju nutne negativne a averzivne tenden-
cie. Ich funkcia spociva v tom, Ze ulahcuju orientaciu v okoli.
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VOINA TRIBUNA

Na temu, PRECO?

ktord zvoli skupina ZA: PROTI:

- legalizovanie drog,

- trest smirti,

- eutanazia,

- interrupcia,

- vstup do EU,

- Zoldnier,

- povinna vojenska sluzba,

- misiondrstvo,

- Sikanovanie,

- iné;

Trieda si zvoli tému, ktor potom bude spolocne riesit. Volba sa uskuto¢ni
konsenzom, kompromisom, vacSinovym hlasovanim, Zrebovanim atd.
Potom sa kazdy vyjadri k danej téme a vytvoria sa skupiny za alebo proti.
MoZe sa vytvorit i nerozhodnd skupina a z jej ¢lenov sa stant pozorovatelia,
ktori sa v zavere vyjadria ku kulture diskusie.
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Multietnicka, multikulturna spolocnost
Interetnicka, interkultirna spolocnost

Spoluzitie rdznych narodov, narodnosti, etnickych skupin v jednej spolo¢nosti vzdy vytvori svoj
model interetnickych vztahov, vzajomneho vplyvu ich kultur, zbliZzenia sa ich Zivotného Stylu,
kultur a jazykovych Specifik.

Charakteristika spolo¢ensko-hospodarskeho suzitia, miera kultirnych a jazykovych vplyvov a
princip vzajomnosti mézu realizovat roézne integracné procesy.

PrisluSnici jednej kultury sa vyznacuju spolo¢nym jazykom, hodnotovym systémom, podobny-
mi vzorcami spravania a uvazovania, maju rovnakeé tradicie, zvyky.

Kazdy Clovek je ovplyviiovany roznymi kultirnymi prostrediami, v ktorych sa pohyboval, vy-
Studoval, Zil.

Multikultirna spolocnost: tvor{ ju pritomnost réznych etnickych, socialnych a naboZenskych
skupin. PrisluSnici menSin v multikultirnej spolocnosti su skér pasivne tolerovani, ako by boli
ceneni a rovnopravne akceptovani.

Interkultdrna spolocnost: aktivne podporuje vzajomné vztahy medzi vacSinou a mensinovymi
skupinami. Zakladom interkulturnej spolocnosti je reSpekt k odliSnostiam, vzajomna toleran-
cia, rovnost prilezitosti, konStruktivne rieSenie konfliktov a aktivne usilie vyvarovat sa nega-
tivnych predsudkov a stereotypov.

Pred vzajomne sa liSiacimi kultdrami teda stoji otazka: Ako sa spravat?
V knihe Vychova k ludskym pravam Eva Nakhle uvadza 4 modely kultirneho spolunazivania
roznych narodov, narodnosti a etnik v danom State, izemi, regione resp. danej lokalite.

Pluralizmus

Zaklada sa na vzajomnom reSpekte medzi réznymi skupinami spolo¢nosti. Mensinova skupina
sa nemusi vzdat vlastného zivotného Stylu a tradicii, naopak, ma prilezitost na plné sebavy-
jadrovanie a zaroven moznost uplatnit sa i v SirSej spolocnosti bez predsudkov. Sucasne
dochadza ku vzajomnému obohacovaniu vSetkych zloziek, kultur v spolo¢nosti, ktoré su schop-
neé spoluZzitia.

Schematicke vyjadrovanie spoluZzitia:

A+B+C=A+B+C

Je to idedlny model demokratickej spolocnosti s multietnicitou.
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NARODY

AUTOCHTONNE ALOCHTONNE
(poévodne) {':) (pristahovalecke)

V EUROPE:

NA SLOVENSKU
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Segregacia

Je fyzickym oddelenim, separdaciou skupin (ich byvania, pracovnych miest, socidlnych funkcii).
Obvykle ju navodi dominatna skupina, i ked nezriedka aj menSinové skupiny prejavuju ten-
dencie k segregacii z dovodov napriklad strachu. Len malokedy sa realizuje kompletna se-
gregacia.

Schematicke vyjadrenie modelu:

A+B+C=A/B/C

Ako priklad z nedavnej minulosti moze posluzit apartheid v Juhoafrickej republike, ktoru
z dvoch tretin obyva Cerno3ske obyvatelstvo a 87% krajiny sa oznacovalo ako ,.zony bielych*.
Tak isto v USA predovSetkym v mestach vznikali oddelené Stvrte rasovych i etnickych skupin.

Priklady na nutenu segregaciu: indianske rezervacie, geta.

Priklady na ,. dobrovolnu*” segregaciu: mestské Stvrte v New Yorku, romske osady.

Asimildcia

Asimilacia je proces, v ktorom sa skupina vzdava svojej vlastnej kultirnej tradicie, aby sa stala
Castou inej kultury. PredovSetkym prisluSnici menSinovych skupin imituji spésoby dominant-
nej skupiny, aby ich nebolo mozné od nej odliSit.

Treba podciarknut, Ze asimilacny proces moze zasiahnut podstatu [udskej identity (,,vykorenit”
Cloveka, ktory stratil ,istd p6du pod nohami*) a i tak nemusi priniest jednotlivcovi menSinovej
skupiny akceptaciu, uznanie okolia.

Schematicke znazornenie asimilacie:
A+B+C=A
,A" oznacuje dominantnd, vacSinovu skupinu, ,B“ a ,C* mensinove skupiny.

Prikladov tohto druhu z minulosti i si¢asnosti je vela. Napr. americky Cifian je stelesnenim asi-
milacie bez dostatonej akceptacie a pod.

Amalgamacia

Niekolko etnickych skupin sa spoji tak, ze ich kombinaciou vznika skupina nova. Je jedinec¢na,
ind nez ktorakolvek z tych, ktoré boli jej zakladom, zotrela vSak vo velkej miere Specifika
skupin, ktoré ju utvorili.

Schematicky proces amalgamacie:

A+B+C=D
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Vo vzorci A, B, C* oznacuju rézne skupiny v spolocnosti a ,,D* je vysledok - nova kultdrno-

rasova skupina.

Napr.:

americky obcan — vola obcCana stat sa sucastou naroda (fungujuci model na zdklade
ob¢ianskeho principu), dalej: Svajciar, Belgican;

sovietsky Clovek — volba Statu vytvorit velky sovietsky narod (nefunkcny model na zaklade
autokrativneho, direktivneho vedenia), dalej: Juhoslovan, Moldavec.

V skutoCnosti je foriem spolunaZivania ovela viac, mnohé sa navzajom prelinaju a prechadza-
ju jedna do druhej. MéZeme si ich predstavit ako jednotlivé stupne na rebricku, ktoreho dol-
nou prieckou je Uplna segregdacia a hornou uplna asimilacia. Optimalna forma sa nachadza
kdesi uprostred medzi oboma tymito krajnostami a predstavuje ju pluralizmus (integracia).
Ked sa integracia rozklada, smeruje k segregacii, ked sa prili$ utuzuje, smeruje k asimilacii.

Vychova k medzietnickej komunikacii sleduje niekolko cielov:
(Siskova: Vychova k tolerancii a proti rasismu, Portal Praha 1998)

1. Rozvijat vedomie vlastnej identity, prijemné preZivanie svojho vlastného kultdrno-etnického
dedi¢stva, ba i pocity hrdosti nail. Tyka sa vSetkych zdcastnenych - dominatnej skupiny i
mensin.

2. Poznavat ostatné kulturne a etnické skupiny. Nie je mozné citlivo ich vnimat a reagovat na
ne bez toho, aby sme o nich nieco vedeli alebo vedeli len malo.

3. Poskytnut konkrétne priklady podobnosti medzi fudmi. Odhalenie mnohych podobnosti,
ktoré realne existuju, utvara bazu na prekonanie uzkosti.

4. Podnecovat reSpekt k odliSnostiam (rasovym, kultdrnym, etnickym), schopnost ucit sa z nich,
nie ich iba tolerovat.

Pochopit, Ze ak je niekto iny neZ my, neznamena to, Ze je lepsi alebo horsi - je iba iny.

5. Rozpoznat prekazky vzajomného porozumenia, bariery vzajomného kontaktu (stereotypy,
predsudky).

6. Rozvijat schopnosti zlepSujice komunikaciu medzi etnickymi skupinami (schopnost pocu-
vat, vyhybat sa ,znackovaniu“ druhych, mat porozumenie pre neverbalne spravanie a
pod.).

7. Utvarat vedomie sveta ako jednej ludskej rodiny, kde ludia zapasia a pracuju na spolo¢nom
diele. Ich Zivoty by mohli byt bohatSie pri rozvijani tohto vedomia a vac3ej spolupraci.
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Sandor Marai: O svete

A nezabudaj nikdy, Ze si bol aj synom sveta. Pribuznym ¢ernochovi a hviez-
dam, plazom a Leonardovi da Vincimu, Golfskemu prddu a malajskym Zenam,
zemetraseniu a Lao-ce-ovi. Mal si docinenia s tymto vSetkym, ten isty duch ta
prijima spat. Toto je urcite pravda.

MAIJORITA (vacSina) — MINORITA (menSina)

Urcite skupiny vzdy vo dvojici - minorita voCi akej majorite resp. opacne,
napr.:

madsoZravec - vegetarian,
robotnici - zamestnavatel,
chori - zdravi.

Skus sa vZzit do situacie minority - aky je to pocit?
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Narodna identita znamena historicky, jazykovu a kKultdrnu identitu,
tj. totoznost, ktora nie je vrodena, ale postupne sa vytvara a pocas
zivota jednotlivca sa postupne formuje. Preto mézeme hovorit o fak-
toroch posobiacich na vytvorenie a formovanie narodnej identity. Su
to nasledujice skutocnosti: pévod alebo narodna identita rodicoy,
materinsky jazyk, vyucovaci jazyk Skoly, ktort jednotlivec navstevo-
val, bydlisko, kKultdrne prostredie, stupen dosiahnuteho vzdelania,
narodna identita manzelského partnera, uskutocnitelnost osobnych
ambicii, spolocensky status, osobné a kolektivne skusenosti spaté

s prisluSnostou k danej narodnosti atd.

SLOVENSKO:

Suhrnna sprava o stave spolo¢nosti

V maji 2001 sa uskutocnilo s¢itanie obyvatelstva. Jednou z otazok zistovanych v scitani bolo aj
narodnostné zlozenie obanov SR. Napriek istym zmenam v Struktire obyvatelstva oproti zis-
teniam z predchadzajuceho s¢itania v roku 1991 je zjavné, Ze Slovensko zostava Krajinou s mi-
moriadne vysokym zastipenim prisluSnikov narodnostnych mensin.

Vzhladom na to zostava otazka postavenia narodnostnych mensin v SR jednym
z najddlezitejSich spoloCensko-politickych problémov.

Na Slovensku zije 5 379 455 obyvatelov, z toho:

520 528 obcanov madarskej narodnosti - 9,7%

89 920 obcanov romskej narodnosti -1,7%
44 620 obcanov Ceskej narodnosti - 0,8%
24 201 obcanov rusinskej narodnosti - 0,45%

10 814 obcanov ukrajinskej narodnosti - 0,20%

74 518 obcanov inej narodnosti -1,35%

Celkovo Zilo na Slovensku 764 601 (14,2%) obCanov inej ako slovenskej narodnosti.
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Rovnost prilezitosti

- krok vpred, ak byvas$ v rodinnom dome
- krok vpred, ak vlastni$ osobny pocita¢
- krok vpred, ak si uz bol pri mori

- krok vpred, ak ...

Startovacia Ciara:

D e

- krok vzad, ak mate v rodine nezamestnaného

- krok vzad, ak su tvoji rodicia rozvedeni

- krok vzad, ak nevlastniS bicykel (korCule resp. i.)
- krok vzad, ak ...
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Na zachovanie identity akejkolvek narodnostnej mensiny vo vacsinovom prostredi ma klucovu
ulohu ochrana materinskeho jazyka.

Narodnostné mensiny su integralnou sucastou nasej spolocnosti a jej obohatenim. Akékolvek
kroky pri presadzovani ich opravnenych poziadaviek by sa mali stat jednotiacim prvkom v spo-
loenskom vyvoji.

Zakon C€. 184/99 Z.z. o pouzivani jazykov narodnostnych menSin umoziuje obyvatelom
zmieSanych obci Slovenska pouZivanie materinskeho jazyka i v iradnom styku.
Je to velmi ddlezity demokratizacny cinitel naSej spolo¢nosti.

Eurdpska charta regionalnych alebo mensinovych jazykov bola prijatd 5.novembra 1992 a na-
dobudla platnost 1.marca 1998.

Ziadne z ustanoveni Charty nemozno vykladat tak, aby obmedzovalo alebo rusilo prava garan-
tované Eurépskym dohovorom o ludskych pravach a zakladnych slobodach (Cl. 4).

Z 15 $tatov EU chartu zatial podpisalo 10 $tatov (D4, Fi, Fr, Ho, Lu, Ne, Ra, Sp, Sv, Ta)

a bola ratifikovand piatimi $tatmi EU (D4, Fi, Ho, Ne, Sv).

Z 12 kandidatskych krajin na vstup do EU podpisalo chartu 3est $tatov (Cy, CR, Mal, Ma,
Slo, Ru) a ratifikovali ju dva $taty (Ma a Slo).

V SR sa bude Charta vztahovat na jazyky:

bulharsky,
Cesky,
chorvatsky,
madarsky,
nemecky,
polsky,
romsky,
rusinsky,
ukrajinsky.

Vlada vo vztahu k charte rozdelila menSinové jazyky na tri skupiny.

NajvysSia miera uplatnenia charty sa bude vztahovat na madar¢inu vzhladom na to, Ze ide
0 najpocetnejSiu mensinu, ktorej prislusnici predstavuju vyznamnu Cast obyvatelstva na tzemi
juzného Slovenska.

Druhu skupinu predstavuju rusinsky a ukrajinsky jazyk. Rusini a Ukrajinci predstavuju sice
menej poCetne mensiny, ale v ramci viacerych obci vychodného Slovenska ich prisluSnici tvo-
ria vyznamny podiel.

Tretia skupina, na ktord sa bude vztahovat najnizSia miera uplatnenia ustanoveni charty,
zahriiuje bulharcinu, ¢eStinu, chorvatcinu, polStinu, nemcinu a romdinu.
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DOM NARODOV

V EUROPE: NA SLOVENSKU:

g i

Do vyznacenych okien zapiSte podla pocetnosti narody, narodnostné men-
Siny, etnické skupiny, pristahovalcov, migrantov a i. Okna mézete vyzdobit
nejakym typickym znakom, erbom, farbou a v zavere cely dom esteticky
zladit.
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Madarskda narodnostna mensina

Je najvaciia z 12 narodnostnych mensin, Zijucich na Slovensku.

Obcania madarskej narodnosti na uzemi Slovenska su autochtonna, historicka narodnostna
mensina, jej prislusnici sa narodili na uzemf SR a Ziju tu po celé generacie uz vyse 1000 rokov.

Obcania madarskej narodnosti obyvaju tizemie Slovenska prevazne pozdlz Statnej hranice
s Madarskom. 85 % Madarov povazuje geograficke prostredie Slovenskej republiky za svoju
vlast.

Obcania madarskej narodnosti maju svoje Skoly (materské, zakladné, stredné) s vyucovacim
jazykom madarskym. Maju svoje divadlo, kultirne a profesné organizacie, svoju tlac. Je to je-
dina spomedzi narodnostnych mensin na Slovensku, ktora ma svojich zvolenych zastupcov
v Narodnej rade SR a zastipenie vo vlade SR — za Stranu madarskej koalicie.

ROmska narodnostna mensina

Po madarskej je druhou najvacSou mensinou.

Podla scitania obyvatelstva v roku 1991 sa na uzemi SR hlasilo 75 802 obcanov (1,5%)
k rémskej narodnosti.

Podla scitania obyvatelstva z r. 2001 sa k romskej narodnosti hlasilo 89 920 obcanov (1,7%).

Podla neoficialnych odhadov vsak Zije v SR okolo 350 az 500 000 Romov. V prepocte na
pocet obyvatelov krajiny vykazuje Slovensko, spolu s Bulharskom a Maceddnskom, najvacsi
podiel romskej komunity na svete (8 az 9%).

V stcasnosti Ziju Romovia vo vietkych eurdpskych krajinach, v niektorych oblastiach Azie,
na uzemiach Blizkeho vychodu a Severnej Ameriky. Odhad celkoveho poctu romskej popula-
cie vo svete je asi 12 milionov, pricom maximalne odhadovany pocet Romov v Eurdpe je
8 000 000. ROmsky problém je vazny a treba ho riesSit komplexne v celej Europe.

Po celé desatrocia sa voci romskej populacii uplatriovala politika diskriminacie ich kultary
so snahou o ich asimilaciu. Eurépska Statistika z konca 80. rokov ukazuje, Ze len 30-40 percent
romskych deti dochadzalo do Skoly, pricom 50 percent romskych deti nechodilo do Skoly vobec.
Aj ked prevladal negativny postoj ku Skole, Rdmovia si udrzali svoju kultdru a narodnu identi-
tu. (Zo spravy Komisie Eurdpskeho spolocenstva, Brusel 1996.)

Nizka vzdelanostna uroven romskej narodnostnej mensiny sa premieta do vSetkych oblasti
Zivota nasej spolo¢nosti.

ROmcina bola az donedavna iba jazykom hovorovym, bez pisomnej normy. V poslednych
desatrocCiach sa zacala konstituovat aj pisomna norma. Slovenska kodifikovana romcina je jed-
nym z troch hlavnych néredi, ktorym hovoria Romovia na tzemi Slovenskej republiky. Dal$im
narec¢im, ktorym hovoria Romovia na juhu a juhozapade Slovenska, je tzv. ahidialekt, niekedy
nazyvany tiez madarsky, ktory je slovenskej romcine pomerne blizky. Tretim narec¢im romciny,
s ktorym sa mo6Zeme na Uzemi Slovenska (ale aj inde vo svete) stretnit, je nareCie tzv.
olaSskych Roémov, ktoré ma niektoré prvky spolocné s balkanskymi jazykmi, uchovalo si viak
niektoré velmi starobylé rysy.

Slovenskou romcinou hovori zhruba 80-85% romskeho obyvatelstva na izemi Slovenska, ale
Vv ramci tohto jazyka je istd nejednotnost. Na Slovensku ma réomcina svoje krajove, resp.
regionalne varianty, ktoré sa od seba odliSuju len nevyraznymi osobitostami. Romsky jazyk,
ako kazdy zivy jazyk, ma viacero uUzemnych variantov (geografické narecia, dialekty).
Vychodoslovensky dialekt sa stal zakladom pre gramatiku a slovnik s frazeologiou a pre-
hladom gramatiky — bol vydany v roku 1991.
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Kraje a okresy Slovenska

KRAJ BRATISLAVA

8 okresov:
Bratislava L., 1L, 1L, 1V., V., Malacky, Pezinok, Senec

Pocet obyvatelov kraja: 618 290

Narodnostna Struktira obyvatelstva:
90,8% slovenskd, 5,4% madarskd, 1,9% Ceskd, 0,3 ne-

meckd, 0,3% moravska, 0,2% romska, 0,1% ostatné

KRAJ TRNAVA

Pocet obyvatelov kraja: 547 967
7 okresov:

Trnava, Dunajska Streda, Galanta, Hlohovec, PieStany,
Senica, Skalica

Narodnostna Struktira obyvatelstva:

73,3% slovenska, 24,8 madarska, 1,1% Ceska, 0,5% rom-
ska, 0,1% moravska, 0,2% ostatné

KRAJ TRENCIN

Pocet obyvatelov kraja: 609 828

9 okresov:

Trencin, Banovce n/B, llava, Myjava, Nové Mesto n/V,
Partizanske, Povazska Bystrica, Prievidza, Puchov
Narodnostna Struktura obyvatelstva:

97,9% slovenska, 1,2% Ceskd, 0,3% romska, 0,2% madar-
skd, 0,2% moravskd, 0,2% ostatné

KRAJ NITRA

Poclet obyvatelov kraja: 717 624

7 okresov:

Nitra, Komdrno, Levice, Nové Zamky, Sala, Topol¢any,
Zlaté Moravce

Narodnostna Struktira obyvatelstva:

68,2% slovenskd, 30,2% madarska, 0,7% ceska, 0,5%
romska, 0,1% moravska, 0,3% ostatné

KRAJ ZILINA

Pocet obyvatelov kraja: 685 365
11 okresov:

Zilina, Byt¢a, Cadca, Dolny Kubin, Kysucké Nové
Mesto, Liptovsky Mikula$, Martin, Namestovo, Ruzom-
berok, Tur¢ianske Teplice, TvrdoSin

Narodnostna Struktira obyvate?stva:

08,0% slovenska, 1,1% cCeska, 0,4% rémska, 0,1%
moravska, 0,1% madarska, 0,3% ostatné

KRAJ BANSKA BYSTRICA

Pocet obyvatelov kraja: 663 992

13 okresov:

Banskd Bystrica, Banskd Stiavnica, Brezno, Detva,
Krupina, Lucenec, Poltar, Revica, Rimanska Sobota,
Velky Krti$, Zvolen, Zarnovica, Ziar n/H

Narodnostna Struktira obyvatelstva:

84,0% slovenska, 13,0% madarska, 1,8% romska, 0,8%
Ceskd, 0,1 moravska, 0,3 ostatné

KRAJ PRESQV

Pocet obyvatelov kraja: 768 712

13 okresov:

PreSov, Bardejov, Humenné, Kezmarok, Levoca, Medzi-
laborce, Poprad, Sabinov, Snina, Stara Luboviia, Strop-
kov, Svidnik, Vranov n/T

Narodnostna Struktira obyvatelstva:

01,9% slovenska, 3,5% romska, 2,2% rusinska, 1,3% uk-
rajinska, 0,6% Ceskd, 0,1% madarska, 0,4% ostatne

KRAJ KOSICE

Pocet obyvatelov kraja: 765 005

11 okresov:

KoSice 1., 11, 111., 1V., KoSice-okolie, Gelnica, Michalovce,
Rozflava, Sobrance, SpiSska Nova Ves, TrebiSov
Narodnostna Struktura obyvatelstva:

81,9% slovenska, 12,8% madarska, 3,5% romska, 0,8%
Ceskd, 0,3% rusinska, 0,1% nemeckd, 0,1% moravska,
0,1% ukrajinska, 0,4% ostatné
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Ceska narodnostna mensina

Ceska narodnostna mensina sa v mnohom li$i od ostatnych narodnostnych mensin, Zijicich
v Slovenskej republike. Nevznikla osidlenim urciteho regionu v minulych starociach, Zije roz-
ptylena po celom uzemi Slovenskej republiky a jej prisluSnici st az od roku 1993 v postaveni
narodnostnej mensiny.

VacSia koncentracia obCanov Ceskej narodnosti je v hlavnom meste, v KoSiciach, v Trencine
a v Martine.

Ceskd narodnostna mensina je po madarskej a romskej tretou najpocetnejsou v SR.

V hojnom pocte zacali Cesi na Slovensko prichadzat po vzniku CSR v r. 1918, kedy budovali
slovenské urady, Skolstvo, zdravotnictvo, divadelnictvo a pod. V roku 1930 sa k Ceskej narod-
nosti hlasilo takmer 121 tisic obyvatelov Slovenska.

Podla scitania obyvatelstva z . 1991 sa hlasilo:
k Ceskej narodnosti: 52 884 obc¢anoy,

k moravskej narodnosti: 6 037,

k sliezskej narodnosti: 405,

a 59 obcanov uviedlo Ceskoslovensku narodnost.

Podla scitania obyvatelstva z roku 2001 sa k Ceskej narodnosti hlasi 44 620 obcanov SR.
Organizuju sa v Ceskom spolku na Slovensku.

Zidovska narodnostna mensina

Zidovska narodnostna mensina sa na Slovensku usidlovala od 9.-10. storo¢ia. Zidia boli
Casto perzekuovani, nesmeli vlastnit poédu ani pracovat v mnohych profesiach. Boli zrovno-
pravneni az od druhej polovice 19. storocia.

V 1. 1930 sa k zZidovskej narodnosti prihlasilo 72 tisic obyvatelov Slovenska (k zidovskému
nabozenstvu az skoro dvojnasobok). Vojnovy Slovensky Stat ich zbavil obcianstva a poslal do
nemeckych koncentracnych taborov, v ktorych bolo zavrazdenych vyse 60 tisic slovenskych
Zidov.

Dnes Zije na Slovensku len asi 2 000 Zidov.

Rusinska narodnostnda mensina

Rusini zacali na Slovensko prichadzat po tatarskom vpade a zivili sa rolnictvom.

Rusinska menSina bola za totalitného rezimu odsudend na zanik. Neuznavali ju za sa-
mostatnd narodnost, Rusini boli premenovani na Ukrajincov, ich grécko-katolicka viera bola
zakazana.

Rusini maju svoj kodifikovany spisovny jazyk, bohatd literatdru a rozvinutd narodnostnu
kultaru.

Prevazna Cast Rusinov Zije na severovychode Slovenska, v okresoch Svidnik, Bardejov,
PreSov, Humenné, KoSice. Mnoho Rusinov Zije aj na Ukrajine, v Polsku (Lenkovia) a ako
vystahovalci v USA.

Podla scitania obyvatelstva z roku 2001 sa k rusinskej narodnosti hlasi 24 601 obc¢anov SR.
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Na svete je asi 10 000 rozli¢nych jazykov.

Najviac pouzivané jazyky:

Cinsky portugalsky

anglicky bengalsky

Spanielsky nemecky

hind¢ina japonsky

rusky indonézsky

arabsky francizky
Y

Najvacsie nabozenstva:

krestanstvo: katolicke, protestantské, pravoslavne, gréckokatolicke, mormonskeé, koptské, i.
islam: sunitsky, Siitsky, sikhsky, iné

hinduizmus

budhizmus

konfucionizmus

Sintoizmus

taoizmus

judaizmus

sekty

dzainizmus

iné

(kmertiové nabozenstva, nenabozenské — ateizmus)
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Ukrajinska narodnostna mensina

Ukrajinska narodnostna mensina Zije na vychodnom Slovensku, pozd(Z hranic s Ukrajinou.
Podla scitania obyvatelstva sa prihlasilo k ukrajinskej narodnostnej menSine 10 814
obcanov SR.

Nemeckd narodnostnda mensina

Nemci boli na Slovensko pozyvani od dob prvého uhorského krala Stefana ako odbornici
(banici, remeselnici).

Karpatski Nemci zili v minulych storoCiach koncentrovane v troch oblastiach Slovenska:

bratislavska oblast s centrom v Bratislave, stredoslovenska oblast, tzv. Hauerland, s centra-
mi v Kremnici a Nitrianskom Pravne, a Spis, ktory sa rozdeluje na horny Spis s centrom v Kez-
marku, na dolny SpiS v okoli Gelnice a na udolie Bodvy s centrom v Medzeve.

Odhaduje sa, Ze v 14.-15. storo¢i dosahoval podiel nemeckého obyvatelstva Slovenska asi
20%, pred vyhnanim ich na Slovensku Zilo asi 150 000, ¢o bolo asi 5% obyvatelstva. Do osudov
karpatskych Nemcov tragicky zasiahla druha svetova vojna.

Pri s¢itani obyvatelstva v roku 1991 sa k nemeckej narodnosti prihlasilo 5 629 osob.

Pri s¢itani obyvatelstva v roku 2001 sa k nemeckej narodnosti prihlasilo 5 405 0sob.

Chorvatska narodnostna menSina

Kolonizacia zapadneho Slovenska chorvatskymi vystahovalcami zacala v 16. storoci v ramci
velkeho pohybu obyvatelstva na Balkane pred tureckymi najazdmi. Chorvati na zapadnom
Slovensku obyvali oblast Zahoria po Skalicu, podunajskd oblast v okoli Bratislavy a Gzemie
pod Malymi Karpatmi po PieStany.

Po novembrovych udalostiach v roku 1989 sa aktivizuje aj chorvatska mensina na Sloven-
sku. Zacalo sa s vyucbou chorvatskeho jazyka v ramci volného ¢asu deti. Organizuju sa v Chor-
vatskom kulturnom zvdze na Slovensku.

Podla sCitania obyvatelstva sa k chorvatskej narodnosti prihlasilo okolo tisic ob¢anov SR.

Polskda narodnostnd mensina

Podla scitania obyvatelstva z roku 1991 Zije na Uzemi Slovenskej republiky 3 069 obcanov,
ktori sa hlasia k polskej narodnosti. Tento pocet mozno navysit o polskych obcanov s trvalym
pobytom na Slovensku. Organizuju sa v Spolku Poliakov a maju svoj kulturno-osvetovy
mesacnik vychadzajuci v polStine.

Polska narodnostna mensina je znacne integrovana so slovenskou spolocnostou. Poliaci Ziju
roztruseni po celom Slovensku. Podla scitania obyvatelstva z roku 2001 sa k polskej narodnos-
ti hlasi 2 602 obCanov SR
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0 svete

Na Zemi zije 6 miliard [udi. Presny pocet sa neda zistit, lebo obyvatelstva ustavicne pribuda.
Oproti roku 1950 sa mnozstvo obyvatelov zdvojnasobilo a v najblizSich 40 rokoch sa opat
zdvojnasobi.

O obyvateloch:

Azia: 3172 700 000 obyvatelov ,
PribliZzne polovicu obyvatelov Zeme najdeme v Azii.
PocCet nezavislych Statov: 47

Eurdpa: 710 400 000 obyvatelov
Pocet nezavislych Statov: 55

Afrika: 638 100 000 obyvatelov

Pocet nezavislych Statov: 52

Obyvatelstvo Afriky tvoria rozne kmene, ktoré hovoria vySe 500 jazykmi. Aby sa dohovorili,
v mnohych krajinach sa ako uradny jazyk pouZiva anglictina, francuzstina, portugalcina.

Severna Amerika: 426 100 000 obyvatelov
Pocet nezavislych Statov: 23
Severnu Ameriku obyvaju rozli¢né narody a rasy, medzi nimi napr. Indiani, Eskimaci.

Juzna Amerika: 296 400 000 obyvatelov

PocCet nezavislych Statov: 12

Vacsinu obyvatelstva tvoria potomkovia pévodnych obyvatelov a Spanielskych pristahovalcov.
Mexiko, Stredna Amerika, Antily:

Obyvatelstvo sa od 1. 1900 viac ako strojnasobilo, tu zaznamenali najvacsi prirastok.

Australia: 29 000 000 obyvatelov

Arktida, Gronsko: 57 000 obyvatelov

Antarktida: vedci a technici réznych Statov

Najvacsie krajiny sveta:
Ruska federacia, Kanada, Cina

NajmenSie krajiny sveta: Vatikan, Monako
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Bulharska narodnostna mensina

Bulhari zacali prichadzat na tzemie Slovenska od 18. storo¢ia. Specializovali sa na pesto-
vanie zeleniny a usadzovali sa v roznych lokalitach najma juzného Slovenska, kde sa darilo
polnohospodarstvu.

Maju tu svoju zakladnu Skolu, gymnazium, vlastné kultirne spolky a kluby. Podla scitania
obyvatelstva z roku 1991 sa k bulharskej narodnostnej mensine hlasilo 1 085 obcanov SR.

Novodoba migracia po roku 1989

Migracia obyvatelstva bola zaznamenavana v mensich a vo vacSich vinach priebezne.
Pohyb obyvatelstva z miesta do miesta, z krajiny do krajiny, sprevadza ludstvo od samého
pociatku. Odhaduje sa, Ze asi 2% svetovej populdcie st neustale v pohybe, ¢ize migrujud z jed-
neho miesta na druhé, resp. sd na uteku.

Migraciu obyvatelstva po roku 1989 moézeme rozdelit na dobrovolnd a ndtenu. Nuteny
odchod z pévodnej krajiny je mozny z ekonomickych, nabozenskych, rasovych a politickych
dévodov.

Pobyt v inom State moéze byt legalny a ilegalny.

Legalny pobyt ziskali zahrani¢ni Studenti, ktorf Studovali na uzemi Slovenska, ti, ktori pra-
covali na Slovensku resp. si tu zaloZili svoje rodiny.

Zo Studujucich tu zostali obcania africkych a arabskych Statov, z pracujucich tvorili
najvacsiu skupinu Vietnamci.

Skupiny uteCencov, ktori poZiadaju o azyl, tvoria Casto rodinni prislusSnici uz tu zijucich
zahrani¢nych ob¢anov; zvyseny pocet je ich z Ciny. Tito ob¢ania sa neskor naturalizujd, snaZia
sa ¢im skor prisposobit zivotnému Stylu vacsSinového obyvatelstva. Zakladaju si rodiny a zazna-
menavame i zmie$ané manzelstv4. Ziji hlavne z obchodovania.

Su obcania, ktori hladaju u nas legalne pracu, napr. Ukrajinci a Rusi, a su dlhodobo oby-
vatelmi Slovenska. Casto zostavajui i po uplynuti povoleného pobytu ilegalne v republike.
BeZne prijimaju pracu hlboko pod svoju kvalifikaciu, ziju v tazkych podmienkach. Niekedy je
to pre nich jedina moznost prijmu na prezitie rodiny.

Byvalé Ceskoslovensko patrilo medzi emigra¢né 3taty. Z nasej krajiny sa odchadzalo najma
z politickych dovodov.

V 1. 1990 nas Stat zaznamenal vysoky pocet uteCencov a pristahovalcov z Rumunska, v r.
1992 z tizemia byvalej Juhoslavie. Po roku 1989 je imigracna vina do nasej vlasti zvySena.
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Staty podla poctu obyvatelstva:
Nemecko » r i = +
Taliansko: «
Velka Britania
Francuzsko

Spanielsko #

I

UNICEF Detsky fond OSN Roku 1945, pred koncom 2. svetovej vojny, sa

Spojenych narodov (UNICEF).  Staty, ktoré bojovali proti Nemecku, Taliansku a Japonsku
rozhodli, Ze vojna sa nikdy viac
nesmie opakovat. Zalozili Or-
ganizaciu spojenych narodov
(OSN), ktora mala zabranit bu-
dacim konfliktom, a prijali
Chartu spojenych narodov. Prvé
zasadnutie OSN sa uskutocnilo
I. 1945 v San Franciscu.

Dnes je v OSN organizovanych
vySe 180 Statov.

Pristahovalectvo do Ameriky (1870 — 1916)

pocet pristahovalcov: miesto, odkial prisli:

12 412 144 Juzna a vychodna Europa
10 562 280 Severna a zapadna Eurdpa
1940 051 Severna a Juzna Amerika
740 242 Azia, Afrika a Ocednia

Najviac emigrantov priSlo do USA pocas rokov 1870 az 1916 z juznej a vychodnej Eurdpy.
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Slovensko je Casto tranzitnym Statom pre uteCencov, ktori hladaju zabezpecenie svojej exis-
tencie v zapadoeurdpskych krajinach. Cim je krajina bohatsia, tym viac laka Iudi z chudobnej-
Sich krajin. To je doévod dneSného tzv. etnoturizmu, ked rodiny odchadzaju za vidinou lep-
Sieho Zivota.

Pre niektorych sa Slovensko stava i cielovo krajinou. Po prichode na uzemie Slovenskej
republiky poZiadaju o azyl a su ubytovani v uteCeneckom tabore.

Kazdy $tat sa brani a chrani urCitym legislativnym systémom pred ute¢encami a tieZz medzi-
narodnymi dohovormi. Hlavnou pricinou sucasnej migracie su socioekonomicke rozdiely medzi
bohatymi a chudobnymi krajinami.

Na svete ziju Tudia rozlicnych ras. Kazda rasa ma svoje vlastne zvyky, kultiru a nabozen-
stvo. Dnes, ked mozno rychlo a pohodine cestovat, mézu sa ludia rozli¢nych krajin stretavat a
zoznamovat sa navzajom.

MySlienka na zaver

V dnednej Eurdpe st velmi dolezité zasady interetnického suzitia, dodrziavanie prav
mensin a nastolenia narodnostného a rasového mieru a kludu.
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V.
Vseobecna deklaracia [udskych prav:

VSeobecnd deklaracia ludskych prav prijata a vyhlasena rezoltcou Valného zhromazdenia 217 A (111) z 10. decembra 1948

Preambula

PretoZe uznanie prirodzenej dostojnosti a rovnakych neodfiatelnych prav vietkych ¢lenov [udskej rodiny je zakladom slo-
body, spravodlivosti a mieru vo svete, pretoZe neuznanie ludskych prav a pohfdanie nimi viedlo k barbarskym ¢inom
uradZajucim svedomie [udstva a Ze vybudovanie sveta, v ktorom [udia zbavenf strachu a ntiidze sa budu teSit slobode pre-
javu a presvedcenia, bolo vyhlasené za najvyssi ciel ludstva, pretoZe je nevyhnutné, aby [udské prava boli chranené
zakonom, ak nema byt ¢lovek dontteny uchylovat sa, ked uz vietko ostatné zlyhalo, k odboju proti tyranii a Gtlaku, pretoZe
je nevyhnutné podporovat rozvoj priatelskych vztahov medzi narodmi, pretoZe narody Organizacie Spojenych narodov
zdoraznili v Charte znova svoju vieru v zakladné [udské prava, v dostojnost a hodnotu Iudskej osobnosti, ako aj v rovnaké
prava muzov a Zien a rozhodli sa podporovat socialny pokrok a vytvorit lepSie Zivotné podmienky vo vacSej slobode,
pretoZe Clenské Staty sa zaviazali usilovat v spoluprdaci s Organizaciou Spojenych narodov o zvysenie vSeobecného uznd-
vania a zachovavania ludskych prav a zakladnych slobdd, pretoZe rovnaké chapanie tychto prav a slobdd ma kltcovy vy-
znam pre dosledné splnenie tohto zavdzku Valné zhromazdenie vyhlasuje tuto VSeobecnu deklaraciu fudskych prav ako
spolocny ciel pre vietky narody a vSetky Staty preto, aby sa kazdy jednotlivec a kazdy organ spolo¢nosti, majuc tdto
deklardciu stale na mysli, snazil vyucovanim a vychovou rozsirit uctu k tymto pravam a slobodam a zabezpecit postupny-
mi vnuatroStatnymi aj medzinarodnymi opatreniami ich vSeobecné a ucinné uznavanie a zachovdavanie tak medzi ludom
Clenskych Statov samotnych, ako aj medzi ludom tzemi, ktoré st pod ich pravomocou.

Clanok 1
V3etci [udia sa rodia slobodni a rovni si v dostojnosti aj v pravach. Su nadani rozumom a svedomim a maju spolu vychadzat
v duchu bratstva.

Clanok 2
Kazdy je nositelom v3etkych prav a slobdd, ktoré zakotvuje tato deklaracia, bez ohladu na odliSnosti akehokolvek druhu,
ako su rasa, farba pleti, pohlavie, jazyk, nabozenstvo, politické a iné presvedcenie, narodny alebo socialny poévod, maje-
tok, rodové alebo iné postavenie.
Dalej sa nesmie robit nijaky rozdiel na zaklade politického, pravneho alebo medzinarodného postavenia krajiny alebo
lizemia, ku ktorym osoba prindleZi, ¢i ide o krajinu alebo Uzemie nezavislé, poruc¢enskeé, nesamospravne alebo podrobené
inému obmedzeniu suverenity.

Clanok 3
Kazdy ma pravo na Zivot, slobodu a osobnu bezpecnost.

(Clanok 4
Nikoho neslobodno drZat v otroctve alebo nevolnictve, vietky formy otroctva a obchodu s otrokmi st zakazané.

(lanok 5
Nikto nesmie byt podrobovany muceniu alebo krutému, neludskému ¢i poniZujlicemu zaobchddzaniu alebo trestu.

Clanok 6
Kazdy ma pravo, aby bol vSade uznavany jeho pravny status.

Clanok 7
V3etci su si pred zakonom rovni a majd pravo na rovnakd zakonnu ochranu bez akéjkolvej diskrimindcie. V3etci maju pravo
na rovnakd ochranu proti akéjkolvek diskriminacii, ktord poruSuje tdto deklaraciu, aj proti akémukolvek podnecovaniu
takejto diskrimindcie.

Clanok 8
Kazdy ma pravo na ucinnd ochranu prisluSnymi vnttro$tatnymi stdmi proti ¢inom poruSujicim zdkladné prava, ktoré mu
priznava ustava alebo zakon.

Clanok 9
Nikto nesmie byt svojvolne zatknuty, zadrzany alebo vyhosteny.
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(Clanok 10
Kazdy ma rovnaké pravo, aby bol riadne a verejne vypocuty nezavislym a nestrannym sidom, pokial ide o urcenie jeho
prav a povinnosti alebo o akékolvek trestné obvinenie proti nemu.

Clanok 11
1. Kazdy, kto je obvineny z trestného ¢inu, ma pravo aby ho povaZovali za nevinného, kym nie je dokdazana jeho vina vo
verejnom konani, v ktorom sa mu poskytli vietky zaruky nevyhnutné na jeho obhajobu.
2. Nikto nesmie byt uznany vinnym zo spachania nejakeho trestneho ¢inu spocivajuceho v konani alebo opomenuti, ktoré
v Case, ked boli spachané, neboli trestnym ¢inom podla vnutroStatneho alebo medzinarodného prava. Nesmie sa uloZit
taz3i trest, nez aky bolo mozné ulozit v ¢ase spachania trestného cinu.

Clanok 12
Nikto nesmie byt vystaveny svojvolnému zasahovaniu do sukromného Zivota, do rodiny, domova alebo koreSpondencie,
ani ttokom na svoju Cest a povest. Kazdy ma pravo na zakonnu ochranu proti takym zasahom alebo Gtokom.

Clanok 13
Kazdy ma pravo slobodného pohybu a volby bydliska v hraniciach urcitého Statu.
Kazdy ma pravo opustit ktortkolvek krajinu, aj svoju vlastnu, a vratit sa do svojej krajiny.

N =

Clanok 14
Kazdy ma pravo vyhladat si a ziskat v inych krajinach azyl pred prenasledovanim.
2. Tohto prava sa nemozno dovolavat v pripade stihania, ktoré je skuto¢ne ddlsedkom nepolitickych trestnych ¢inov alebo
konania, ktoré odporuje cielom a zasadam Organizacie Spojenych narodov.

=

Clanok 15
Kazdy ma pravo na Statnu prislusnost.
Nikto nesmie byt svojvolne zbaveny Statnej prisluSnosti ani prava zmenit svoju $tatnu prisluSnost.

N =

(lanok 16
1. MuZi aj Zeny, ktori dosiahli plnoletost, maju pravo, bez akéhokolvek obmedzenia z dévodov rasovych, narodnostnych
alebo naboZenskych, uzavriet manzelstvo a zaloZit si rodinu. Pokial ide o manZelstvo, maji narok na rovnaké prava
pocas jeho trvania i pri jeho zruseni.
Manzelstvo moZe byt uzatvorené iba na zdklade slobodného a pIneho suhlasu nastavajucich manzelov.
Rodina je prirodzenou a zakladnou jednotkou spolo¢nosti @ ma narok na ochranu spolo¢nosti a Statu.

w

(lanok 17
Kazdy ma pravo vlastnit majetok tak sam, ako aj spolu s inymi.
2. Nikoho neslobodno svojvolne zbavit jeho majetku.

=

(Clanok 138
Kazdy mad pravo na slobodu myslenia, svedomia a naboZenstva; toto pravo zahfmia aj slobodu zmenit svoje nabozenstvo
alebo vieru, ako aj slobodu prejavovat svoje nabozenstvo sukromne, vyucovanim, vykonavanim naboZenskych tkonov,
bohosluzbou a zachovavanim obradov.

Clanok 19
Kazdy ma pravo na slobodu presvedcenia a prejavu; toto pravo nepriptsta, aby niekto utrpel ujmu za svoje presvedcenie,
a zahrnuje pravo vyhladavat, prijimat a rozsirovat informacie a myslienky akymikolvek prostriedkami a bez ohladu na
hranice.

Clanok 20
Kazdému sa zaruCuje sloboda pokojného zhromazdovania a zdruZovania.
2. Nikoho neslobodno nttit, aby sa stal ¢lenom nejakého zdruzenia.

=

Clanok 21
Kazdy ma pravo zucastriovat sa na sprave svojej krajiny priamo alebo prostrednictvom slobodne volenych zastupcov.
Kazdy ma pravo na rovnaky pristup k verejnym sluzbam vo svojej krajine.
Zdkladom vladnej moci nech je vola [udu; tato vola ma byt vyjadrena pravidelne konanymi a riadne vykonavanymi
volbami, na zdklade vieobecného a rovného hlasovacieho prava, tajnym hlasovanim alebo inym rovnocennym postu-
pom zabezpecujucim slobodu hlasovania.

bl o

(Clanok 22
Kazdy ¢lovek ma ako Clen spolo¢nosti pravo na socialne zabezpecenie a narok na to, aby narodnym usilim aj medzinarod-
nou sucinnostou a v sulade s organizaciou a s prostriedkami prisluSného Statu sa mu zarucili hospodarske, socidlne a
kultirne prava nevyhnutné pre jeho déstojnost a slobodny rozvoj jeho osobnosti.
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Clanok 23
Kazdy ma pravo na pracu, na slobodnt volbu zamestnania, na spravodlivé a uspokojivé pracovné podmienky a na
ochranu pred nezamestnanostou.
Kazdy ma bez akejkolvek diskriminacie narok na rovnaky plat za rovnakd pracu.
Kazdy, kto pracuje, ma narok na spravodlivu a uspokojivii odmenu, ktord by zabezpecCovala jemu samému a jeho
rodine Zivobytie zodpovedajuce ludskej dostojnosti a ktora by sa doplnila, ak by to bolo potrebné, inymi prostriedka-
mi socidlneho zabezpecenia.
Na ochranu svojich zaujmov ma kazdy pravo zakladat odborové organizacie a pristupovat k nim.

Clanok 24

Kazdy ma pravo na odpocinok a zotavenie, rozumne vymedzenie pracovneho ¢asu a pravidelnej platenej dovolenky.

Clanok 25

. Kazdy ma pravo na taku Zivotnd Groven, ktora by mohla zabezpecit jeho zdravie a blahobyt, aj zdravie a blahobyt jeho

rodiny, vratane potravy, oSatenia, byvania, lekarskej starostlivosti a nevyhnutnych socialnych sluzieb; ma pravo na
zabezpecenie v nezamestnanosti, v chorobe, pri pracovnej nesposobilosti, pri ovdoveni, v starobe alebo v ostatnych
pripadoch straty zarobkovych moznosti, ktoré nastali okolnostami nezavislymi od jeho véle.

Materstvo a detstvo maji narok na osobitnd starostlivost a pomoc. V3etky deti, ¢i uz st zrodené v manzelstve, alebo
mimo neho, maju rovnaku socialnu ochranu.

Clanok 26
Kazdy ma pravo na vzdelanie. Vzdelanie musi byt bezplatné, aspoil v zaciatoénych a zdkladnych stupfioch. Zakladné
vzdelanie ma byt povinné. Technické a odborné vzdelanie ma byt vieobecne pristupné a aj vysSie vzdelanie ma byt
rovnako pristupné pre vietkych podla schopnosti.
Vzdelanie ma smerovat k plnému rozvoju fudskej osobnosti a k posilneniu ucty k ludskym pravam a zakladnym slo-
bodam. Ma napomahat vzajomnému porozumeniu, znasanlivosti a priatelstvu medzi vietkymi narodmi a skupinami
rasovymi aj nabozenskymi, ako aj rozvoju ¢innosti Organizacie Spojenych narodov pre zachovanie mieru.
Rodicia maju prednostné pravo volit druh vzdelania pre svoje deti.

Clanok 27
Kazdy ma pravo slobodne sa zicastfiovat na kultirnom Zivote v spolo¢nosti, uzivat plody umenia a podielat sa na
vedeckom pokroku a jeho vydobytkoch.
Kazdy ma pravo na ochranu mordlnych a materialnych zaujmov, ktoré vyplyvajd z jeho vedeckej, literarnej alebo
umeleckej ¢innosti.

Clanok 28

Kazdy ma pravo na to, aby vladol taky spoloensky a medzinarodny poriadok, v ktorom by sa prava a slobody stanovené
v tejto deklaracii v plnom rozsahu uskutociovali.

=

Clanok 29
Kazdy ma povinnost voci spolo¢nosti, lebo jedine v nej moze volne a naplno rozvintt svoju osobnost.
Kazdy je pri vykone svojich prav a slobdd podrobeny len takym obmedzeniam, ktoré stanovi zakon vyhradne preto,
aby sa zarucilo uznanie a zachovanie prav a slobod ostatnych a aby sa vyhovelo spravodlivym poZiadavkam moralky,
verejného poriadku a vSeobecného blaha v demokratickej spolo¢nosti.

Clanok 30

Ni¢ v tejto deklaracii nemozno vykladat tak, aby to davalo ktorémukolvek Statu, ktorejkolvek skupine alebo osobe
akékolvek prava vyvijat ¢innost alebo dopustat sa Cinov, ktoré by smerovali k potlaCeniu niektorého z prav alebo niektorej
70 slob6d uvedenych v tejto deklaracii.
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Deklaracia prav dietata

Konvencia prav dietata je prvym pravnym dokumentom, ktory stanovuje Standard na ochranu jednej z najzra-
nitelnejSich skupin v spolo¢nosti — deti. Dokument bol volakedy ,zoznamom prav” deti. Tu st najddlezitejSie Casti
tohto dokumentu.

1.
2.
3.

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Kazdé dieta sa rodi s pravom na Zivot a $tat je povinny jeho Zivot a rozvoj zabezpecit.

Dieta od svojho narodenia musi mat pravo na meno a Statnu prislusnost.

Ak sudny, socidlny alebo administrativny organ zaobchdadza s dietatom, prvoradym kritériom musia byt
najlepsie zaujmy dietata.

Stat je povinny zabezpetit, aby kazdému diatatu prislichali vietky prava bez akejkolvek diskriminacie
a rozdielu.

Dieta neméZze byt odlucené od svojich rodicov, pokial v jeho zaujme tak nerozhodne kompetentny trad.
Stét je povinny chranit diefa pred fyzickym a duSevnym ubliZovanim a zanedbavanim vratane pohlavného
zneuZzivania a vykoristovania.

Stét je povinny poskytnut starostlivost defom bez rodiny.

Dietatu, ktoré je fyzicky, mentalne alebo socialne postihnute, musi sa poskytovat osobitné zaobchadzanie,
vychova a starostlivost, ktort si vyZaduje jeho zvlaStne postavenie.

Dieta musi mat pravo vyrastat a rozvijat sa v zdravi, preto sa musi jemu a jeho matke poskytovat osobitna
starostlivost a ochrana, vratene primeranej starostlivosti pred jeho narodenim, s dérazom na prevenciu,
zdravotnicku osvetu a zniZenie detskej umrtnosti.

Dieta md prévo ziskat zékladné vzdelanie, ktoré musi byt bezplatné a povinné. Skolskd disciplina musi
reSpektovat dostojnost dietata. Vzdelanie musi pripravovat na zivot v zmysle porozumenia, mieru a tole-
rancie.

Dieta musi mat pInd prilezitost na odpocinok a hru a takisto na kultirnu a umelckd ¢innost.

Dieta nesmie byt prijate do zamestnania pred dosiahnutim prislusného minimalneho veku, v nijakom pri-
pade mu nesmie byt vnutené alebo dovolené vykondavat povolanie alebo zamestnanie, ktoré by mohlo Skodit
jeho zdraviu alebo vychove, resp. prekazat v jeho fyzickom, duSevnom alebo moralnom rozvoji.

Dieta vo vazbe musi byt oddelené od dospelych. Nesmie byt mucené a podrobené krutému a poniZujucemu
zaobchadzaniu.

Deti mladSie ako 15 rokov sa nesmu zucastnovat nepriatelskych utokov, deti vystavené ozbrojenym konflik-
tom musia mat zabezpecCenu Specialnu ochranu.

Deti menSinoveho obyvatelstva maju pravo na svoju kultiru, nabozenstvo a jazyk.

Dieta, ktoré bolo zneuzivané, zanedbdvané alebo zatknuté, ma pravo na primerané zaobchddzanie
a vychovu smerujucu k uzdraveniu a naprave.

Dieta, ktoré sa dopustilo porusenia trestného prava, ma narok na zaobchadzanie, ktoré je v stlade s jeho
dostojnostou a smeruje k jeho zacleneniu do spolo¢nosti.

Vietky prava vyhradené OSN
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V1. Slovnik

A

alochténny — cudzi, odniekal pochadzajuci
antagonisticky — protichodny
antisemitizmus — nenavist voci Zidom
anulovat — zrusit

apartheid — rasové oddelenie

a priori - predom

aproximacia — pribliZenie

asimilacia — prispésobenie

atak — napadnutie

autenticita — pdvodnost

autochtonny — pdvodny, domorody
autokraticky — samovladny

autorita — vazena osobnost
autoritativny — vyZadujuci posluSnost
averzia — odpor, nechut

B

benevolentny — zhovievavy
bilateralny — dvojstranny
byrokraticky — dradnicky

D

dekdda — desatrocie

deklardcia - slavnostne vyhlasenie
demagdg — zvodca mas
demokracia — vlada [udu
demokrat — privrzenec demokracie
despota — krutovladca
diskriminacia — poruSovanie rovnosti prav
diverzifikovany — roz¢leneny
doktrina — ustrnulé ucenie
dominantny — prevladajuci
dualizmus — podvojnost

E

emancipacia - osamostatnenie

empatia — vcitenie

etiketa — nalepka

etnikum — narod, narodnost

etnoturizmus — zneuZzivanie mensinovych prav na
ziskanie azylu

F
fanatik — horlivec
fokus — ohnisko

G

genocida — vyhladzovanie etnika

geto — uzatvorenad zidovska mestska Stvrt
globalizacia — smerovanie k celosti

H

handicapovany — postihnuty
heterogénny — réznorody
holokaust — vyhladzovanie Zidov

homosexudl — ¢lovek so sexualnou naklonnostou k [u-

dom toho istého pohlavia

1

identita — totoznost

ideoldgia — sustava nazorov, ucenie
indikator — ukazovatel
intaktny — nedotknuty
integracia — zjednotenie
integrita — celistvost
interetnicky — medzietnicky
interkulturny — medzikultdrny
interpretovat — vysvetlovat
intolerancia — neznasanlivost

J

judaizmus — smer v Zidovskom nabozenstve

jurisdikcia — sidna pravomoc

K
kodifikacia — uzakonenie
kompenzacia — vzajomné vyrovnanie

kompromis — dohoda na zaklade vzajomnych dstupkov

konformita — prisposobivost, sihlasnost
konsenzus — vzajomny suhlas
konstitucionalizmus — Gstavnost

konvencia — dohovor, spoloCenska zvyklost

konvertita — kto prestupil na ind vieru

L

latentny — skryty

legislativa — zakonodarstvo
lobovat — presviedcat

love story — milostny pribeh

M

marginalizovat — robit okrajovym
marginalny — okrajovy

migracia — stahovanie, presidlovanie
minorita — mensina

modus vivendi — spdsob Zivota
multietnicky — mnohoetnicky
multifunkény — mnohoucelovy
multikulturita — suzitie réznych kultdr
multikultdrny — mnohokulttirny
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nacionalista — ¢lovek, nekriticky povySujuci svoj narod
narodnost — prislusnost k narodu, narodnostna mensina
normativny — konajuci podla pravidla

0
ortodoxny — pravoverny

P

participacia — ucast

pendant — naprotivok

perzekicia — prenasledovanie

pluralizmus — uznavanie mnohosti nazorov
pogrom — krvavé masove prenasledovanie
pop music — popularna hudba

postulovat — povaZovat za samozrejmé
proklamdcia — slavnostné vyhlasenie

R

rasizmus — tedria nerovnosti ras, nenavist k ludom inej
farby pleti

ratifikovat — schvalit medzinarodnd zmluvu

S, S

sankcia — trest

segregdcia — oddelovanie ras

solidarita — sudrznost

stereotyp — ustaleny sposob myslenia ¢i konania
Sovinizmus — politika narodnej nendvisti

I
taxativny — podrobne stanoveny

teror — hrézovlada

totalitny — nasilne zjednocujuci, do vSetkého zasahujuci

U
univerzalny — vSezahriiujuci, celosvetovy

V
validita — platnost
vegetovat — Zivorit

X
xenofob — kto ma chorobny strach z cudzieho
xenofobia — chorobny strach z cudzieho, neznameho
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VIL. Ako pracovat s priruckou

Krédo aktivneho tréningu

Co pocujem, zabudnem.

Co pocujem a vidim, to si troSku pamatdm.

Co pocujem, vidim a na ¢o sa pytam, o tom

méZem hovorit, to zacinam chadpat.

Co pocujem, vidim, o com méZem hovorit

a ¢o mézem robit, o tom ziskam vedomosti a zru¢nosti.
Co u¢im inch, to som si osvojil.

Co si precvi¢im, to ma zmeni.

Priru¢ku sme zostavili tak, aby Studenti mali moZznost priamo na hodinach precvicit teoretickd ¢ast na mode-
lovej situdcii, resp. prikladom.

Snahou je motivovat Studentov k vlastnym skusenostiam, nazoru, vSetko v duchu tolerantnosti, kooperacie,
akceptdcie inakosti.

Cielom je hravo sa ucit, u¢enim sa hrat a tym dat moznost nadobudnut zakladné zru¢nosti cloveka tretieho
tisicrocia.

Metodicky postup predpoklada skusenosti vyucujuceho s prosocidlnym ucenim, socidlno-psychologickymi
aktivitami, interaktfvnymi hrami.

Tema ma Siroke uplatnenie — na triednickych hodinach, na hodinach etickej vychovy, obcianskej nauky (i filo-
zofie, estetickej vychovy a i.

Prajeme Vam uzito¢né chvile pri praci s priruckou!
Autori

Zdkladné desaforo modelovych situdcifl

1. Studenti by mali byt na zaciatku zamestnania vZdy uvolneni a mali by sediet neformalne v kruhu.

2. Atmosféra by mala byt plnd pohody, bezpecia a vzajomného respektu. Studenti maju pravo sa nezticastnit
aktivit, ktoré pocituju ako ohrozujtce.

3. KaZdy ma svoju pravdu a svoje videnie sveta, neberme mu ho, ale rozsirujme mu pohlad na problém a ludi
okolo o dalsiu pravdu a iné videnie.

4. Otazky ¢i ,nedostatocné a nespravne” odpovede nehodnotime a nekritizujeme. Ten, kto prehovoril, riskoval.

5. DéleZité je nebat sa otdzok a pytat sa. Je vhodné, aby sa vediici ticastnikov radsej pytal: ,Co si myslite Vy?*
,Ako to citite?” - neZ tvrdit: ,Je to tak.” ,Je to zIé alebo dobré.*

6. Ndpady a ndvrhy Studentov je vhodné zapisovat na tabulu resp. papier (tzv. skupinova pamdt), aby bola
moZnost sa vratit k téme.

7. KaZzdiu modelovu situdciu je vhodné uviest' s presnym cielom, ktory na konci zopakujeme.

8. Po kaZdej hre ma nasledovat diskusia, analyza a spdtné zosumarizovanie témy.

9. Nebojme sa pocitov a citovych vyjadreni, nasa kultura ich Casto zbytocne zakryva. NasSe pribehy su fakty i
pocity dohromady.

10. Budme otvoreni odliSnostiam a podporujme toleranciu okolo seba.

Odlisnost nds neméZe ohrozit. ale obohatit.
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